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Miért kell ez nekünk?

• Piacképesség: oktatás, betegellátás, kutatás

• Személyes és szervezeti eredményesség 

• Munka és magánélet egyensúlya

• Jobb mentális és fizikai egészség

• Fejlődés iránti igény

• Nagyobb elköteleződés, szervezethez való lojalitás

• Miért is ne? Mikor, ha nem most? Ki, ha nem mi?



Mit kínálunk?

• Stephen Covey

• Bestseller könyv és tréning-program



Miről szól a 7 szokás?



Mi is ez?

Zseniális rendszer



Kiknek?
• Oktatóknak, klinikusoknak, kutatóknak

• Adminisztrációban dolgozóknak

• Hallgatóknak (három nyelven)

Kikkel?
• Orvosi Oktatásfejlesztési és 

Kommunikációs Tanszék munkatársaival 
(PTE ÁOK Magatartástudományi Intézet)

• Kapcsolat ookt@aok.pte.hu



Mit várunk?



Mit jelentenek az egyes szokások?

















Miért érdemes megismerni a 7 szokást?

• Személyes készségek fejlesztése, 
munka és magánélet egyensúlya

• Minőségi oktatás, betegellátás

• Kapcsolataink fejlesztése


