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Pécs, PTE AOK Elméleti Tomb, Szigeti dt 12.

Kedves Kollégak!

Jelen tovabbképz6 szimpdoziumunk célja, hogy megismertesse a résztvevokkel a
szabadgyokkutatas legijabb eredményeit, kozelebb hozza az elméleti és gyakorlati
ismereteket, mely a betegek korszer(ibb ellatasaban nagy segitséget jelenthet.

Az oxidativ stressz terapias korrekciojaban az orvosok és gydgyszerészek
egyiittmiikodése feltétleniil sziikséges, hisz az antioxidans tipusu étrendkiegészitok
biztonsagosan csak ugy javasolhatok, ha azok hatasaval, esetleg mellékhatasaval
tisztaban vagyunk.

A szimp6zium az OFTEX ¢s a GYOFTEX akkreditacio soran 16 pontot kapott.
A regisztralt résztvevok az aktiv részvételt és a tesztirast kovetden kertilnek be a

rendszerbe, a pontok névre sz0l6 megadasaval.

Aregisztracios tajekoztatot mellékelve talalja.
Jelentkezését e-mail-ben varjuk, melynek hatarideje: 2015. februar 15.

Valamennyi érdekl6dod kollégat szeretettel varjuk Pécsett!

2015. januar 2. Prof. Dr. Réth Erzsébet MD, DsC.
Az MSZKT 06rokos, tiszteletbeli elndke



PROGRAM

9.00-t61 Regisztracio, Pécsi Tudomanyegyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar,
Pécs, Szigeti ut 12., EIméleti Tomb 1. emelet

9.45

a Szimpo6zium megnyitéja: Prof. Dr. R6th Erzsébet a Magyar Szabadgydkkutato

Tarsasag (MSZKT) 6rokos tiszteletbeli elnoke

10.00

10.00-10.25
10.25-10.50
10.50-11.15
11.15-11.40
11.40-12.05

12.05-12.30
12.30-12.55

13.00-14.00

14.00

14.00-14.25
14.25-14.50

14.50-15.15
15.15-15.40

15.40-16.05

16.05-16.30

16.30-16.55

16.55-17.00

17.00-17.10

L Szekcié  Uléselnokik: Blizovics Anna, Lugasi Andrea

Blazovics Anna: Oxidativ stressz az él6 szervezetben

Lugasi Andrea: Antioxidansok bioldgiai rendszerekben

Szentmihalyi Klara: Fémionok és a redox-homeosztazis

szabadgyokos vonatkozasai

Molnar Jeannette: A szelén és az oxidativ stressz: terapias lehetdségek
Mark Laszlé: Bioaktiv ndvényi metabolitok komplex analitikai vizsgalata
Roth Erzsébet: Oxidativ stressz mérése a jarobeteg ellatasban, kiilonds
tekintettel a Gere féle kék sz6lomag Orlemény hatasara

Ebédsziinet (svédasztalos fogadas, iiditovel, kavéval)
Gere Attila féle pincészetbdol borkostolas

IL. Szekcié  Uléselnokok: Lantos Janos, Sz6llésiné Varga llona

Molnar A. Gergdé: Az oxidativ stressz és a diabétesz

Jancsé Gabor: Oxidativ stressz szerepe €s a reperfuzios karosodasok
csokkentésének lehetdségei az érsebészetben

Stark Julia: Az oxidativ stressz szerepe az atherogenezisben

Halmosi Robert: Az oxidativ stressz szerepe a szivelégtelenség
pathogenezisében

Kocsis Ibolya: Labordiagnosztikai kontroll lehetdségek, szervezetiink red-ox
homeosztazisanak megdrzése érdekében kialakitott ¢letviteli szokéasaink
kialakitasa soran

Sz6ll6siné Varga Ilona: Az oxidativ stressz jelei vorosvértesteken
kiilonboz6 korképekben

Késmarki Gabor: A hemoreoldgia és a szabadgyokok kapcsolata

a Szimpozium zarasa: Prof. Dr. Bldzovics Anna az MSZKT elnoke

Tesztiras

A szimpozium az OFTEX és a GYOFTEX akkreditacio soran 16 pontot kapott a szabadon
valaszthat6 szakmaspecifikus kategéridban (megfelel a kotelezéen valaszthatd kurzusnak).

Kontaktszemély: Prof. Dr. R6th Erzsébet

erzsebet.roth@gmail.com
mobil: 30 298 8708



REGISZTRACIOS TAJEKOZTATO
A Tovabbképz6 Szimpozium idopontja: 2015. marcius 7. (szombat)

A SZIMPOZIUM HELYSZINE:
Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kardnak Tanacsterme
(7624 Pécs, Szigeti ut 12.)

Részvételi szandékat 2015. februar 20-ig a kdvetkezo e-mail cimre kérjiik elkiildeni,
nevét, pontos cimét, telefon elérhetdségét kérjiik feltiintetni.
erzsebet.roth@gmail.com

REGISZTRACIOS DIiJ

FELSOFOKU DIPLOMAS RESZTVEVOKNEK : 6.000 forint
TESZTIRASSAL EGYUTT : 16 PONT

GYOGYSZERTARI ES LABORATORIUMI SZAKASSZISZTENSEKNEK : 3000 FORINT,
TESZTIRASSAL EGYUTT 8 PONT.

Kiséro személyeknek a részvételi dij: 3.000 forint, mely tartalmazza az el6adasokon vald
részvételt, az ebéd és a kavésziinetek koltségeit.

PhD hallgatoknak a részvétel ingyenes, tesztirdssal pont szerezhetd.

A regisztracids dij tartalmazza a szakmai programokon val6 részvételt, a kongresszusi taskat,
programfiizetet, az ebéd ¢€s a kavésziinetek koltségeit, valamint az Oftex, Gyoftex pontokeért
torténd regisztraciot.

A Regisztracios dij befizetésének hatarideje 2015. Februar 20.
| aregisztracios dijat az elézetesen bejelentkezék a helyszinen is befizethetik//

A részvételi dij befizetését a kovetkez6 cimre és szamlaszamra kérjiik:
OXIKUT Kutatasfejlesztési Bt., 7761 Kozarmisleny, Narcisz u. 7.

Szamlaszam: Kereskedelmi és Hitelbank 10200012-24079714-00000000

Atutalasnal kérjiik feltiintetni a résztvevo és kiséré személy nevét és cimét.

A helyszinen kérés esetén szamlat adunk.

SZALLASRA sajat szervezésben a kovetkeziket ajanljuk:

Hotel Palatinus City Center*** Superior, 7621 Pécs, Kiraly u. 5.
Szinbad Panzi6, 7624 Pécs, Klimo6 u. 9.

Hotel Barbakan, 7624 Pécs, Bartok Béla u.10.

Pécsi Akadémiai Bizottsag Székhaza, Pécs, Jurisics M. u. 44.

Crocus Gere Bor Hotel — Wine Spa****, 7773 Villany, Diofas tér 4-12.

PARKOLAS:
Engedélyezve az Elméleti tomb, Pécs, Szigeti u. 12 . teriiletén.
Kontaktszemély: Dr. Roth Erzsébet, PTE SZKK, 7624 Pécs, Ifjusag utja 20.
erzsebet.roth@gmail.com
mobil: 30 298 8708



