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ROVID EGESZSEGPSZICHOLOGIAI PROGRAMOK
HALLGATOKNAK

Az Egészségpszicholdgiai Konzultacios Szolgalat a TAMOP 4.1.1 C palyazat tdmogatasaval az
alabbi révid (nem tanulmanyi) kurzust hirdeti meg a PTE AOK hallgatéi szamara

A kurzus cime

A hatékony tanulas és vizsgafelkésziilés médszerei
Rovid leiras

A csoportfoglalkozds soran a résztvev6k megismerkedhetnek a kilonféle figyelmi és emlékezeti
folyamatokkal, illetve az azokat befolyasold tényezékkel.

A tréning célja a résztvev6k tanuldsi stilusanak, motivacidjanak megismerése, tudatositasa,
valamint a figyelem- és memodriafejlesztd stratégidk megismerése. Az elméleti ismeretek és az
egyéni stilus feltérképezése segitségével, a hallgatok hatékony tanulasi technikdkat,
maodszereket sajatithatnak el. Lehet&ség nyilik a sajat tanuldsi stratégia kialakitasara, a tananyag
kdnnyebb elsajatitdsa, valamint az eredményes vizsgdra vald felkésziilés érdekében.

Alkalmak szama és id6tartama
2x66ra
Id6pontjai
2015. 04. 17. és 04. 24. (péntek) 14:00-19:00 vagy
2015. 04. 10. és 04. 17. vagy 04. 24. (pénteki napok) 14:00-19:00
Helye
Magatartastudomanyi Intézet
Létszam
6-15f6
A kurzust vezeti
Birkas Béla PhD
Jelentkezés mddja

Sajat e-mail cimrdl elklldott jelentkezés az epk.kurzusok@aok.pte.hu e-mail cimre, az évfolyam,
a szak és a kurzus cimének megjel6lésével (a levélben adjak meg a preferdlt id6pontjaikat). A
jelentkezéseket érkezési sorrendben fogadjuk el. A jelentkez6knek minden esetben visszajelzést
kaldunk.

Elvarasok

Rendszeres és aktiv részvétel minden foglalkozason, tovabba egy irasbeli feedback készitése
el6re megadott szempontok alapjan.
SZECHENYI @

Eurépai Unié
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Alap
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