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KERELEM

Prof. Dr. Badis Jozsef

Pécsi Tudomanyegyetem Rektora

Pécsi Tudomanyegyetem, Rektori Hivatal
7622 Pécs Vasvari Pal u. 4.

Targy: Palyazat a PTE AOK KK Neuroldgiai Klinikan kiirt egyetemi docensi allas
elnyerésére

Tisztelt Rektor Ur!

Alulirott, Trischlerné dr. Gyimesi Csilla a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar Neurolégiai Klinikdjanak habilitalt egyetemi adjunktusa ezuton
megpalyazom a Nemzeti Kdzigazgatasi Intézet altal kozzétett, a Pécsi
Tudomanyegyetem Neuroldgiai Klinikdjan meghirdetett egyetemi docensi allast.

Palyazatom pozitiv elbiralasaban bizva, tisztelettel:

Pécs, 2015.05.09. Trischlerné Dr.Gyimesi Csilla



BELEEGYEZ) NYILATKOZAT

Alulirott, Trischlerné dr. Gyimesi Csilla a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar Neurologiai Klinikajanak munkatarsa hozzajérulok, hogy jelen
egyetemi docensi palyazatomba az eljarasban résztvevok betekinthessenek.

Pécs, 2015.05.09. Trischlerné Dr.Gyimesi Csilla















KLINIKAI BETEGELLATO MUNKA

A Pécsi Tudomanyegyetem Neurolégiai Klinikajan 1996 oOta
dolgozom orvosként. Folyamatosan részt veszek a neuroldgiai megbetegedéssel
hozzank fordulok osztalyos és ambulans ellatasaban. Jelenleg az osztalyon
elsbsorban konzulensként és részlegvékzént, a jarobeteg ellatdsban mind az
aaut, mind a tervezett altalanos neuroldgiai szakellatasban dolgozom nap, mint
nap. A klinikankon nikddé Epilepszia centrum aktiv tagjaként epilepszia
szakrendelésen gondozok szamos pacienst, iranyitom az osztalyon epilepszias
roham miatt felvett betegek ellatasat.

A klinika fekvébeteg részlegén kb. 60 acutan vagy tervezettentfelve
beteget vizsgélunk és kezellnk egyszerre, akik neuroldgiai, illetve kapcsolatos
differencialdiagnosztikai kérdést jelénproblémaval érkeztek hozzankikent
egméletvesztéssel jaro korképek differencialdiagnosztikajdban, epilepszia
kivizsgalasban és kezelésben, antiepileptikum rezisztens esetek ellatasaban,
status epilepticus kezelésében, kiemelten epilepszia sebészeti kivizsgalasban
van aktiv szerepem a folyamatos osztalyos betegellatasban. Tovabba
rendszeresen részt veszek a Neuroldgiai klinika altalaoatbetegellatasaban
a PTE Surgsségi Betegellatdo Osztalyan adott neurolégiai kamzidik réven is
(acutan beutalt és mémgység Aaltal beszallitott betegek, tovabba acut
konzliumok mas klinikakrdl). Havonta két napon aktiv felvételes lgyeletet (24
és/vagy 16 0ras) latok el (acut esetek, konziliumok, osztalyos betegek).
Havonta két napon ellatom a Neurologiai klinika fennjaré altalanos neuroldgiai
ambulancidjanak betegforgalmat. Havonta nyolc napon epilepszia
szakrendelést vezetek, dsszesen kb. 500 epilepszidvéletdget gondozok
(évekig, kivizsgalassal, kezeléssel, kdvetéssel, tarsszakmakkal konzultalva).

Klinikai konziliarusi feladatot latok el a PTE mas Klinikai
(,konziliumok”) és a régid mas neuroldgiai intézmeényei (,referélt esetek”)
szamara.

Szakmai referenseim:
Prof. Dr. Komoly Samuel, PTE Neurologiai Klinika
Prof. Dr. Janszky Jozsef, PTE Neuroldgiai Klinika
Prof. Dr. DOczi Tamas, PTE ldegsebészeti Klinika

Szakmai palyafutdsom fontosabb allomasai: ]
1990-1996: Pécsi Orvostudomanyi Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
1996.09.21.: Altalanos Orvosi Diploma, sorszam: 69-52/1996

Pécsi Tudomanyegyetem Neuroldgiai Klinikajan dolgozom 1996 éta:
1996-2000 Neurologus gyakornok, klinikai orvos

2000.11.09.: Neurolbgia szakvizsga (sorszam: 1100/2000)
2001.03.01-2008.11.30.: Egyetemi tanarsegéd
2008.12.01. - : Egyetemi adjunktus

2009.10.15.: Klinikai neurofiziologia szakvizsga (sorszam: 669/2009

2009.01.27. Ph.D. (Doktori) fokozat (szama: 11/2009/PhD).
2014.05.22. Habilitacio (Dr.habil.), (szama: 21/2014/habil).



Szakmai és tudomanyos kulféldi tanulmanydbn voltam Németorszagban a
bielefeldi Bethel Epilepszia CentrumbarDr. Alois Ebner iranyitdsa alatt. Az
epilepszia sebészeti osztalyon, a preoperativ intenziv Kkivizsgalo részlegen
dolgoztam monitor orvosként és tudomanyos munkatarsként.
Idétartama: 1.5 év.
Ideje: 2005.11.09- 2007.03.15., 2008.10.
Helye: Préaoperative Intensivdiagnostik und Epilepsiechirurgie, Epilepsie-
Zentrum Bethel, Evangelisches Krankenhaus, Bielefeld; Maraweg 21, 33617
Bielefeld, Germany; Chefarzt: Dr. Alois Ebner. Beosztas: Monitoring-Arztin.
A tanulmanyut soransftevékenységeim voltak
1, preoperativ epilepszia sebészeti kivizsgalas és altalanos epilepszia
gondozas (diagnodzis felallitds, kezelés, interdiszciplinaris és rehabilitacios
program tervezes, vezetés) elsajatitasa osztalyos munka keretében;
2, tudomanyos tevékenységbe bekapcsolddas; részterileten 6nallé kutatassal,
3, nemzetkdzi EEG vizsgara felkészilés ill. vizsga letétele (2007.03.16.),
ezdaltal automatikus felvétel a német elektrofiziologiai tarsasagba rendes
tagkent;
4, részvétel a nemzetkozi, eurdpai epileptoldgiai képzésben (EUREPA).
5, hazautazast kovign is folytatodo egyuttitkodés a két epilepszia centrum
kozott.
Melléklet: Kulféldi tanulmanydt, tudomanyos munka véleményezése

2007.03.16.: EEG-ZertifikatInternational Federation of Clinical
Neurophysiology — German Sektion (DGKN) rendes tagsag elnyerése
Melléklet: EEG-Zertifikat masolata.

2008., 2010.: ,Epilepszia specialista orvos” — a Magyar Epilepszia Liga
mindsitése.

Melléklet: ,Epilepszia specialista orvos” 2008 - oklevél méasolat.
~Epilepszia specialista orvos” 2010 - oklevél mésolat.

2005.11.09-2009.02.28., European Epilepsy Academy (EUREPA): nemzetkozi
postrgradualis epileptologus képzésben valo részvétel.

2009.06.30.: ,Eurdpai epileptolégus” oklev@EUREPA Certification in
Epileptology).

Melléklet: EUREPA Certification in Epileptology - oklevél masolat.

Hazai betegellatasban beto6ltott konzultativ tevékenység:
Altalanos neurolégiai  betegellatasbankonziliarusi  feladatot latok el
rendszeresen, mely jelenti a PTE Klinikai kozpont teriletén feltherdl
neuroldgiai megbetegedések diagnosztikajat és ellatdsat, a PTE Neurolégiai
klinika szamara ellatasi kotelezettséget jeletdrileten kérdéses neuroldgiai
betegek konzultacijat, siubgségi esetek differencialdiagnosztikajat,
mentészolgalattal torténégyuttmikodést.

Epileptolégiai betegellatasbanA PTE Neuroldgiai klinikan rikddsé Deél-
Dun&tuli Epilepszia Centrum és Pécsi Kooperativ Epilepszia Sebészeti Team
tagjaként folyamatos konzultacios tevékenységet latok el a Centrumhoz forduld
betegek illetve kezébrvosok szamara az orszag egész teridletEtsdsorban
epilepszia sebészeti ellatast igahyiokalis antiepileptikum rezisztens vagy
speidlis  neuro-intenziv  ellatast igéyl status epilepticus esetek
diagnosztikajaban és kezelésében veszek részt.



Regionalis vagy orszagos hataskdr szakrendelésben, ellatasban vald
részvetel:
A, A PTE Neurolégiai Klinikan rikodé Dél-Dunantuli Epilepszia Centrum
és aPécsi Kooperativ Epilepszia Sebészeti Teaktiv tagjaként elisorban
Dél-Magyarorszag (valojaban az egész orszag) terdlet¥kezd betegeket
vizsgalunk, kezellnk illetve konzultdlok ke#etvosukkal epilepsziaval
kapcsolatos differencialdiagnosztikai és terapias kérdésekbefisodian
aniepileptikum rezisztencia esetén. Preoperativ kivizsgalasra teszek javaslatot
illetve ezt elvégzem munkacsoportunkkal, majd konzultalok az
interdiszciplinaris epilepszia munkacsoport idegsebész, radioldgus tagjaival.
B, EEG Ilaboratériumunkban rendszeresen leletezek EEG-t (rutin;
alvdsmegvonast kouet hosszu elvezetés), értékelek vide6-EEG monitor
anyagot, illetve konzultalok sz.sz. méas leléieollégaval. Evente az EEG-k
szama: 1000-1200/év. VideG-EEG monitorozasok szama: 35-45/év. Vezetem
az EEG labor és a vide6-EEG részleg munkacsoportot.
C, Szigetvar térségébenepilepszia betegséggel 6kl szadméara nyujtok
~Epilepszia szakrendelés” formajabapileptologiai szakellatash Szigetvari
Korhdzban 2007 Ota. A betegek dontrésze terapiarezisztens vagy
differencialdiagnosztikai szempontbol kétséges eset. Gondozott betegek szama
a szakrendelésen: kb. 150.
Epileptoldgiaikonzultaciotbiztositok mind ambulans, mind osztalyos betegek
szdméra a kérhazban dolgozé kollégak részére.
Az EEG laboratoriumban mind a gyermek, mind a felnétt jaro és fekvébetegek
szamara biztositott az EEG vizsgalatok elétkége, az EEG vizsgalatokat én
leletezem. Evente a szigetvari korhazban leletezett EEGk szama: 400-500/év.

Szakmai kozéleti niikddés, szakmai szervdiztevékenyseg:
Sakmai tovabbképzéseken és forumokdéadiikéntveszek részt rendszeresen
epilepszia targykoréhez kédo dianosztikus és terapias témaban.
Oktaté anyagolgradudlis, postgradualis és betegeknek sz6l0) dsszeallitdsaban
veszek részt az epilepszia betegséggel kapcsolatos témakban.

A MagyarKlinikai Neurofizioldgiai Tarsasagyezefiségi tagjakéentészt veszek

a tarsasag szakmaképzési és tovabbképzé@nind szakorvosi, szak-
asszisiztensi) programjanak kialakitasaban és lebonyolitasdban. Részt veszek a
tarsasag honlapjanak megujitasaban.

Szakmai kozéleti testileti tagsag, vezdttisztségviselés:

Magyar Klinikai Neurofiziol6giai Tarsasag (1999 -)

Magyar Epilepszia Liga (1999 -)

European Epilepsy Academy (2003-2011)

International Federation of Clinical Neurophysiology—German Section/DGKN/
(2007 -)

Magyar Klinikai Neurofiziologiai Tarsasagezefiséqi tag(2013.06. -)



Szakmai kapcsolattartas, egyuttnikoédés:

Kalfoldi
- A németorszagi, bielefeldi Epileszia Centrum tébb munkatarsaval
aktiv kapcsolatot tartok epilepszidvabklkivizsgalasa, ellatdsa és
enn& kutatasa terén:
Dr.Alois Ebner, Dr.Reinhard Schulz, Dr.Alaa Elsharkawy, Dr.Gerald
Pahs, Dr.Maria Tomka-Hoffmesiter, Dr.Friedrich Wérmann.
- Németorszag, Bielefeld, Evangelische Krankenhaus, Dr. Frederik
Zuhorn. Német idegenyelvii altalanos orvosképzés részterileteinek
szervezese.
- A csehorszagi, brno-i Epilepszia Centrum munkatarsaival
tudomanyos kozéleti (kongresszus szervezési, részvételi) tevekenyseég.
Professzor Dr.lvan Rektor

Hazai
Szoros egyuttiddés alakult ki epilepsziaval él6 betegek ellatasa,
kozos kivizsgalasa és kezelése valamint epilepszia targykdrben
oktatas szervezeés és Klinikai kutatas terén a kovetkaiegakkal:
Dr.Horvath Agnesdorvosnd - Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz,
Szombathely
Dr. Faust Klara epilepszia szakrendelés vézeDélpesti Kérhaz,
Budapest
Dr. Barsi Péter med.habil., cimzetes egyetemi docens —
neuroradiolégus, SE MR Kutatokézpont, Budapest.
Dr.Fogarasi Andrasc.egyetemi tanar Magyarorszagi Reformatus
Egyh&z Bethesda Gyermekkorhaza.
Dr. Kondakor Istvan c.egyetemi tandifolna Megyei Balassa Janos
Kérhaz
Dr.Clemens Béla med.habil. - Debreceni Kenézy Korhaz, Neuroldgiai
osztaly
Dr. Nikl Janos- Zala Megyei Kérhaz, Zalaegerszeg, Epilepszia
Centrum
Dr. Annus Janos Krist6f Szegedi Tudomanyegyetem, Neuroldgiai
Klinika
Prof. Dr. Kamondi Anita €s Dr.Fabo Daniel PbOrszagos Klinikai
Idegtudomanyi Intézet

Eddigi vezetéi tevékenysége, beosztasa:
Klinikai gyoqgyitéi munkaban vezét beosztdsaim:

PTE Neuroldgiai Klinika, Klinikai osztalyos részleg véz&000-2005)
PTE Neurolégiai Klinika, Klinikai osztalyos konzulerf2008- )

PTE Neurologiai Klinika, EEG részleg vedg2007-)
PTE Neurolégiai Klinika, vide6-EEG monitorozé részleg véz&009-)

Intézeti Klinikai Neurofiziolégiai és EpileptolégiaiTanszék helyettes
vezedje (2012-)

Szigetvari Korhaz, EEG labor veze2007- )
Szigetvari Kérhaz, Epilepszia szakrendelés véZ8007- )



TERVEK A KLINIKAI BETEGELLATASBAN:

Tovabbra is el&dlegesnek érzem a kliniankon zajlo betegellato-okkatéto
harmas feladaton belll a hozzank forduld neurolégiai betegek magas elitdsat,
amely alapjat képezheti az egyetemi-klinikai oktatoi és kutatéi tevékenysegnek is.

A diagnosztikus apparatus technikai ddgse és a terapias lebmigek egyre
szélesebb skaldja miatt egyre gyorsabban uUjulnak meg a betegellatas iranyelvei és
kertlnek tavolabb egymastél a szubdiszciplinak. Ezt a kihivast szétn taitva
igyekszink minden neuroldgiai problémaval hozzank fordulé szamara a legjobb ellatast
nydjtani  klinikankon. Epilepszia munkacsoportunkban az epilepszia ellatas az
Epilepszia centrumok elvarasainak megfael széles korben ihkodik: regionalis
szinten torekszink megfelelni a diagnosztikus kihivast jélestegek, terapiarezisztens
epiepsziaval ék legmagasabb szinhellatasara.

A kégbbiekben is igyekszem a régidonkban dolgozd neurologss
tarsszakmakban dolgozé kollégakkal torténé kapcsolattartast tovabbépiteni,
konaultacidk, kozvetlen betegreferalasi lebsatg révén.

Szakmai és tudomanyos tarsasagi tagsagok illetve &s@git tagsagom
(MKNFT) révén a klinikank rikddésével kapcsolatos kérdésekben részt veszek a
doneshozatalban klinikank érdekeit képviselve (pl. képzeési tervezet felépitése,
kongresszus/konferencia szervezés).

Rovidtavu tervem a neuroldgiai klinikan zajlé vide6-EEG monitorozo egység
bévitése, egy masodik, folyamatosan ikddé komplett videdé-EEG részleg
mikodtetésének kiépitésével és megszervezésével. hpivé valik a preoperativ
epiepszia kivizsgélasban és a differencialdiagnosztikai kérdésekberi dbatepet
jatsz6 roham - és parhuzamos elektrofizioldgiai jelenségek pontos megitélése, egyszerre
két beteg kivizsgalasat biztositva.



EGYETEMI OKTATOI TEVEKENYSEG

A PTE Neuroldgiai klinika egyetemi oktatdéi munkajaban 1996 oOta veszek részt egyre
bovuls meértékben: kezdetben gradualis egyetemi oktatdsban gyakorlatveézet
hdyettesi (1996-2000), a szakvizsga megszerdésénallo gyakorlatvezéi
mindségben (magyar oktatasban 2000 6ta, német nyelveB-t80)0 tantermi
elbadasok megtartasaval magyar nyelven (2001-3, 20688de§en nyelven (német)
(2008-), vizsgaztatassal.

Rendszeresen reészt veszek a neuroldgiai és klinikai neurofiziofimgatrgradualis
képzésben: mind a szakorvosképzésben (klinikai gyakorlat vezetése-felligyelete,
mentor-tutor funkcié ellatasa, vizsgaztatas), mind a szakorvos tovabbképzésben
akkreditalt egyetemi kurzusokonsad6ként.

Egyetemi oktatasi tevékenység. gradudépzés, tantervben szeréphntermi
elgadas magyar nyelven

Intézet: PTE Neurolégiai Klinika.
Tantargy: neurolégia.

A, altalanos orvos képzeés, V. évfolyam, tanterréadés:
20082009: 1 ebadas / 2.szemeszter.

20102011: 1 ebadas / 2.szemeszter.

20132014: 1 ebadas / 2.szemeszter.

El6adas cime: Epilepszia I.: Az epilepszia diagnoszikaj
Hallgatok Iétszama: az aktudlis évfolyam létszama.

B, altalanos orvos képzeés, VI. évfolyamjaelas és konzultacio:

20082009: 5 ebadas / tanév;

20092010: 5 ebadas / tanév;

20102011: 5 ebadas / tanév;

20112012: 5 ebadas / tanév;

20122013: 5 ebadas / tanév;

20132014: 5 ebadas / tanév.

El6adas cime: Epilepszia és eszméletvesztéssel jaropekrké

Hallgatok létszama: az aktudlis évfolyam létszama tanévenként éadael
alatt egyuttesen.

C, fogorvosképzeés, IV. evfolyam, magyar nyeloktatas, tantermi &éadas
(tantargyfelebs):

20012002: 14x1 éladas / szemeszter

20023: 14x1 ebadas / szemeszter

Témakorok: neuroldgiai betegvizsgalat, neurologiai diagnosztikai eljarasok,
Fobb neuroldgiai korképek és a terapidjuk, kilonosntekiel a fej-nyak-
szajureg regidira.

Egyetemi oktatasi tevékenység, gradudlis képzés, tantervben s#etampiermi
eldadas német nyelven

Intézet: PTE Neuroldgiai Klinika.

Tantargy: neurolégia.

Altalanos orvos képzés, V. évfolyam, tanterntieelas:
2008 6t folyamatosan.



Oraszamok:

2008-2009: 2 ¢ladas / szemeszter (2x2 tanév);

20092010: 3 ebadas / szemeszter (2x3 tanév);

20102011: 3 ebadas / szemeszter (2x3 tanév);

20112012: 6 ebadas / 1.szemeszter és 3aglas / 2.szemeszter;
20122013: 6 ebadas / 1.szemeszter és 3aelas / 2.szemeszter;
20132014: 2x6 aladas / 1.szemeszter és 2x3aelas / 2.szemeszter.
20142015: 2x6 edadas / 1.szemeszter és 2x3aelas / 2.szemeszter.

El6adasok cimei:

1.zemeszter:

1. Sensorisches System: Grundlagen, Sensibilaetsprifung

2. Schwindelsyndrome, vestibulaere Funktionsstérungen und ihre
Behandlung

3. Extrapyramidale Krankheiten I.: Idiopatisches Parkinson-Syndrom

4. Extrapyramidale Krankheiten Il.: Parkinson-Plus-Syndromen,
Dystonien, Chorea

5. Ruckenmarkserkrankungen I.: Anatomie der Wirbelsaeure und des
Ruckenmarks, Rickenmarkssyndrome, Neurologie der
Blasenfuktionsstérungen, traumatische Schaedigungen des Ruckenmarks
6. Ruckenmarkserkrankungen Il.: Degenerative
Wirbelsaeuleveraenderungen, spinale Tumoren, spinale
Durchblutungsstérungen und arteriovendse spinale Malformationen
2.szemeszter:

1. Kleinhirn: Grundlagen, zerebellare Symptome, Kleinhirnerkrankungen
2. Epilepsien I.: Aetiologie, Klinisches Bild, Diagnostik, Klassifikation

3. Epilepsien II.: Behandlung (medikamentdse und operative)

Hallgatok Iétszama: az aktualis évfolyam létszama.

Egyetemi oktatasi tevékenység, gradudlis képzes, fakultéaivehet kurzus),
magyar nyelven:
Intézet: PTE Neurologiai Klinika.
Cime: Epileptologia. Kodja: OOF-Epi-T. Kredit: 2 kreditpont. Magyar nyelvi.
Ideje: 2011/2012. tanév tavaszi szemeszter. Helye: PTE Neuroldgia klinika.
Hallgatok létszama: @fszemeszter.
El6adasok és gyakorlatok:
1, Bpilepszia definicidja, klasszifikacidja feldas, 90 perc)
2, Az epilepszia diagnosztikébib Iépései (éladas 60 perc, gyakorlat 30
perc)
3, EEG (léadas, 45 perc)
4, Vide6-EEG ¢l6adasas perc, gyakorlat 15 perc)
5, Generalizalt epilepsziak @das, 30 perc).

Egyetemi oktatasi tevékenység, gradualis képzés,ikdingyakorlatvezetégteljes
hallgatoi csoport 6néllé gyakorlatvedgtként)

Intézet: PTE Neurolégiai Klinika.

Tantargy: neurolégia.

A, altalanos orvos képzés, V. évfolyam 1. és 2. szemeszterében, magyar
nyelwi oktatas

2000-2005: 14x2 o6ra gyakorlat / szemeszter (mindkét szemeszterben)

2007- folyamatosan: 14x206ra gyakorlat / szemeszter (mindkét szemeszterben).



Hallgatok létszama: 15-20 f tanév

(Megjegyzés: A 2005-7 id6szak megszakitasanak hatterében kulfoldon
(Bielefeld, Bethel epilepszia centrum) t6ltott szakmai tanulmanyut, kutatoi
tevékenység all.)

B, &ltalanos orvos képzés, V. évfolyam 1. és 2. szemeszterében, némét nyelv
oktatas

2008 6ta folyamatosan.

Oraszamok:

2008-2009: 2x2 ¢6ra gyakorlat / szemeszter (mindkét szemeszterben);

2009-2010: 3x2 ora gyakorlat / szemeszter (mindkét szemeszterben);

2010-2011: 3x2 6ra gyakorlat / szemeszter (mindkét szemeszterben);

2011-2012: 6x2 oOra gyakorlat / 1.szemeszter és 3x2 Ora gyakorlat /2.szemeszter;
2012-2013: 6x2 6ra gyakorlat / 1.szemeszter és 3x2 Ora gyakorlat /2.szemeszter;
2013-2014: 6x2 oOra gyakorlat / 1.szemeszter és 3x2 Ora gyakorlat / 2.szemeszter.
2014-2015: 6x2 6ra gyakorlat / 1.szemeszter és 3x2 Ora gyakorlat / 2.szemeszter.
Hallgatok Iétszama: az aktudlis évfolyam létszama.

Egyetemi oktatasi tevékenyséq. posztgradudlis képadkreditalt egyetemi
tovabbképd kurzusokon részvétel #ghdoként, magyar nyelven:

Tanfolyam cime: XXIV Epileptolégiai TovabbképMunkakonferncia, Gyri
Pdz Aladar Megyei Oktatd Kérhaz. Jellege: szabadon valaszthat6. Ideje:
2007.10.11-13. Hallgatok létszama: kb. 160 f

El6adas cime: Roham-szemiolégia: I. Szemioldgiai alapamklasszifikacid
Il. Valtozik-e a roham-szemiologia focalis epilepsziaban az id6 mulasaval?

Tanfolyam cime: Kotelek szintentartd neurologiai tanfolyam.
Egyetem: PTE OEC AOK. Jellege: kotetegzinten tarté. Ideje: 2008.12.1-5.
AKkkr. pont: 50. Magyar nyelvii. Hallgatok Iétszama: kbd0f
1. H6éadas cime: Epilepszia gondozas, specidlis terapigaaek.
2. Elbadas cime: Epilepszias rohamok és rohamtiinetek.
Honlapra felt6ltott efadas elérhéisége:
http://www.cnsc.hu/oktatas/pontszerzo/neuro/081201

Tanfolyam cime: XXVI. Epileptologiai Tovabbképiunkakonferncia, Gyri
Pdz Aladar Megyei Oktatd Korhaz. Jellege: szabadon valaszthato. Ideje:
2009.11.05-07. Hallgatok letszama: kb. 1680 f

El6adas cime: Epilepszias rohamok és automatizmusok.

Tanfolyam cime: Epilepsia.

Kédszama: PTE AOK/2010.1./00067. PTE AOK Szak- és Tovabltképz
Kozpont.

Jellege: koteleden valaszthato. Ideje: 2010.01.18. Tanfolyami Orérsz 9.
Akkr. pont: 18. Magyar nyelvi. Hallgatok létszama: kb. @5 f

1. H6adas cime: Epilepsia és EEG.

2. Hbéadas cime: Epilepsia és epilepsias rohamok (videok).

Tanfolyam cime: Epileptolégiai tovabbkepzes.
Egyetem: PTE AOK Szak- és Tovabbképazpont. Jellege: kbteléen
védaszthato. Ideje: 2010.02.15. Magyar nyelvii. Hallgatok léetszama: kis. 25 f



Helyszin: PTE Neurolégia Klinika.

1. Elbadas cime: Az epilepszia definicidja, epidemioldgidja

2. Elbadas cime: Az epilepszia diagnosztikaja.

3. Hbéadas cime: Az epilepszia klasszifikacidja.

4. Hbéadas cime: Generalizalt epilepszia — definigibbfszindromak ill.

epiepszia tipusok

5. Elbadas cime: Az epilepszia kezelése.

6. Hbéadas cime: Epilepszia gondozas — varanddssag, idéskor (polimorbiditas),
gépjarmivezetes.

Tanfolyam cime: Neurolégusok és haziorvosok, illetve belgydgyaszok
egyuttmikddésének gyakorlati kérdései a neuroldgiai betefydéegelésében és
gondozéasaban.

Kédszama: PTE AOK/2010.11./00127. Egyetem: PTE AOK Szak- és
Tovabbkeépé Kozpont

Jdlege: koteleden valaszthaté. Ideje: 2010.09.18. Tanfolyami érékrsz 10.
Akkr. pont: 16. Magyar nyelvi. Hallgatok létszama: kb.30 f

El6adas cime: Epilepszia kezelésének és gondozasanairigyickérdései.

Tanfolyam cime: XXVII. Epileptolégiai TovabbképMunkakonferncia, Giri
Pdz Aladar Megyei Oktatd Korhaz. Jellege: szabadon valaszthato. Ideje:
2010.11.10-12. Hallgatok letszama: kb. 1680 f

1. Hoéadas cime: Lokalizacio és lateralizacio az epilegszBamok tiinetei
alapjan

2. Elbadas cime: Parcialis rohamok, automatizmusokkal -dhsrtipus

Tanfolyam cime: Neurologusok és haziorvosok, illetve belgydgyaszok
egyuttmikddésének gyakorlati kérdései a neuroldgiai beteggdémpelésében és
gondozéasaban.

Kodszama: PTE AOK/2010.11./00130. Egyetem: PTE AOK Szak- és
Tovabbképé Kozpont

Jellege: koteleden valaszthato. Ideje: 2010.11.13. Tanfolyami Orérsz 10.
AKkr. pont: 16. Magyar nyelvi. Hallgatok létszama: kb&0f

El6adas cime: Epilepszia kezelésének és gondozasanadrigyickérdései.

Tanfolyam cime: Klinikai neurofizioldgia.

Kédszama: DEOEC /2011.1./00003. Egyetem: Debreceni Egyetem.
Jellege: koételeden valaszthat6. Ideje: 2011.01.27-29. Tanfolyami Ordks:
25. Akkr. pont: 50. Magyar nyelvi. Hallgatok l1étszama:kb. X0 Ef6adas cime:
A vided-EEG monitorozas szerepe az epilepszia kivizsgalasaban.

Tanfolyam cime: Neurologusok és haziorvosok, illetve belgydgyaszok
egyuttmikdodésének gyakorlati kérdései a neuroldgiai beteggdémpelésében és
gondozéasaban.

Kodszama: PTE AOK/2011.11./00357. Egyetem: PTE AOK Szak- és
Tovabbkeépé Kozpont

Jdlege: koteleden valaszthato. Ideje: 2011.09.17. Tanfolyami Orérsz 10.
Akkr. pont: 20. Magyar nyelvi. Hallgatok létszama: kb.&60f

El6adas cime: Epilepszia kezelésének és gondozaséadairigyi kérdései.



Tanfolyam cime: Az epilepszia betegség kosazemlélete, diagnosztikaja,
kezelése.

Kodszama: SE-TK/2011.11/00211. Egyetem: Semmelweis Egyetem. .

Jellege: orvosoknak akkreditélt, szabadon vélaszthat6 képzés. Ideje: 2011.09.27.
Helye: Jahn Ferenc Délpesti Koérhaz, Budapest. Magyar nyelvii. Hallgatok
létszama: 30f6.

El6adas cime: Epilepszias rohamok tlinettana: a video+a&@torozas

jelenbsége.

Tanfolyam cime: Klinikai Neurofizioldgiai KotelézSzintentarté Tovabbkéfiz
Tanfolyam.

Kodszama: PTE AOK/2011.1/00361. Egyetem: PTE AOK Szak- és
Tovabbképé Kozpont.

Jellege: koteled szintentartd. Ideje: 2011.12.07-9. Tanfolyami éraknsa: 25.
Akkr. pont: 50. Magyar nyelvi. Hallgatok létszama: kb.80 f

1. Héadas cime: lktélis EEG epilepszidban.

2. Hbéadas cime: Video EEG szerepe az epilepszia sebészetigélasaban.
Lateralizaciés és lokalizacios jelek.

3. Elbadas cime: Video EEG szerepe az epilepszia diffexkeli@gnosztikajaban.

Tanfolyam cime: Klinikai Neurofiziologia Szimpozium.

Kédszama: DEOEC /2012.1./00062. Egyetem: Debreceni Egyetem.
Jellege: koételeden valaszthat6. Ideje: 2012.01.19-21. Tanfolyami Ordks:
25. Akkr. pont: 50. Magyar nyelvi. Hallgatok létszama: kb. 110 f
El6adas cime: Epilepszia szindromak differenciadlasajd@wEEG szerepe.

Tanfolyam cime: Neurologusok és haziorvosok, illetve belgydgyaszok
egyuttmikddésének gyakorlati kérdései a neuroldgiai beteggdémpelésében és
gondozéasaban.

Kédszama: PTE AOK/2012.11./00162. Egyetem: PTE AOK Szak- és
Tovabbképé Kozpont

Jellege: szabadon valaszthat6. Ideje: 2012.09.29. Tanfolyami érak szama: 10.
Akkr. pont: 20. Magyar nyelvi. Hallgatok létszama: kb.670f

El6adas cime: Epilepszia kezelésének és gondozasanairigyickérdései.

Tanfolyam cime: Neurologusok és haziorvosok, illetve belgydgyaszok
egyuttmikddésének gyakorlati kérdései a neuroldgiai beteggdémpelésében és
gondozéasaban.

Kodszama: PTE AOK/2013.1./00138. Egyetem: PTE AOK Szak- és
Tovabbkeépé Kozpont

Jdlege: szabadon valaszthat6. Ideje: 2013.03.23. Tanfolyami érak szama: 10.
Akkr. pont: 20. Magyar nyelvi. Hallgatok létszama: & 0f

El6adas cime: Epilepszia kezelésének és gondozasanairigyickérdései.

Tanfolyam cime: A Magyar Epilepszia Liga, &yPetz Aladar Megyei Oktato
Korhaz, Pécsi Tudomanyegyetem Neuroldgiai Klinika Epileptoldgiai

Tovabbképé Tanfolyama, XXX.

Kédszama: PTE AOK/2013.11./00139. Egyetem: PTE AOK Szak- és

Tovabbképé Kézpont

Jellege: szabadon valaszthato. Ideje: 2013.10.17-19. Tanfolyami 6rak szama: 18.
Akkr. pont: 36. Magyar nyelvii. Hallgatdk létszama: kb. 180 f

El6adas cime: Temporélis lebeny epilepszia — update 2013.



Tanfolyam cime: Koteldzszintentartd neurologiai tovabbképzés.

Kédszama: PTE AOK/2013.11./00141. Egyetem: PTE AOK Szak- és
Tovabbképé Kozpont.

Jdlege: koteled szinten tarté. Ideje: 2013.11.25-30. Tanfolyami Ga&ma: 28.
AKkkr. pont: 50. Magyar nyelvi. Hallgatok létszama: kb. B0Of

El6adas cime: EEG és video-EEG jetesdtige az epilepszidban, epilepszias
rohamok tinettana (videok).

Tanfolyam cime: A Magyar Epilepszia Liga, &@yPetz Aladar Megyei Oktato
Kdérhaz, Pécsi Tudomanyegyetem Neuroldgiai Klinika Epileptolégiai

Tovabbkeép# Tanfolyama, XXXI.

Kodszama: PTE AOK/2014.11./00161. Egyetem: PTE AOK Szak- és

Tovabbkeépé Kozpont

Jdlege: szabadon valaszthato. Ideje: 2014.10.16-18. Tanfolyami 6rak szama: 22.
AKkr. pont: 44. Magyar nyelvi. Hallgatok létszama: kb. 180 f

El6adas cime: Alapvétgyogyszer bedllitasi és gyogyszerelési stratégiak
kulonbo® epilepsziakban és a felnéttkor kilonibGzakaszaiban.

Tanfolyam cime: 4.Debreceni Klinikai Neurofiziolégia Szimpdzium.
Kédszama: DE/2015.1./00320. Egyetem: Debreceni Egyetem.

Jellege: koételezen valaszthat6. Ideje: 2015.01.22-24. Tanfolyami Ordks:
29. Akkr. pont: 50. Magyar nyelvi. Hallgatok l1étszama: kb.X0O0 f
El6adas cime: Video-EEG monitorozas — 2015.

Tanfolyam cime: Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Magyarorszagi
Tarsasaga tovabbképmidomanyos lés sorozat®rjarat.” Rehabilitacié az
epiepszias betegek kdrében. Kodszama: OFTEX, PTE AOK/2015.1/00156.
Jellege: szabadon véalaszthato, akreditalt tovablkimiomanyos ulés. Ideje:
2015.03.20. Kk.pont: 16.

El6adas cime: Epilepszias felnéttekitdt utani rehabilitacidja.

Egyetemi oktatasi tevékenység, posztgradualis képzés, szakorvos képzésben

A klinikankon folyd neurologus szakorvosgyakorlati és elméleti
szakképzésben, szakvizsgara felkészitésben veszek részt az osztaly
konzulenseként és az EEG részlegugeként 2008 ota folyamatosan.
Hallgatok szama: 2-4/év.

A Kklinikdnkon folyé neurofiziolégus szakorvogyakorlati és elméleti
szakképzésben, szakvizsgara felkészitésben Prof. Dr. Janszky Jézsef
grémiumvezét iranyitasa alatt az EEG részlegvépstént illetve a video-

EEG monitorozé egység vedgtkent 2010 ota folyamatosan. Legutobb,
2015ben szakvizsgazott: Dr.Faust Klara (Délpesti kérhaz), szakorvosjeldltek
jelenleg Dr.Vaghy Beatrix (MH Egészséguigyi Kézpont, Budapest), Dr.Braica
Istvan (Mohacsi kérhaz).

A Klinikdnkon folyé idegsebész, psychiater, csaladorvos, intenziv terapias
szakorvos jel6ltek neuroldgiai gyakorlati és elméleti szakképzésében,
szakvizsgara felkészitésben veszek részt az osztaly részléiplcaat és az
EEG labor vezdijeként 2008 6ta folyamatosan. Hallgatok szama: 3-5/év.



Oktatasi segédanyagok készitése

A., Tankonyvben, alfejezet 6nallo szedjeként:

Gyimesi Cs:Elektroencefalogréfia (EEG). In: Komoly Sdmuel, Palkovits Miklos.
Gyakorlati neurolégia és neuroanatdmia. Medicina Kényvkiado Zrt., (Hungary)
2010, 2012 (pp 291-293.)

B., Kbnyvfejezetben tarsszeréként:

JanszkyJ, Ebner A, Mertens M, Gyimesj Ibkeit H, Woermann F.G.: Does
Epileptic Activity Influence Speech Organization in Temporal Lobe Epilepsy?
In: Arzimanoglou A, Aldenkamp A, Cross H, Lassonde M, Moshe SL, Schmitz
B (eds).

Cognitive Dysfunction in Children with Temporal Lobe Epilepsy

John Libbey Eurotext Montrouge (France) 2005, pp 203-216.

C., Internetes oktatéanyagban fejezetek onallo szasieként: a PTE
honlapjan, a CooSpace Education fellleten elérbktatbanyagok magyar,
német és angol nyelven neurolégia targykorben, epilepszia és EEG témakdrben:

Gyimesi C: Epilepszia // Die Epilepsie // Epilepsy.

In: Komoly S (szerk)

Emberi életfolyamatok idegi szabdlyozésa - a neurontdl a viselkedésig. E-book.
Budapest: Dial6g-Campus Kiad6, 2014. p. 5.b.

TAMOP 4.1.2.A/1-11/1-2011-0094.

Gyimesi C: A komplex agyi tevékenyseg elektrofiziologiai vizsgalata (EEG) //
Elektrophysiologische Untersuchung der komplexen Gehirnaktivitat (EEG) //
The electrophysiological examination of complex brain activities (EEG).

In: Komoly S (szerk)

Emberi életfolyamatok idegi szabalyozasa - a neurontdl a viselkedésig. E-book.
Budapest: Dial6g-Campus Kiadé, 2014. p. 9.h.

TAMOP 4.1.2.A/1-11/1-2011-0094.

Tudomanyos diakkdri témavezebi tevékenység

Hallgato neve: Téth Vanda

TDK munka témaja: Az epilepszias rohamok hatasa a skivdeésre.

TDK témavezdii tevékenyseég idészaka, helye: 2006-08, PTE Neuroldgiai
klinika. Témavezeék: Prof.Dr. Janszky Jozsef, Dr.Gyimesi Csilla. PTE
Neuroldgiai Klinika.

E munkahoz kapcsol6dé tudomanyos tevekenységek, eredmeények:

Tudoményos Diakkdri Konferenciasaas.

2007. 02.15.: Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar.
Toth V.: Epilepszias rohamok hatasa a sZikaduésre.

TémavezeiK: Prof. Dr. Janszky Jozsef, Dr. Gyimesi Csilla. Kervativ klinikai
orvostudomany szekcio.




Tudomanyos folydiratcikkek:

1. Téth Vanda, Hejjel Laszl4, Fogarasi Andras, Gyimesi Csilla, OrsidG8djcs Anna,
Kovacs Norbert, Komoly Samuel, Ebner Alois, Janszky Jozsef: Periictal heart rate
variability analysis suggests long-term postictal autonomic disturbance in epilepsy,
EUROPEAN JOURNAL OF NEUROLOGY 2010;17: (6) pp. 780-787.

impakt faktor: 3.765. figgetlen idékozlemények szamab.

2. Téth V, Hejjel L, Kalmar Zs, Fogarasi A, Auer T, Gyimesi CSj&zA, Janszky J.
Az epilepszias rohamok hatasa a szivfrekvenciara. ldeggyogyaszati Szemle
2008;61:155-61.

Hallgatd neve: Szegleti Gabor

TDK munka téméja: Rezektiv epilepszia sebészeti beavatkozason atesett
betegeink (2006-2010) pre-, és postoperativ adatai.

TDK témavezdidi tevékenység idészaka, helye: 2010-11, PTE Neuroldgiai
klinika.

Hallgatd neve: Bojti Péter

TDK munka témaja: Epilepszia sebészeiitéten atesett (2007-2012) betegeink
pre-, és postoperativ vizsgalatainak 6sszegzése

TDK témavezdii tevékenység idészaka, helye: 2012-14, PTE Neurologiai
klinika

Hallgatd neve: Tényi Dalma.

TDK munka témaja: Ritka epilepszias rohamjelenségek.

TDK témavezdii tevékenyseég idészaka, helye: 2012-14, PTE Neuroldgiai

klinika. Témavezeék: Prof.Dr. Janszky Jozsef, Dr.Gyimesi Csilla. PTE

Neurologiai Klinika.

E munkahoz kapcsolodé tudomanyos tevekenységek, eredmeények:
Tudomanyos kozlemény:
Tényi D., Rajna P., Janszky J., Horvath Zs., Tényi T., Gyimesi Cs. : Dosztojevszkij
epilepszidjarol az Gjabb neurobioldgiai adatok tiikrében. Ideggydgyaszati Szemle 2014;
67 (1-2): 52-55. (IF: 0,343)

Konyvrészlet:
Grastyan Konferencia (szerk. Rab Virag), Pécsi Tudomanyegyetem Grastyan Endre
Szakkollégium, Pécs, 279-238.

Tudomanyos folydiratban megjelent absztrakt:

D. Tényi, Cs. Gyimesi, T. Tényi, J. Janszky : Rare epileptical seizure phenomena.
Archives of the Hungarian Medical Association of America 2014, Volume 22, Number
2: 37-38.

Tudomanyos éhdasok:

Tényi D., Gyimesi Cs., Téenyi T., Janszky J. : Ritka epilepszias rohamjelenségek
pszichiatriai vonatkozésai. A Magyar Pszichiatriai Tarsaséag VIIl. Nemzeti
Kongresszusa, Budapest, 2014. januéar 22-25.

yaye

Gjabb neurobioldgiai adatok tikrében. Magyar Epilepszia Liga XII. Kongresszusa,
Szeged, 2014. janius 5-7.



Témavezetés alatt Tényi Dalma elnyert dijai:

2013.november. Pécsi Tudoméanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Dékani palyamunka, Il. dRitka epilepszias rohamjelenségek

Témavezeik: Prof. Dr. Janszky Jézsef, Dr. Gyimesi Csilla

XX1. Tudomanyos Diakkéri Konferencia, Marosvasarhely14.03.27-30.
Ritka epilepszias rohamjelenségek

Neurologia, Pszichiatria Szekcié Kulondij

Témavezeik: Prof. Dr. Janszky Jézsef, Dr. Gyimesi Csilla

2014. drilis 3-4.: Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Tudoményos Diakkdri Konferencia lll. dij

Tényi D.: Ritka epilepszias rohamjelenségek

TémavezeiK: Prof. Dr. Janszky Jozsef, Dr. Gyimesi Csilla

XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkéri Konferen@2815.04.03., Budapest.
Ritka epilepszias rohamjelenségelééelas).

Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcid. A szekcid kildndija

Témavezet: Dr.Gyimesi Csilla, Prof.Dr.Janszky J6zsef

Hallgaté neve: Anna Katharina Sophie Hausler.

TDK munka témaja: Ujdonsagok az epilepszia ellatasaban (Neuheiten in der

Epilepsieversorgung)

TDK témavezdii tevékenység idészaka, helye: 2013-, PTE Neurologiai klinika.

Témavezeik: Dr.Gyimesi Csilla. PTE Neurologiai Klinika.

PTE TDK Konferencian ébhdas:2015.02.05-06. Cime: New findings in
epilepsy maintenance and its meanings

Szekcid: Conservative clinical medicine 1.

Hallgatd neve: brincz Katalin Nora

TDK munka témaja: Multimodalis preoperativ epilepszia kivizsgéalas gyakorlati

alkalmazasa. TDK témavedetevékenység idészaka, helye: 2014-, PTE

Neuroldgiai klinika.

Témavezét: Dr.Gyimesi Csilla. PTE Neurologiai Klinika.

E munkahoz kapcsolodo tudomanyos tevekenységek, eredmények:
PTE TDK Konferencian éadas:2015.02.05-06. Cime: Multimodalis preoperativ
epilepszia kivizsgélas gyakorlati alkalmazasa.
Szekcio: Konzervativ Klinikai orvostudomany I1.

Hallgaté neve: John Fléra
TDK munka témaja: Uj tipust MRI technika az epilepszia
differencialdiagnosztikajaban

TDK témavezdii tevékenység idészaka, helye: 2014, PTE Neuroldgiai klinika.

Témavezeik: Prof.Dr. Janszky Jozsef, Dr.Gyimesi Csilla, Dr.¢#ah Réka,

PTE Neuroldgiai Klinika.

E munkahoz kapcsol6dé tudomanyos tevekenységek, eredmeények:
Tudomanyos Didkkdri Konferencia, Pécsi Tudomanyegyep€h5.02.05-06., Pécs.
Uj tipust MRI-technika az epilepszia diagnosztikajabatags).
Konzervativ Klinikai orvostudomany Il. szekcié. Ill.helyezés.
Témavezet: Dr.Gyimesi Csilla, Prof.Dr.Janszky J6zsef




XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkdri Konferenc?915.04.03., Budapest.

Uj tipustl MRI-technika az epilepszia diagnosztikajabatagks).

Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcio, Klinikai Orvostudomanyok / Neuroldgia tagozat,
Il. helyezés.

Témavezet: Dr.Gyimesi Csilla, Prof.Dr.Janszky J6zsef

Diplomamunka konzulensi tevékenység

Hallgatd neve: Tanay Eszter

Diplomamunka témaja: Epilepszias betegcsoport fogaszati statuszanak és
szajhigiénés allapotdnak felmérése. Diplomamunka-konzulensi tevékenyseég
idészaka, helye: 2010-11, PTE Neurologiai klinika. Kaensek: Dr.Szanto
lldiké (PTE Fogészati és Szajsebészeti Klinika), Dr.Gyimesi Csilla (PTE
Neuroldgiai klinika). Védes éve: 2011.

Hallgaté neve: Szegleti Gabor

Diplomamunka témaja: Rezektiv epilepszia sebészeti beavatkozason éatesett
betegeink pre-, és postoperativ adatai (2006-2010, Neuroldgiai Klinika).
Diplomamunka-konzulensi tevékenység idészaka, helye: 2010-11, PTE
Neuroldgiai klinika. Védeés éve: 2011.

Hallgaté neve: Bojti Péter

Diplomamunka témaja: Epilepszia sebészefitéten atesett (2007-2012)
betegeink pre-, és postoperativ vizsgalatainak 6sszegzése. Diplomamunka-
konzulensi tevékenység idészaka, helye: 2012-14, PTE Neurologiai klinika.
Védés éve: 2014.

Hallgaté neve: Tényi Dalma

Diplomamunka: Ritka epilepszias rohamjelenségek. Diplomamunka-
konzulensi tevékenység idészaka, helye: 2013-15, PTE Neuroldgiai klinika.
Témavezetk: Dr.Gyimesi Csilla. PTE Neuroldgiai Klinika. Védéged 2015.

Hallgatd neve: Anna Katharina Sophie Hausler.

Diplomamunka: Neue Erkenntnisse in der Epilepsieversorgung und ihre
Bedeutung. Diplomamunka-konzulensi tevékenység idészaka, helye: 2013-15,
PTE Neuroldgiai klinika. Védés éve: 2015.

Részvétel oktatoként Ph.D. kurzusban:
Kurzuskod: OPKL_B-1/2005_JAJ3. Elnevezés: Epilepszids rohamok
neuroldgiai, psychiatriai és autoném tinettana. Belektatd: Dr. Janszky
Jazsef. Kredit: 3. Oktatd intézet: Neurologiai Klinika. Kurzust felvevé
halgatok maximalis szama: 6. Tavaszi félév. Oraszam:éhdgs/hét és 1
gyakorlat / hét.
Oktatdi részvételem a kurzusban:
El6adas: VideO-EEG, mint az epilepszias rohamok viz&@yaddk modszere.
Oraszam: 1 / szemeszter.
Gyakorlatok: Rohamelemzések. Oraszam: 10 x 1/hét / szemeszter.
2011/12. tanév.
2012/13. tanév.



Egyetemi doktori (Ph.D.) értekezés ébiralat
Dr.Varga Eszter egyéni Ph.D. felkész()A nem sz0 szerinti nyelvhasznalat
vizsgalata szkizophrénidban” dim Ph.D. értekezésének obiralata.
2014 .3rilis.

Halmai Tamés doktorjeldlt ,Szkizofrén pszichdzisok éseakos viselkedés.
Etiologiai és terapias vonatkozasok preventiv épéntbdl” cimii Ph.D.
értekezésének é@biralata. 2015.m4jus. / Klinikai Idegtudomanyok Doktor
Iskola.

Munkacsoportjanak eddigi eredményei

Munkatarsaim kozal kalféldi 6sztondij, tanulmanyut segitése: Dr. Horvath Réka:
Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD) 6sztdondij; EFNS European
Federation of Neurological Societis Fellowship 2010

TERVEK EGYETEMI OKTATOI TEVEKENYSEGBEN

A betegellatdas mellett klinikAnkon nagy hangsulyt kap a gradualis (magyar és
idegen nyelvii) és postgradualis képzés egyarant.

A gradualis gyakorlati oktatasban szeretném elérni a kisebb csoportokban zajlé
oktatast, mivel kiemelten fontos a neuroldgiai betegvizsgalat megtanitasaban, tovabba a
neuroldgiai kérképek diagnosztizalasanak, terapidjanak impressziv bemutatasaban.

A tantermi ebadasok Uj tudomanyos ismereteken alapuld tananyesgfégise
alapved klinikankon, ennek folyamatos tovabbfejlesztéséterem, részben interaktiv
oktatd anyagok létrehozasaval is epilepszia témakorében.

A német program hallgatéi szamara intergralt k6zos tananyagfejlesztést
szervezink a bielefeldi kollégakkal (csereoktatas, nyelvi lektoralas).

Részt kivanok venni tovabbra is tutori / mentori funkciéban neurolégus, Klinikai
neurofiziolégus, gyermekneurologus, csaladorvos kollégak szakképzéseében, illetve
szakmai tovabbképzésikben betegorientélt, gyakorlati ismeretek atadéisdbeel
helyezve, Kklinikhnkon és mas hazai férumokon is (pl. 6y Epilepszia
Munkakonferencia).



TUDOMANYOS TEVEKENYSEG
Fo6 tudomanyos erdekbédési kor:

A, Az epilepszia megbetegedés okai, megjelenési formai és gyogyitasi
lehetségei.

Az epilepsziasohamok tlnettana. Epilepszias rohamtiinetek értékelése.
Epilepszias ronamtiinetek valtozasa a tobb évtizedes betegséglefolyas soran.
Az epilepszia gyogyszeres kezelésének teddgtei: antiepileptikumok
korszefi alkalmazésa. Antiepileptikumezisztencia megitélése.

Az epilepszia sebészi kezelési ldiséigei. Rezektiv epilepszia-sebészeti
megoldasok. Preoperativ epilepszia kivizsgélas epileptogén zona
behatarolasa. Video-EE@datok elemzése.

Amygdala epileptogén zo6naju epilepszia klinikai tinetei. Kezelési
lehetségei. Apikalis temporalis lebeny rezekcio.

B, Az elektroencefalografias vizsgalatoklinikai jelenttsége, felhasznalasi
lehetbségei és kutatasban toérténé alkalmazasa.

Tudomanyos fokozat:
Ph.D. (Doktori) fokozat. Pécsi Tudomanyegyetem, 2009.01.27. (szama:
11/2009/PhD).
Az értekezés cime: A temporalis lebeny epilepszia szemiolOogiaja és
valtozasai. Egyéni felkésziként a  Pécsi Tudomanyegyetem
»Orvostudomanyok” Doktori Iskolajanak “Klinikai Idegtudomanyok”
Doktori Programjaban gPeriictalis allapot vizsgalata epilepsziaban. Human
epilepszia pathomechanizmusa, tinettana és kezel&seiban folyé doktori
(PhD) képzésében vettem részt. Programvezetof.Dr.Komoly Samuel,
témavezeb: Prof.Dr.Janszky Jozsef.

Habilitalt doktori (Dr.habil.) fokozat. Pécsi Tudoméanyegyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar. 2014.05.22. (szama: 21/2014/habil).

Kutatasi dij, elismerés:
Kdrnyey Alapitvany Oklevele, elismerésul a 2009. évi idegtudomanyi
palyazatra benyujtott kivalé munkajaért. Pécs, 2009.03.27.

PTE Tudomanyos Szakosztalya program keretében tartott éadasok:
1, Kozremikddoként tanulsagos eset bemutatasa kapcsan:
Atipusos megjelenéssystemas lupus erythematosus secunder antifoszfolipi
antitest pozitivitassal
Esetgazda: SGtG, kozrenikodok: Péterfia Z, Nemes Zs, Gyimesi, Csavid
Mariann
Tanulsagos esetek féruma, PTE-AOK Elméleti témb, Pécs, 2009.03.02.

2, Onallo felkért édladdként
Temporalis lebeny epilepszia — diagnosztikus és terapias Utkeresések
PTE-AOK Elméleti tomb, Pécs, 2015.03.30.



Tamogatott kutatasi palyazatok

Onalléan elnyert tudomanyos tamogatas:
Tipusa, szamaEFNS (European Federation of Neurological Societies)
Department to Department Programme.
ld6tartama: 2006.01.05-04.09.
Tamogatasi dsszege: 1500 Euro.
Fogadd: Dept. of Preoperative Evaluation, Epilepsy Center Bethel,
Bielefeld Maraweg 21, 33617 Bielefeld, Germany. Supervisor: Dr.med.
Dipl.Psych. Alois Ebner.

Ezen munka kapcsan publikalt:
Long-term outcome of extratemporal epilepsy surgery among 154 adult
patients. Elsharkawy A, Behne F, Oppel F, Pannek H, Schulz R, Hoppe M,
Pahs G, Gyimesi (Nayel M, Issa A, Ebner A.
J Neurosurg. 2008 Apr; 108(4):676-86.

Részveétel tarspalyazoként:
1. Tipusa, szama: EGT/Norvég Finanszirozasi Mechanizmus HU0114
2009.04.16.-2011.04.30.
Cime: ,Menteni a menthé&f’ — Nagy térerdj magneses magrezonancia
képalkotassal végzett neuroldgiai alkalmazott kutatasok.
Témavezdije: Prof. Dr. DOczi Tamas. Tamogatasi 6sszege: 299.80F604
Tudomanyos munkatars.

2. tipusa, szama: TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0017

ldétartama: 2013.01.01.-2014.12.30.

Cime: Uj biomarkerek azonositasa kilonds tekintettel az
idegrendszerben lerakdédd vas-toxicitasara és vastoxicitas kivaltotta
oxidativ stresszre és innate immunreakciora (Transzlacios vizsgalatok)
képalkotassal végzett neuroldgiai alkalmazott kutatasok

Témavezdije: Prof. Dr. Komoly Samuel. Tamogatasi 6sszege:3@PA0M
Ft.

Tudomanyos munkatars. Feladatitettel gyogyithato epilepszias betegek
felkutatasa, kivizsgalasa (vide6-EEG monitorozaditétek ebtti
megbeszélések szervezése (epileptologus-neuroradiologus-idegsebész
részveétellel), a betegek kiértesitésétehutani kbvetése, vas-szenzitiv MRI
vizsgalataik megszervezése, atéti anyagok neuropatoldgiai
feldolgozasanak nyomon kovetése.

3. Tipusa, szama: KTIA_NAP_13-1-2013-001

ld6tartama: 2014.01.01.-2017.12.31. Cime: Agykutatésaldsagi
Kdzpontok fejlesztése. Témavedjet Prof. Dr. DOczi Tamas. Tamogatasi
O0sszege: 6.399.948.136 Ft.

Alprogram:

Nemzeti agykutatasi program KTIA_13 NAP-A-11/11.

Az ektopias neuronok azonositasa €s szerepének vizsgalata temporalis
lebeny epilepsziaban. Ithrtama: 2014.01.01.-2017.11.30.

Cime: Agykutatasi Kivalésagi Kdzpontok fejlesztése.

Témavezdije: Dr. Abrahom Hajnalka med.habil. Tamogatasi 6gs24M
Ft. Részvétel tarspalyazoként.



Dokumentalhato nemzetk6zi kapcsolatok, ezek tartalma, eredményei:

Praoperative Intensivdiagnostik und Epilepsiechirurgie, Epilepsie-Zentrum
Bethel, Evangelisches Krankenhaus, Bielefeld; Maraweg 21, 33617
Bielefeld, Germany; Chefarzt: Dr. Alois Ebner.

Tovabbi kollégak, akikkel a tanulményat sordn munkakapcsolat alakult ki
és maradt fenn, melyet k6z6s tudomanyos szakcikkékdasok, poszterek
megjelenése, bemutatadsa is dokumental: Dr. Reinhard Sculz (Bielefeld),
Dr.Gerald Pahs (Wien), Dr.Maria Hoffmeister (Bielefeld), Dr.Alaa
Elsharkawy (Bielefeld, Kiel), Dr.Friedrich Wormann (Bielefeld), Simone
Horstmann (Bielefeld), J6rg Aengenendt (Bielefeld).

Prof.Dr. Janszky Imre (Department of Public Health and General Practice
Faculty of Medicine, Trondheim,, Hakon Jarls gate 11).

Epilepszia sebészeti eljardsok prognosztikai faktorainak kutatasa volt egyik
fontos célkitizésink, ennek kapcsama@abbi altémakban publikaltunk
folyoiratokbarr

Long-term outcome of extratemporal epilepsy surgery among 154 adult
patients.

Elsharkawy A, Behne F, Oppel F, Pannek H, Schulz R, Hoppe M, Pahs G,
Gyimesi G Nayel M, Issa A, Ebner A. J Neurosurg. 2008 Apr; 108(4):676-86.

Outcome of extratemporal epilepsy surgery experience of a single center.
Elsharkawy A, Pannek H, Schulz R, Hoppe M, Pahs G, Gyimesagel M,
Issa A, Ebner A. Neurosurgery 2008 Sep;63(3):516-25

Apical temporal lobe resection; ,tailored” hippocampus-sparing resection
based on presurgical evaluation data. Elsharkawy AE, Pannek H, Woermann
FG, Gyimesi CHartmann S, Aengenendt J, Ogutu T, Hoppe M, Schulz R,
Pietilae TA, Ebner A

Acta Neurochirurgica, 2011 Feb;153(2):231-8.

Absolute spike frequency and etiology predict the surgical outcome in epilepsy
due to amygdala lesions. GyimesiRannek H, Woermann FG, Elsharkawy

AE, Tomka-Hoffmeister M, Horstmann S, Aengenendt J, Horvath AR, Schulz
R, Hoppe M, Janszky J, Ebner A. Epilepsy Research, 2010 Dec;92(2-3):177-
82. Epub 2010 Oct 15.

Analysis of reoperation in mesial temporal lobe epilepsy with hippocampal
sclerosis.

Schulz R, Hoppe M, Boesebeck F, GyimesP@nnek HW, Woermann FG,
May T, Ebner A. Neurosurgery, 2011 Jan;68(1):89-97.

E témaban tartott &hdasaim nemzetkdzi kongresszuson

Anterior temporal lobe resection without hippocampectomy due to
epileptogenic lesion in amygdala.

Gyimesi G Pannek H, Woermann FG, Schulz R, Elsharkawy A, Hoppe M,
Horstmann S, Aengenendt J, Steffen H, Janszky J, Ebner A.



28" International Epilepsy Congress, Budapest, June 28th- July 2nd 2009
(Platform session 8, Abstract Number:43, 30th June 2009)
Epilepsia 2009;50(Suppl. 4): S258

Analysis of reoperation in mesial temporal lobe epilepsy with hippocampal
sclerosis

Gyimesi G Schulz R, Ebner A, Janszky J.

2" Brno-Pécs Neurology Symposium on Epilepsy and Parkinson Disorder
February 25, 2011, Brno, Czech Republic

Are there any changes in seizure semiology over time? — a longitudinal video-
EEG study.

Gyimesi G Janszky J, Fogarasi A, Schulz R, Ebner A

60" Annual Meeting of American Epilepsy Society, December 1-5, 2006, San
Diego, USA

Changes in seizure semiology of temporal lobe epilepsy - a longitudinal video-
EEG study

Gyimesi G Janszky J, Janszky |, Fogarasi A, Schulz R, Ebner A

1st International Epilepsy Colloquium, Marburg, Germany, Jun 22-25, 2008



Tudomanyos kdzleményekszama, mirbsitése €s idézettsége az aktualis MTMT

k6zlemény besorolas és dsszdsthblazat szerint:

MTMT kozlemény és idéz6 osszefoglald tablazat

Trischlerné Gyimesi Csilla adatai (2015.05.09.)

Ko6zlemény tipusok Szama Hivatkozasok®
Teljes tudomanyos k('jzlemények2 Osszesen | Részletezve | Fiiggetlen Osszes
I. Tudomanyos folyodiratcikk 22
nemzetkozi szakfolydiratban - 16 176 206
hazai kiadasu szakfolyodiratban idegen nyelven --- 2 2
hazai kiadasu szakfolyoiratban magyar nyelven --- 5 4 5
Il. Konyvek 0 — — -
a) Kényv, szerz6ként 0 — - —
idegen nyelv( - 0 0 0
magyar nyelvi --- 0 0 0
b) Kényv, szerkesztGként 0 - — —
idegen nyelv( — 0 9 —
magyar nyelvd == 0 - —
lll. Kényvrészlet 0 — — —
idegen nyelv{ == 0 0 0
magyar nyelvd === 0 0 0
IV. Konferenciak6zlemény folyéiratban vagy 5
konferenciakotetben
Idegen nyelvi --- 1 1 1
Magyar nyelvi - 1 0 0
Tudomanyos kézlemények 6sszesen (1.-1V.) 24 --- 183 214
Tovabbi tudomanyos miivek® 3 0 1
Osszesitett impakt faktor 38,8
Idézetek szama® 184 218
Hirsch index’ 8 — — —
Oktatasi mtivek
Fels6oktatasi tankonyv 3
Idegen nyelvi === 0 0 0
Magyar nyelv( == 0 0 0
FelsGoktatasi tankdnyv része idegen nyelven --- 0 0 0
Fels6oktatasi tankdnyv része magyar nyelven --- 3 0 0
Tovabbi oktatasi miivek 0 0 0
| Oltalmi formak ‘ 0 | 0 ‘ 0
| Alkotas | o | = o | o




Ismeretterjeszté mivek

Kényvek 0 -

Tovabbi mivek 0 ---

Kozérdekii és nem besorolt miivek ‘ 0 | 0 ‘ 0
Absztrakt 13 1 3
Egyéb szerzG6ség 0 0 0
Idéz6k szerkesztett miivekben -—- 0 0
Idézbk disszertacioban, egyéb tipusban 0 7 7
IdézG6k 6sszesen, minden tipus, minden jelleg - 191 225
Megjegyzések:

A tdblazat szamai hivatkozasok is. A szamra kattintva a program listdzza azokat a miveket, amelyeket a
celldban Osszeszamlalt.

---: Nem kitélthetd cella

! A hivatkozéasok a disszertacio és egyéb tipusu idéz6k nélkil szamolva. A disszertdcid és egyéb tipusu
idézGk Osszesitve a tablazat végén talalhatok.

2 Teljes tudomanyos kézlemény ebben az adatbazisban:

- Folydiratcikk : szakcikk/tanulmany, 6sszefoglalo cikk, révid kozlemény, sokszerzés vagy csoportos
szerzBségli kozlemény, forraskiadas, recenzid/kritika, mdkritika, esszé

- Kényv: szakkényv, monografia, kézikonyv, tanulmdanykotet, forrdskiadas, kritikai kiadds,
m(ihelytanulmany, atlasz

- Kényvrészlet: szaktanulmany, fejezet, esszé, forraskiadas, recenzid/kritika, m(ikritika, mitargyleiras,
térkép, miihelytanulmany része

- Konferenciakdzlemény: folydiratban, kényvben, egyéb konferenciakétetben megjelent legalabb 3 oldal
terjedelemben

- Oltalmi formak: szabadalmak, mintaoltalmak (részletek)

® Szerkesztéként nem részesedik a konyv idézésébdl

*1de értve a teljes kozlemények listdjaban nem szerepl6 publikacidkat, a nem ismert lektoraltsagu
folydiratokban megjelent miveket és minden olyan tudomanyos m(ivet, ami a |.-IV. sorokban nem keriilt
Osszeszamlalasra.

> A disszertaciok és egyéb tipusu idéz6k nélkil szamolva. A sor értéke a "Tudomanyos kézlemények
osszesen (1.-1V.)", a "Tovabbi tudomanyos m(ivek" és az "Absztrakt" sorok idézettség értékeit dsszegzi.




A PhD megszerzése (2008) utani tudomanyos tevékenyséqg 6sszefoglalasa

Antiepileptikum rezisztens epilepsziaval é betegek korszet
kivizsgélasi és kezelési lehétégeinek kutatasa

Bevezetes

Az epilepszia egy sokszini klinikkummal és szadmos etiologiaval febé&pégseg
csoport Tanulmanyokra alapozott becslések szerint hazankban 60-80.000 embert
érinthet és vildgszerte kb. 50 milliban élnek epilepszidval. Az esetel désreben a
legfébb tlnet és egyben a betegek életminéségét alagveheghatarozé esemeény a
megjosolhatatlan idében visszatéepilepszias roham. A terapia egyik legfontosabb
célja e rohamok megszlntetése.

A betegség spontan lefolydsa soran mutatkozé rohamgyakorisag csokkentésében
az antiepileptikumoknak kulcsszerepean a jelenlegi terapias gyakorlatban, melyet
epilepszia-sebészeti eljarasok alkalmazasa, életmddra vonatkozé javaslatok, a tars-, és
kiséb betegségek kezelése egészithet ki. A terapiabanhalapgegyénre-szabott”
kezelési stratégia kialakitasa, mely gyakorlatilag allandé mérlegelése a beteg aktualis
allapotanak és az eléridtezelési lehéségeknek. Ennek kiinduldpontja az un. beteg-
orientalt epilepszia diagnosztika, azaz egy klinikum-etiolégia-prognézis specifikus,
egyeni karakterisztikumokat is alapul vevé betegségklasszifikacio.

Az antiepileptikumok sokfélesége és bdvilpalettdja szdmos terapiés
sztuacioban teremt lehétéget az éhyos valasztasra, de sajnos az epilepsziaval él
betegek egy jelerds részében (kb. harmadaban) a gydgyszerek nem nyijtarias
rohammentességet. Ezen antiepileptikum rezisztens esetekben szikséges az epilepszia
sebészeti megoldas letbis€gének elbiraldsa. Fokdlis, antiepileptikum reazmszte
epilepszia esetén tobbféle rezektivitéti eljaras johet széba az epileptogén zona
lokalizaciojanak flggvényében, melyek sikeres esetben a beteg szaméra teljes
gyogyulast vagy jeletis rohamallapot javulast eredményezhetnek. Rendeliezés
allnak tovabba un. stimulacidés eljarasok is (mély-agyi stimulacid, vagus ideg
stimulacié), melyek javulast hozhatnak a beteg allapotaban. Szamos Kkritérium
mérlegelése, részletes preoperativ kivizsgalas és az adatok gondos, interdiszciplinaris
ertékelése szikseges état tervezéséhez, sikeres kivitelezéséhez.

Az epilepsziaval @l betegek kezelése komplex; az egészségigy szamos
szegmensét visszat@n érinti (alapellatas, surgésségi ellatas, jarébeteg szakellatas és
fekvobeteg ellatas, gydgyszerész szakma). A kezelés tapsmegvaldsitdsa valodi
kihivast jelent minden Kklinikumban dolgoz6 szamara és a kb. 30%-raé tehet
anfepileptikum rezisztens betegcsoport a kutaték felé is elvarasokat tamaszt. A
klinikankon mikoddd Epilepszia Centrumbaxolgozé ,epilepszia team” célkitése az
epilepsziaval & betegek életminéségének javitasa, szélesii kés szinvonalas
diagnosztikus és terapias palettat szolgéltatva szamukra. Ennek kulc&tényez
klinikankon nmiikddé elektrofizioldgiai laboratorium (vide6-EEG monitoéoegységgel),

a nagy térer@j MR készuléek és a jol ttkddoé interdisciplinaris 6sszefogas epilepsziaban
jartas neurolégus, idegsebész, neuropsychologus, psychiater, neuro-radiologus és
elméleti orvostudomanyt kutaté kollégakkal. Mindezek mellett kulfoldi epilepszia
centrumokkal zajlé kozos tevékenységeink alapozzadk meg a Klinikai betegellatast és a
munkacsoport tudomanyos aktivitasat is.

Az epilepszia modern kezelésével kapcsolatos tanulmanyainkmilyben
onall6 vagy tarskutatoként, részben kutatasvéeet aktiv szerepem voltaz I.
bekezdéslatt adok szamot: dZA. pontban a gyogyszeres kezelésael.B. pontban a
sebészi kezelésre vonatkozé publikaciokban megjelent vizsgéalatainkat ismertetve
roviden.



A személyre szabott terapias dontések sikerének kulcsa a beteg allapotanak
minél pontosabb megismerése. A pontos diagnézis atapwetyet a rohamtipus és az
epiepszia szindroma hatarol be. Kutatasaink masodik csoportjat ennek niegfalel
epilepszias rohamok tlineteinek tanulmanyozasa jelenti, melynek célja az epilepszia
kialakulasanak, alapmechanizmusainak jobb megértése is. Ennek érdekében az
epilepszias rohamok jellegzetes tulajdonsagait tobb szempontbdl is megvizsgaltuk:
elemeztlink ritka epilepszias rohamallapotot (extatikus roham), lateralizacios tiineteket,
roham alatti vegetativ tlineteket, megvizsgaltuk a masodlagosan generalizal6dé
rohamallapotot temporélis lebeny epilepsziaban, és kerestik a rohamtinetek és a
radiologiai eltérések Osszefliggéseit Sturge-Weber szindrémaban. Mindezéket a
pontban ismertetem.

Epilepszia centrumunk interdiszciplindris team-munkaja teféget teremt
specidlis kérdések megvalaszolasara: hystologiai eltérések azonositasa, pre-, és
postoperativ klinikai adatokkal val6 Osszevetésdte pont: mesialis temporalis
lebeny epilepszia pre-, és postoperativ adatainak tanulmanyozasa).

I. Az epilepszia modern kezelési lehéségeinek dsszefoglalasa, kutatasa

I.LA. Az epilepszia gyogyszeres kezelési l&hegeinek Osszefoglalasa a legujabb
hazai és nemzetkdzi ajanlasok alapjan

ILA.1. Osszefoglal6 kozleményunkben attekintettik az antiepileptikumok
alkalmazasanak korszeszemléletét, kiemeltiik a pontos diagnozison alapgi®enre
szabott terapia csomopontjait, leirtuk a Nemzetkozi Epilepszia-ellenes Liga legujabb
antiepileptikum rezisztencia definiciojat.

I.LA.2. Osszefoglaltuk a masodik leggyakoribb acut neuroldgiai megbetegedés, a status
epilepticus legujabb definicidjat, elektro-klinikai jellegzetességeit és modern kezelési
stratégiajat a hazai viszonyok figyelembevételével, a legljabb nemzetkdzi ajanlasok
alapjan.

I.A.3. Egyre nagyobb hangsulyt kap a gyogyszerész tarsszakma a krénikus betegségek
korszefi gyogyszeres kezelésének biztositasaban. A betegeleurolégusok és a
gyogyszerészek kapcsolatanak szorosahitmést érdekében, specialis szempontokat is
figyelembe véve, rovid dsszefoglalast nyujtottunk az epilepszia kezglésér

LA4. Az (j antiepileptikumokat vizsgald  randomizélt  kontrollalt
gyogyszervizsgalatokat értekeltik (2009) a mégelkét évben (2007-9) megjelent
publikdciok alapjan, a bevalasztasi kritériumok szempontjdbdl. Ez alapjan
megallapitottuk, hogy a betegbevalasztas soran szikséges olyan vizsgalatokat elvégezni
(epilepszia protokoll szerinti koponya MR, EEG), amelyek alapjan kidertlhet, hogy a
beteg epilepszia sebészeti megoldast is igénybe vehet &saebeteget adekvatan
informalni sziikséges. Sziikséges tovabba a betegek epilepszia szindréma besorolasa, az
eredmények kiértékelésekor a ronammentessé valt betegek ardnyanak megadéasa.

I.B. A temporalis lebeny epilepszia nitéti kezelési leheiségei a ,standard”
temporalis lebeny rezekciotdl eltérve

I.B.1. Amygdalaris epilepszia #itéti megoldasa, a #téti progndzis behatérolasa
(pre-, és postoperativ klinikai adatok elemzése)
Antiepileptikum rezisztens, amygdala lokalizacioju epileptogén |ézidval jard epilepszia
szindroma esetén megvizsgaltuk a standard vagy klassziku§ tdiporalsi lebeny
rezekciotol eltéé uan. apikalis tempordalis lebeny rezekcibitgti eredményeit és
kutattuk, hogy vannak-e prediktor faktorok, egyuttal részletesen leirtuk ezen
korulhatérolt betegcsoport jellehklinikumat is. A két éves rohnammantességet alapul
véve, a betegek 71%-a valt rohammentessé, mely kéeelttasonld a standarditat
addadhoz. Ugyanakkor apikdlis rezekcié esetén a hippocampus nem keril eltavolitasra,
mely a memoriafunkciok mégzésében fontos. A ibét utani rohammentesség



tekintetében prediktor faktorokat tudtunk azonositani: a{jtétnprognozissal korrelalt
az alacsony tuske arény a preoperativ EEG-ben és az MR-en megmutatkozé tumor-
etiologia és a pozitiv csaladi anamnézis hianya.

I.B.2. Az apikdlis temporalis lebeny rezekcié alkalmazédsanak indikaciojatétn
megoldas tervezeés preoperativ klinikai adatok alapjan)
A hippocampus epileptogén volta jol ismert temporalis lebeny epilepszidban,
ugyanakkor memoria halézatunk egy csomopontja is. Temporalis lebeny epilepszia
esetén, ha az atfogd preoperativ vizsgalatok alapjan a hippocampus valdszinileg nem
vesz részt az epileptogén zonaban, érdemesit@tet — egyedien mérlegelve — a
hippocampus megovasaval tervezni és kivitelezni. Erre kidolgoZiétineljaras az an.
apikalis temporalis lebeny rezekcio. Vizsgalatunkban részletesen megvizsgaltuk 61
ilyen mitéten atesett beteg pre-, peri-, és postoperatitaindd mitét utan ot évvel a
betegek 81.8%-a lett rohammentes, mely a klasszikus temporalis lebeny rezekciohoz
hasonlo j6 eremény. A betegek zémének nem romlott (vagy javult) a memoériafunkcioja.

I.B.3. Prediktor faktorok Kklinikai meghatarozasa mesialis temporalis lebeny
epilepszia sikertelen standard tempordalis lebeny rezekcié utani Ujra-operaciojakor
A mesialis temporalis lebeny sclerosis miatt operéalt betegek tobbsége rohammentessé
valik, csak mintegy 8-12%-uk allapota nem javul érdemben. Vizsgalatunkban, mely a
bielefeldi Bethel epilepszia centrumban zajlott, arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy
mikor célszeri egy nem rohammentes beteg UOjraoperacidja. A sz@nuselten
felvett klinikai adat (rohamszemioldgia és valtozasa, interiktalis tliske kiterjedés, iktalis
EEG-rohamminta evolucio, MR U(jraértékelés rezekcios indexek alkalmazéséaval,
hosszutavl utankovetés a masodiktéh utan is) Ujraértékelése utani 6sszevetés arra
utalt, hogy kevésbé jO a iitéti progndzis areopaéacié esetén, ha a skalp-EEG
ellenoldali, independens rohamterjedést mutat és / vagy a masdtii mezekcio
soran kis kiterjedés lateralis temporalis lebeny rezekcio valdsithatdé .meg

Il. Epilepszias rohamok tlneteinek tanulmanyozasa az epilepszia
kialakulasanak, alapmechanizmusainak jobb megértése érdekében

[I.1. Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij orosz ir6 epilepsziaban szenvedett és
miiveiben a rohamokrol részletes leirast ad sokhelfiek kozott kiemelkedik az
agynevezett extatikus aura leirasa. Kdzleményinkben tudomanytorténeti szempontokat
figyelembe véve és a legujabb neuro-psychiatriai, elektrofizioldgiai és képalkoto
eljarasokrol szol6 kutatasokat attekitve 0sszefoglaltuk az extatikus epilepszias rohamok
klinikai jellegzetességeit, tovabba megallapitottuk, hogy az eddig temporalis lebeny
eredelinek vélt extatikus rohamok — igy Dosztojevszkij robamak kezdete is - inkabb

az insularis cortexhez kapcsolodhatnak.

[I.2. Sturge-Weber szindromas betegek Kklinikai megjelenésbeli és radiolégiai
jellegzetességei kozotti dsszefliggéseket kutattuk egy szélaskiizetkdzi (Budapest,

Pé&s, Bielfeld, Boston, Cleveland, Santiago) vizsgalatban. A leptomeningealis
angiomatosis mértéke alapjan a betegek két nagy csoportja, a féltekei angiomatosissal
és a csak fokalis érintettséggel jardé csoport bontakozott ki. A statisztikai adatok azt
mutattdk, hogy a kétoldali érintettség gyakori €és az egyik oldal teljes féltekei
erintettségével jar. Az epilepszia indulasi ideje flgg az MR-lézio kiterjgdleset
féltekei betegek epilepszidja fiatalabb életkorban indul. Ugyanakkor a fokalis
agiomatosis nem progredial féltekei formaba, amit az bizonyit, hogy az epilepszia
hosszabb fennallasi ideje nem fiiggott 6ssze gyakoribb féltekei kiterjedéssel. Egyéb
valtozok, beleértve a rohamfrekvenciat és a szekunder generalizalt rohamok
megjelenését, sem fliggnek dssze a l€zio kiterjedésével.

[1.3. Temporalis lebeny epilepsziaban a masodlagos rohamgeneralizacié (szGTKR)
aranylag ritka, ugyanakkor ez a rohamforma kiemdikeidikofaktora a hirtelen
epilepszias halalnak és a rohamokhoz kdthetértuléseknek. Vizsgalatunkban,



anamnesztikus és roham jellegzetességeket kerestiink, melyek utalhatnak a nagy
rizikoju szGTKR csoportra. 171 részletesen atvizsgélt égtinbeteg preoperativ
addait tanulmanyoztuk uUjra (402 roham Ujraelemzésével). A szGTKR-ok gyakori
megjelenése az MR vizsgalaton mutatkozé hippocampalis sclerédisdelaséaval,
valamint az életkor kdzo6tt pozitiv; mig a rohaméeidzisaban mutatkoz6 iktalis beszéd,
oralis vagy pedal-automatizmus, rohandtelés alatt fennmaradd (akar részleges)
reaktivitas tineteinek éfordulasa kozott negativ asszociacio mutatkozott.

[1.4. A klinikai lateralizacios jelek a rohamokat inditd6 féltekére utalnak.
Osszefoglaltuk a nemzetkozi irodalomban aktualisan megtalalhaté és a klinikai
gyakorlatban leginkdbb alkalmazott lateralizacios jelenségeket. A leggyakoribbak: a
féloldali vizualis aura vagy szomatoszenzoros szenz@windig a goccal ellentétes
oldalon; az epilepsziadonus ténus a fejverzidja ©5-100%-ban az epilepszias goccal
ellentétes oldalon), az ictalkezdystoniakpzel 100%-ban a goccal ellentétes oldalon),
azutolsé clonug85%-ban a fékusszal ipsilateralisan), a posticfélisidali orrtorlés @
torld kézzel ipsilateralis féltekébdl indulva), az iktalis vagy postiktalis afazia (dominans
féltekei rohamban) jelenik meg. A pszichomotoros roham alatti tikékz
tudaallapotban jelentkeziyelvtanilag hibatlan beszétem dominans féltekei rohamra
utal, ahogy atudatzavar nélkuli automatizmus majdnem mindig nem dominans
temporalis rohamoban jelentkezik. A lateralizacios jelek fontos segitséget jelentenek az
epilepszias géc meghatarozasaban az epilepst@étrkivizsgalas soran, sét, jelenlétik
novdheti az epilepsziaftét sikerét is.

[1.5. A terapiarezisztens epilepszias betegek 8-17%-at hirtelen halal miatt veszitjuk el.
Korabbi vizsgalatok alapjan a hirtelen epilepszias halal (SUDEP) leggyakoribb oka a
rohamokkal 6sszefliggd szivritmuszavar lehet, illetve a patomechanizmusban felmerdl
az autondm idegrendszer post-iktalis dysregulaciojanak a szerepe. Vizsgalatunkban a
szivfrekvencia valtozasat elemeztik az epilepszids rohamokat megel6z6 és kovetd
idészakban, kilonos tekintettel a rohamok utani sziwgtwaltozasok fennmaradasara.
Vizsgalatunkba 31 részletes preoperativ atvizsgalason atesett beteget vide6-EEG-EKG
regizstratumat elemztik. A rohamok utan kozvetlendl szignifikhnsan megnétt a
szivfrekvencia (atlag 72.5/percrél 84.9/percre, p<0.001), és 6t-hat 6raval a roham utan
tért vissza ismét az alapéllapotban észletre. A szivfrekvencia variabilitAsanak
csokkenése a tobbi rohammal 6sszevetve, a GTKR esetén volt a |éggbént

1. Mesialis tempordlis lebeny epilepszia pre-, és postoperativ adatainak
tanulmanyozasa

[1I.1. A rezektiv epilepszia-sebészeti beavatkozas utani szévettani vizsgalatokban a
legnagyobb aranyban (34%) hippocampalis (HK) sclerosist (HKS) taléltak
antiepileptikum rezisztens temporalis lebeny epilepsziaban (TLE). A HK gyrus
dentatusdban elhelyezkedé granularis sejtek calbindin immunoreaktivitasanak
csOkkenéseTLE HKS-sal jaré eseteiben egy karakterisztikus immunhisztokémiai eltérés.
A vizsgalat célként a granularis sejtek calbindin expresszié valtozasanak vizsgalatat
tumor, HKS), antiepileptikum rezisztens tempordlis lebeny epilepszidyadbetbgek

pre-, és perioperativ adatainak feldolgozasa tértént részletes szoOvettani vizsgalatok
O0sszevetésével, utdébbi egyetemink Kdzponti Elektronmikroszkopos Laboratériumaban
tortént. Azt az eredményt kaptuk, hogy TLE-ban nemcsak a HKS esetén, hanem mas
eredet (malformacid) esetén is, flggetlenil az etiolégiatol, mutatkozik calbindin
expresszio csokkenés. Ez szignifikdnsan o0sszefligg az életkori kezdettel, a betegség
zajlas tartamaval.

[1.2. Tempordélis lebeny epilepszias betegekben, fliggetlenil az etioldgiatol, a részletes
szOvettani vizsgalatok a hippocampus gyrus dentatusanak granularis sejtjeiben calbindin
expresszio cstkkenést mutattak. A TLE memoaria-funkciéo cstkkenését a preoperativ



kivizsgalas keretében részletesen vizsgajuk. E tanulmanyukban 6sszevetettik a klinikai
adatokat alapul véve a részletes szdvettani és neuropsycholégiai eltéréseket. Azt talaltuk,
hogy a hippocampus gyrus dentatusanak granularis sejtjeiben mutatkoz6 calbindin
expresszid csOkkenésének mértéke 0Osszefliggott a betegek verbalis memoria
karosodasanak mertékeével.

Uj eredmények és legfontosabb Gj megallapitasok

I. Az epilepszia modern kezelési lehétégeinek dsszefoglaldsa, kutatasa

I.LA. Az epilepszia gyogyszeres kezelési l&egeinek Osszefoglalasa a legujabb
hazai és nemzetkozi ajanlasok alapjan

I.LA.1. ésl.A.2. Az antiepileptikum-rezisztencia definicioja és megallapitasanak modja
megujult, illetve a status epilepticus definicidja, elektro-klinikai felosztdsa és kezelése
megvaltozott az elmult 5 évben, melyeket - a hazai jellegzetességeket figyelembe véve -
0sszegeztink.A.4. Javaslatot tettlink az Uj antiepileptikumokat vizsgalé randomizalt
kontrollalt gydgyszervizsgalatok bevalasztasi kritériumainak és értékelésének
megvaltoztatasara: antiepileptikum rezisztens beteg bevalasztasanak része kell, hogy
legyen epilepszia protokoll szerinti koponya MR, EEG vizsgalat, szindroma besorolas;
a beteget tajékoztatni kell egy esetleges epilepszia sebészeti megoldiss tedéet az
eredmények kiértékelésekor a rohammentes betegek aranyat is szilkkséges megadni.

I.B. A tempordlis lebeny epilepszia #téti kezelési lehéségei a ,standard”
temporalis lebeny rezekciotdl eltérve

I.B.1. Amygdalaris epilepszia #itéti megoldasa, a #téti progndzis behatérolasa
(pre-, és postoperativ klinikai adatok elemzése)
Antiepileptikum rezisztens, amygdala lokalizacioju epileptogén lézidval jar6 epilepszia
esetén a hippocampus megkimélésével tortapikalis temporalis lebeny rezekcio
hasonldan j6 nitéti eredményességet biztosit, mint a standardéetéhaporalis lebeny
rezekcio. A magas tuske aktivitasi arany és a pozitiv csaladi anamnézis rosszabb, a
tumor eredet jobb fitéti kimeneteli eredményt prognosztizal.

I.B.2. Az apikalis temporalis lebeny rezekcio alkalmazasanak indikaciojaitén
megoldas tervezés preoperativ klinikai adatok alapjan)
Az apikalis temporalis lebeny rezekcidit@ti eljarasa - mely soran a hippocampus nem
kertl eltavolitasra- effektiv, j6 hosszu taviautéti kimenetelt biztosité technika
anfepileptikum rezisztens, apexet étinézioju temporalis lebeny epilepszia eseteiben.
E mitéti technika alkalmazasa j6 esélyt ad a memaoriafdkkoedrzésére.

I.B.3. Prediktor faktorok Kklinikai meghatarozasa mesialis temporélis lebeny
epilepszia sikertelen standard temporalis lebeny rezekcié utani Ujra-operaciojakor
A hippocampalis sclerosissal jar6 mesialis temporalis lebeny epilepszia betegek
reoperacidja akkor nyujt sikert, a betegek szamara érdemi éeltminéség javulast, ha a
skdp-EEG nem mutat ellenoldali, independens rohamterjedést és / vagy a masodik
mutét rezekcidja soran kékn nagy kiterjedés laterdlis temporalis lebeny rezekcié
valosithato meg.

II. Epilepszias rohamok tlineteinek tanulmanyozasa az epilepszia kialakulasanak,
alapmechanizmusainak jobb megértése érdekében

II.1. Az eddig temporalis lebeny eredaek vélt extatikus rohamok - igy
Dosztojevszkij rohamainak kezdete is - az (] elektrofiziologiai és képalkotd eljarasok
eredményei alapjan inkabb az insularis cortexhez kapcsolodhatnak.

[1.2. Sturge-Weber-szindromaban:

a, gyakori, hogy mindkét agyfélteke érintett és az egyik oldal teljes féltekei
érintettségével jar.



b, Az epilepszia indulasi ideje fligg az MR-lézi0 kiterjedéisé& féltekei betegek
epiepsziaja fiatalabb életkorban indul.

c, A fokalis agiomatosis nem progredial féltekei formaba.

[1.3. a, A masodlagosan generalizal6dé tdbnusos-klénusos rohamok (szGTKR) bizonyos
klinikai jellegzetességei segithetik a klinikusokat a magas rizikécsoporti szGTKR-U
betegek azonositasaban.

b, Vizsgalatunk hozzajarulhat a masodlagos roham-generalizacio patofiziolégiajanak
megértéséhez.

[1.4. Mivel a lateralizaciés jelek fontos segitséget jelentenek az epilepszias goc
meghatarozasaban az epilepsitdt kivizsgalas soran, sot, jelenlétik noévelheti az
epilepsziantitét sikerét is, 0sszefoglalast nyudjtottunk a nemiztkirodalomban
megtalalhaté és a klinikai gyakorlatban leginkdbb alkalmazhatd klinkai (agyféltekei)
lateralizacios jeleki.

II.5. Az epilepszids roham utan a szivfrekvencia variabilitdsailkészEz az allapot
elhdzodhat a roham utani 5-6 6ras idészakra. A tobbi rohammal 6sszevetve, GTKR
e®tén a legjeledsebb a szivfrekvencia-variabilitds csokkenés mértékemas post-
iktadlis autonom idegrendszeri dysregulacidval, Osszefiiggésben lehet a GTKR és
SUDEP kapcsolataval, patomechanizmuséval.

[ll. Mesialis temporalis lebeny epilepszia pre-, és postoperativ adatainak
tanulmanyozasa

[ll.1. Temporalis lebeny epilepsziaban, nemcsak a hippocampalis sclerosis eredet
esetén, hanem mas esetkben is (pl.malformacio), fuggetlenil az etioldgiatol mutatkozik
calbindin expresszid cstkkenés. Ez Osszefiigg az életkori kezdettel, a betegség zajlas
tartamaval. A jelenség valoszinilleg 6sszefliggésbe hozhat6 az epilepszia kialakulasaba
fontos Un. korai precipital6 tényé@zel.

II.2. Temporalis lebeny epilepszia betegségben a hippocampus gyrus dentatusanak
granuléris sejtjeiben mutatkozé calbindin expresszid csokkenés mértéke korrelal a
betegek verbalis memaria karosodasanak mértékével.

Az 6sszefoglalt munkdhoz kdzvetlenil kapcsolddé folyodiratcikkek
jegyzéke

Ad |. Az epilepszia modern kezelési lefimgeinek 6sszefoglalasa, kutatdsa
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I.B.3. Prediktor faktorok klinikai meghatarozasa mesialis temporalis lebeny
epilepszia sikertelen standard tempordalis lebeny rezekcié utani Ujra-operaciojakor
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TERVEK TUDOMANYOS TEVEKENYSEGRE VONATKOZOAN

Mivel a tudomanyos palyazatokon vald részvétel elengedhetetlen a tudomanyos munka
megszervezésében, a jelenleg zajl6 palyazatokban valdé munkalkodas mellett tervezem
tovabbi tars, illetve 6nallé palyazatok benyujtasat, tovabba fiatal palydzok bevonasat,

tamogatasat.

Fontosnak tartom a munkacsoportunkban dolgoz6 fiatal kutatok munkgjanak segitését.
Aktivan igyekszem hozzajarulni tudomanyos ésittésik elnyeréséhez: PhD kurzuson
eléadas tartasaval, tovabba tervezem 6nallé kurus nuegégét a német nyelvii képzés
szamara. PhD hallgaté téemavezetését vallalom epilepszia, EEG és epilepszia sebészeti
kivizsgalas témakban. Idén és jové évben egy-egy konkrét hallgatd, illetve PhD
Osztondijra palyazé tarstémavezetését tervezzik (ritka epilepszias rohamtiinetek, illetve
epilepszia mtéten atesett betegek postoperativ vizsgalata targikeén).

Elengedhetetlen a hosszUu tavl, magas isanbkképzés és kutatds fenntartasahoz a
kulfoldi kapcsolataink megésitése. Az eddig is j0 kooperacios |diseget biztosito
bielefeldi Bethel Epilepszia centrum (Mara Klinik) kiemelt e tekintetben, hiszen
munkacsoportunk tébb tagja dolgozott ott, mely szamos publikacié alapjat képezte. A
német nyelvii oktatdsban résztvevok és a fiatal kutatok tovabbképzését szeretném e
kapcsolatok révén ésiteni (pl. csereprogramok révén), kilonds tekintetten, hogy
idokézben - a bielefeldi Evangelische Krankenhaus réseeké e klinika is
intergralodott a Pécsi Tudomanyegyetem oktatokérhazai soraba.

Konkrét kutatasi tema-terveim:
- a vide6-EEG monitorozas szerepének pontositasa az epilefigétakivizsgalasaban
- az epilepszia fitéten atesett betegek hosszutavu életminéség valtozasainak kovetésse,
szocidlis rehabilitacios lehéségeik feltérképezése régionkban (kordbbi TDK munka
tovébbvitele)
- epilepszias roham tiinetek elektrofozoldgiai jelenséggel esssEpeszerint fMR-rel
valo korrelacidjanak leirasa

vezetek nélkuli” EEG alkalmazdsanak kutatdsa és dsbgt szerint rutin
diagnosztikaba beveztése
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