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PTE ÁOK önálló Sportmedicina Tanszék létrehozása 

 

 

Tisztelt Kari Tanács! 

 

Előzmények 

Magyarország egészségi állapota a környező országokhoz képest is rossz és a szemlélet helytelenségét 

mutatja, hogy az olcsó prevenció helyett a drága gyógyszeres kezelést részesítjük előnyben. Lakosság 60 

%-a nem sportol. A betegségek kezeléseinek közvetlen és közvetett költségei meghaladják a GDP 30 %-

át. A sport által megvalósítható prevenció és gyógyítás Magyarországon kibontakozóban van. 

Magyarország kormánya a nemzetgazdasági stratégia részének tekinti az élsportot. 

A WHO és az Európai Unió is nagy hangsúlyt fektet a mozgással és sporttal való prevenció lehetőségeinek 

kiaknázására, számos tanulmány készült ebben a témakörben*. 

2009. november 5-én a PTE Szenátusa egyhangúan megszavazta a Traumatológiai és Kézsebészeti Klinika 

Sportorvostani Tanszék, mint nem önálló szervezeti egység létrehozását. Ez a tanszék a megalakulása óta 

csak névleg létezik. 

A Pécsi Tudományegyetemen belül, annak különböző készségi ágazatait involválva, kis ráfordítással 

személyi és tárgyi eszközök átcsoportosításával, mintaértékű projektként, önálló Sportmedicina Tanszék 

létrehozását indítványozzuk. Ez nemcsak a szűkebb lakóhely aktuális igényeinek felelne meg, hanem egy 

regionális, akár határokon átívelő koncepció megvalósulásaként működne az Egyetem hármas 

egységének (oktatás, kutatás, ellátás) figyelembevételével.  

  

A PTE ÁOK Sportmedicina Tanszék feladatai: 

 

Oktatás: 

A tanszék részt kíván venni a magyar és idegen nyelvű, graduális és postgraduális képzésben egyaránt. 

A graduális képzés részeként az ÁOK-on bevezetésre kerülne a sportorvostan, mint kötelezően 

választható tantárgy. 

Vállaljuk a PTE más karaival együttműködve a sportszakember képzésben való részvételt (átoktatás). 

A postgraduális képzésben folytatnánk a 2015-ben elkezdett munkát. Ez magában foglalná a sport 

szakorvosképzés elemeit, ezen kívül nagy hangsúlyt kívánunk fektetni a sportvezetők és sportegyesületek 

tagjainak továbbképzésére. 

 

 

 *WHO (2010), Global recommendationsonPhysicalActivityfor Health, Geneva, Switzerland.  

   WHO (2009), InterventionsonDiet and PhysicalActivity: What Works, Geneva, Switzerland 

   WHO (2008), Aframeworkto monitor and evaluateimplementation of the Global StrategyonDiet, PhysicalActivity and Health, Geneva, 

                           Switzerland.  

  WHO/World Economic Forum (2008), PreventingNoncommunicableDiseasesintheWorkplacethroughDiet and PhysicalActivity: 

  WHO/World Economic Forum Report of a JointEvent, Geneva 

  Sports Club for Health - Guidelinesforhealth-orientedsportsactivitiesin a club settingFinnish Sport forAllAssociation, 2011 

http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241599979_eng.pdf
http://www.who.int/dietphysicalactivity/whatworks/en/index.html
http://www.who.int/dietphysicalactivity/DPASindicators/en/index.html
http://www.weforum.org/pdf/Wellness/WHOWEF_report.pdf
http://www.weforum.org/pdf/Wellness/WHOWEF_report.pdf
http://www.weforum.org/pdf/Wellness/WHOWEF_report.pdf
http://www.weforum.org/pdf/Wellness/WHOWEF_report.pdf
http://kunto-fi-bin.directo.fi/@Bin/9e149b040b372446fa66a06b9c61b1fb/1324476441/application/pdf/463608/SCforH_Guidelines.pdf


Ellátás: 

A sportolók egészségügyi ellátása sajátos igényeinek megfelelően speciális szemléletet igényel. A sérült 

illetve panaszos sportolók ellátására egyetemen belül, minden diszciplínára kiterjedő hálózatot hozunk 

létre. Az ellátásban szereplő egységek és orvosok nevét a 1. sz. melléklet tartalmazza. A gördülékeny 

ellátás érdekében call centert hozunk létre, mely munkaidőben (8-16 h) elérhető, és felel a 

betegirányításért. Az ellátórendszerben szereplő orvosok többletfeladatként vállalják a sportolókkal való 

foglalkozást. A munkaidőn kívül, sürgősségi ellátást igénylő esetekben a sportolók a PTE KK Sürgősségi 

Orvostani Tanszékéhez fordulhatnak. Az ellátások OEP finanszírozás terhére történnek. 

Szűrővizsgálatok, teljesítménydiagnosztika: 

A sportolók és egyesületek igényének megfelelő szűrő és diagnosztikus vizsgálatok nem történhetnek 

OEP finanszírozott keretek között.  A szolgáltatáshoz szükséges biomechanikai és sportélettani labor 

kiépítését tervezzük. A szolgáltatások ellenértékét a sportegyesületek biztosítják gazdálkodási keretükből 

(TAO).  

Külső sportegyesülettel történő megállapodás keretében saját TAO bevételre is számítunk.  

A finanszírozás harmadik oszlopát az egészségügyi tevékenységhez köthető, illetve sportcélú pályázati 

bevételek alkotják. 

Kutatás: 

A tudományos munka mellett kiemelt fontosságú az egyetem különböző egységeiben folyó, magas szintű 

alapkutatások összehangolása. Ehhez a tanszék igyekszik anyagi, eszköz és személyi feltételeket 

biztosítani. 

Az alkalmazott kutatások, tanulmányok célja egy rövid időn belül értékesíthető tudásbázis kialakítása, 

mely régiókon átívelő piac kialakítását teszi lehetővé. 

A tanszék létrehozását 3 fő oktató-orvos, egy fő titkár/titkárnő, egy fő szakasszisztens és egy fő 

gyógytornász alkalmazásával tartjuk lehetségesnek.  

A Sportmedicina Tanszék elhelyezésére a PTE Akác utcai Klinikai Tömb alkalmas, mely egy helyen tenné 

elérhetővé a sportolók számára csaknem valamennyi szolgáltatás igénybevételét. 

Az önálló Sportmedicina Tanszék megalakítása után a munka beindítását 2016. szeptember 1-re 

tervezzük. 

A Sportmedicina Tanszék létrejöttével indokolttá válik a Traumatológiai és Kézsebészeti Klinika 

Sportorvostan Tanszék 2016. szeptember 1-i megszüntetése.   

Határozati javaslatok: 

A PTE ÁOK Kari Tanácsának …/2016. számú határozata:  

A PTE ÁOK Kari Tanácsa az önálló Sportmedicina Tanszék 2016. szeptember 1-i határidővel történő 

megalakulására és beindítására vonatkozó előterjesztést elfogadta. 

A PTE ÁOK Kari Tanácsának …/2016. számú határozata:  

A PTE ÁOK Kari Tanácsa a Traumatológiai és Kézsebészeti Klinika Sportorvostan Tanszék 2016. 

szeptember 1-i határidővel történő megszűnésre vonatkozó előterjesztést elfogadta. 

Tisztelettel kérjük a Kari Tanácsot, hogy az előterjesztést támogatni szíveskedjen! 

 

Pécs, 2016. május 2. 

 



Előterjesztők: 

 

Dr. Mintál Tibor                                                                                                    Téczely Tamás 

Orthopédiai Klinika                                                                                Testnevelés- és Mozgásközpont               

Orthopéd sebész szakorvos       igazgató 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. sz. melléklet 

 

 

A sportolók egészségügyi ellátásában többletfeladatos megbízással részt vevő orvosok névsora. A 

közreműködők személye az Intézetek, Klinikák vezetőivel és az érintettekkel egyeztetve lett. 

 

Szervezeti Egység Orvos neve 

 

Gyermekgyógyászati Klinika 

Dr. Pankáné Dr. Kozári Adrienn 

Dr. Tényiné Dr. Csábi Gyöngyi 

 

Gyermeksebészet 

Dr. Juhász Zsolt 

Dr. Oberritter Zsolt 

I. sz. Belgyógyászati Klinika Dr. Hegedűs Dalma 

Radiológiai Klinika Dr. GiyabOmar 

Szívklinika Dr. Sárszegi Zsolt 

 

Traumatológia Klinika 

Dr. Patczai Balázs 

Dr. Horváth Ádám 

 


