Munkahelyi- és csaladi sportprogram
Joga

Az AOK Testnevelés- és Mozgaskdzpont a munkahelyi- és csaladi sportprogram
sorozat keretében hirdeti meg a joga gyakorlasat téritésmentesen csalddoknak,
gyermekeknek és feln6tteknek egyarant.

Id6pont: 2017. marcius 4. szombat

Helyszin: Joga Kuckd Pécs, Nagy Florian u. 19.
Kezdés: 9.30 tuljelentkezés esetén 11.00-kor is.
Befejezés: 10.50 illetve 12.20

Program: Kezdé szinten a Jéga gyakorldsa

A résztvevdk létszama: Egy csoportba 15 6 jelentkezését tudjuk elfogadni. A létszam
maximum 2x15 f6 lehet.

Jelentkezhetnek: Az AOK, illetve a Klinikai K6zpont valamely szervezeti egységénél dolgozd
munkatarsak, illetve csaladtagjaik, gyermekeik, rokonaik.

Regisztracio: A résztvevlk korlatozott |étszama miatt sziikséges regisztralni. Jelentkezni e-
mailen lehet a létszamkorlat eléréséig, vagy 2017. marcius 2. csitortok 12.00 6raig lehet.
Jelentkezés esetén kérjlik a jelentkez6k elérhetGségét, illetve a szervezeti egység nevét,
melyhez a résztvevik kdthetdk.

Etel-italfogyasztas: Szendvicsrél (12.00 6ratél), (iditSrél, asvanyvizrél a rendezvény teljes
ideje alatt a rendez6k gondoskodnak.

A jelentkezést rogziti:
Téczely Tamas:
e-mail: tamas.teczely@aok.pte.hu

Dijazas: Minden résztvev6 gyliimolcs dijat kap.
Koltség: A rendezvény teljes koltségét a Testnevelés- és Mozgaskozpont dllja.

Pécs, 2017. februar 24.

Téczely Tamas Lipcsik Zoltan
koézpontvezetd szabadiddsport felelGs

70/77-89-399
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