
Pécs, 2021. január 12.

A családorvoslás specifikumai
Motiváció a családorvoslásban

Dr. Madaras Krisztina

2021.



3

Miért is vagyunk itt?
- hogy népszerűsítsük a családorvoslást!

- nem tudjátok, hogy mit nem választotok,
ill. amit tapasztaltok, az sokszor joggal, nem vonzó

- nem tartozik a társadalom által „menőnek” titulált
ágazatok közé

- nem akarjátok elhagyni a várost

- félelem az egyedülléttől 



Az alapellátás jogi szabályozásának változása során 1992-ben nyílt 

lehetőség a háziorvosi szolgálatok részleges, azaz ún. funkcionális 

privatizációjára. Az alapellátásban ez a szabályozás jelentős folyamatot 

indított el, az ellátók szervezeti és gazdasági formája is fokozatosan 

átalakult, a vállalkozási formák kerültek előtérbe.



Azóta is folyamatosan apró változások történtek mind a finanszírozásban, 

mint az ellátás szerkezeti egységét illetően.



De mégis méltatlanul aluldíjazottak és szakmailag nem kellőképpen 

elismertek maradtunk-melynek több oka is van:

-idős kollégák nem hagyják el a praxist

-fiatalok nem vásárolnak praxist, nem szeretnének röghöz kötve maradni

-bizonyos jogszabályi kötelezettségek miatt nem vagyunk jogosultak 

bizonyos gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök felírására, bizonyos 

vizsgálatok elrendelésére



MOST azonban jelentős változások kezdődtek:

-önálló igazgatóságot kapott az alapellátás is (eddig önálló jogosítványokkal 

nem rendelkező osztályként szerepeltünk ÁEEK-ban )

-megtörtént a bérrendezésünk-ami egy életpályamodellt biztosít 

számunkra, -szakdolgozóink bére is rendezésre került

-nagyon jó érdekvédelmi csapat alakult, akik végre képviselnek bennünket 

(HAOSZ-dr. Békássy Szabolcs)



Ez egy kerek egész is tud lenni!

-2 éves voltam, amikor meghalt az édesapám, majd 4, amikor új 
apukát kaptam, édesanyám 4 helyen dolgozott fiatal orvosként

- 5 éves koromban  kiköltöztünk Nagypeterdre, édesanyám itt volt 
körzeti orvos. Innét jártam általános-, majd középiskolába, és nyertem 
felvételt az egyetemre

-1992-1998 POTE

- 1998-2001 POTE Családorvostani Intézet-rezidens képzés

-2001-től Dr. Theisz Med Kft-háziorvos, üzemorvos

-PTE oktató családorvosa

-2020. Háziorvostan Tagozat Szakmai Kollégium tagja



Ahol dolgozom:



Kezdet:

-2000. Tomi, 2004. Peti, 2007. Muzsi
-2004. Családorvostan szakvizsga
-2009. Foglalkozás egészségügyi szakvizsga
-2009-től egyedül látom el a praxist



De hogyan is néz ki ez az egész?

-2500 fős vegyes praxis

-napi átlag 100-110 fő ellátása

-2 nagyon jól képzett szakasszisztens (non-doktor)

-1 alkalmazott orvos (heti 1 napban helyettesít)

-5 óra rendelési idő, 3 óra rendelkezésre állási idő

- + foglakozás egészségügyi rendelés (kb. 170 cég, vállalkozás)



Milyen körülmények között?



Nagypeterdi Rendelő



Nagypeterdi Rendelő



Nagypeterdi Rendelő



Nagypeterdi Rendelő



Nagypeterdi Rendelő



Nagypeterdi Rendelő



Nagypeterdi Rendelő



Mit is csinálunk?

-Az orvostudomány minden részéhez értenünk kell!

-Jó iránydiagnózissal jó irányba terelhetjük a betegeinket a megfelelő 
ellátás/gyógyulás érdekében.

-Gondozás, egy kézben való összefogás

-Gyógyítás

-Biztonságot adunk



?
-terhesgondozás

-újszülött, csecsemő, kisgyerek, kamasz ( szívfejlődési rendellenesség, 
Edwards sy., Down kór, védőoltások, fertőző betegségek, sérülések, 
kábítószer)

-felnőttek lesznek (párválasztás, pályaválasztás)

-idősödő korosztály (kardiológia, diabetológia, mozgásszervi betegségek, 
onkológia, F-O-G, szemészet, bőrgyógyászat, sebészet, pszichiátria, urológia, 
nőgyógyászat, stb.)

-idősek-geriátria

-életvégi betegellátás-Hospice



Pajzsmirigy Tumor



Pajzsmirigy Tumor



Emlőcarcinoma



Emlőcarcinoma



Lábszárfekély



Felkarcsont törés álízülettel 



Nyüvek



Nyüvek



Körömlevétel



Orrcsont törés 



Láncfűrész okozta sérülés



Fagyási sérülés



Raynaud-syndroma



Árpa



ACE-gátló okozta allergia



Herpes zoster



Sinusitis acuta



Kutyaharapás



Érszűkület-gangréna



Ulcus cruris



Varicositas cruris



Nevelőszülőség



Skarlát



Boka-és szárkapocscsont törés



Boka-és szárkapocscsont törés



Szűrőkamion



Szűrőkamion



Mivel foglalkozom még?

-Foglalkozás egészségügy

-Oktatás

-Ügyeletszervezés, kapcsolat a háziorvosok és a városi kórház között

-Pályázatok

-Kis egészségközpont Szigetváron



Finanszírozás

-NEAK által finanszírozott

-NEAK által nem finanszírozott

-Ügyelet

A cél ne a gyors meggazdagodás legyen, mert jön a Burn out!



Jó tanácsok

- Ne félj elhagyni a várost !

- Te magad alakítod a sorsod, karriered, elismertséged, 
elégedettséged!

- Szabad és önálló vagy!



Elismertség



Elismertség

„Miután beszéltünk telefonon, azután jutott eszembe, hogy átadjam 

dr. Prodán Zsolt (szívsebész) őszinte gratulációját, mivel Te voltál az 

egyetlen, aki meghallotta a szívzörejt. Azt mondta, ritka az ilyen-jó 

értelemben értsd-háziorvos.”



Mi kell az általános elégelégedettséghez?
1. Önmegvalósítás:

- Munka 

- Hobby



Mi kell az általános elégelégedettséghez?

2. Az élet tudatos élvezetére való törekvés:

- Család

- Emberi kapcsolatok

- Egészség

- Szabadság



A Társ 



Család



Mi kell az általános elégedettséghez?

3. Élj értelmes Életet!



Köszönöm a figyelmet!
Pécs, 2021. február 10..


