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Ellendrizd a helyszin biztonsagat!

* Limitald az ellatok szamat!
* Hasznalj védofelszerelést!

Reagél-e a beteg? _ Hagyd abban a poziciéban, ahogy talaltad!

Prébalj meg rajonni, mi tértént!

Razd meg a vallat finoman! ff,g-?:\@
Szélitsd meg: “J6 napot, jol van?” » ' Vizsgald ajra!

NEM

80%-ban észlelhet6ek megel6z6 tiinetek! (OMG jelek -/+)
Kikre kell odafigyelni?

Klé Ités SegitSégé rt! @ MET/resuscitatios team riasztasi kritériumok:
7,

e Légzésszam: Nagyobb. mint 30/perc vagy kisebb, mint 8/perc

. ; .. e Pulzusszam: Nagyobb, mint 140/perc vagy kisebb, mint 40/perc

* Ertesitsd a Resuscitatios team-et! ¢ . e Systoles vérnyomas: Nagyobb, mint 220 Hgmm vagy kisebb, mint 90Hgmm
* Szerezz AED-t és siirgdsségi felszerelést. é,—\y» o GCS csokkenés: Nagyobb, mint 2 pontérték

 (vagy kiildj érte valakit). ? )" e Nyilvdnvald intubatios sziikséglet (SpO2 csékkenése)

e Gorcsroham

o Akut jelent8s vérzés

e Minden nem tisztazott allapotromlas
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Ellendrizd a légzést!

* Vizudlis légzésvizsgalat!

10 masodpercen beliil észlelheto 2 légvétel?

Van légzés

=)

‘ Gaspolas/Nincs légzés

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!

Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval.

BMV+HME filter négykezes technika.

VAGY folyamatos mellkaskompresszidk passziv
oxigénellatas segitségével. ( A beteg arcanak
letakarasa/sebészi szajmaszk alkalmazasa.)

Lélegeztetés 1 befuvas 1 masodperc

A 2 befuivas ne legyen tébb 5 masodpercnél 5-600 ml
levegd (mellkas emelkedik)

Hatasossag ellendrzése (mellkasmozgas)
Mellékzaj, hianyzo mellkaskitérés: léguti akadaly,

elégtelen tomités 1 alkalommal 2-nél tébb beftvas ne
torténjen

MediSkillsLab

Szimulaciés Oktatasi K6zpont

PECSI TUDOMANYEGYETEM - ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

Feliigyeld/Monitorozd a beteget a
MET/Resuscitatids team megérkezéséig!

Betegatadas SBAR kommunikacio szerint.
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Helyezziik fel a lapatokat:
* ajobb kulcscsont ala

AED/MOI’\itOf csatlakoztatasa! * abal mellbimbé és hénaljvonal kézé!

*  Hasziikséges defibrillalj! Ezek segitségével az AED ritmusanalizist végez.

A ritmusanalizis alatt ne érjiink a beteghez és ne mozgassuk!

Ha shock nem javasolt! Ha shock javasolt!
Nyaklancot, gyogyszeres tapaszokat tavolitsuk el!

Nedves, vizes mellkast t6roljiik szarazra!

* Kovesd az AED Senki ne érjen a
utasitasait: 30:2 aranyu beteghez!
BLS folytatasa
A ,,Shock” gomb

Ismételt ritmusanalizis megnyomasa utan az
2 perc mulva AED leadja a shockot!!!

A ritmusanalizis alatt a Kovesd az AED
mellkaskompressziot utasitasait: 30:2 aranyu
végzlk cserélhetnek. BLS folytatasa

Ismételt ritmusanalizis
2 perc mulva
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e , ve - koszonés, bemutatkozas, valamint a
Atadas az ujraéleszté csapatnak! hivott fél azonositasa.

*  SBAR kommunikacio
az aktudlis probléma megnevezése, amely

miatt a megkeresés torténik.

a beteg aktualis vezet6 panasza vagy
allapotanak megnevezése, a probléma objektiv értékeléséhez
sziikséges tovabbi informacidk tomor osszefoglalasa, relevans
elemek az anamnézisbél.

vitalis paraméterek és azok f6
valtozasai, a sulyossag megitélése, stabil/instabil allapot
megitélése, az ellatas szempontjabol fontos impressziok.

a sziikségesnek tartott tovabbi
ellatasi igény pontos megnevezése, az idobeliség tisztazasa, a
tovabbi terapias Iépések egyeztetése.
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Ujraélesztés utan...

Latogatasi idoben ne szoljon hozzam !
A feleségem ugy tudja, hogy még komaban vagyok.



