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GYAKOROLNI KELL!

A SERULT MEGTALALASAKOR

Alapelvek
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VIGYAZZ A SAJAT BIZTONSAGODRA
¥

OVATOSAN RAZD MEG A VALLAT!

Ha reagal:

Hagyd abban a pozicioban, ahogy talaltad!
Probalj rajonni mi tortént vele!

Vizsgald Gjra rendszeresen!
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A HELYZETNEK !VIEGFELELéEN
SEGITS!

pl. a sebet bekatni, sériiltet pozicionalni,
vérzést csillapitani.

+§+ ORIZZD MEG A NYUGALMAD

+§4 BIZTOSITSD A HELYSZINT

HELYEZZD A SERULTET
BIZTONSAGBA!

LEGUTAK
FELSZABADITASA

NEM
REAGAL

FIGYELD
A LEGZEST

ELLENORIZD A LEGZEST!

BIZTOSITS LEGUTAT! -LENURIED A LEGEES
’ I 10 mp-ig vizsgald a harmas érzékelessel:
KIALTS SEGITSEGERT! Az 4llat kissé megemelve hallom, latom, érzem.
a fejet hajtsd hatra! .10 mp alatt Ieg'alébb 2 Iég\llétel"'
NORMALIS A LEGZES ?
NINCS
LEGZES

_FOLYTASD AZ
UJRAELESZTEST

TEDD A TENYERED KEZTOI RESZET A MELLKAS KOZEPERE! KULCSOLD OSSZE A MASIK KEZEDDEL!

_ FOLYTASD AZ UJRAELESZTEST
AMIG A BETEG ELETJELENSEGEKET NEM MUTAT!

Nyomd le a mellkast (Lenyomas — felengedés)

Frekvencia: 100 — 120 / perc Lehetdség szerint cseréljenek

Mélység 5 — 6 cm a kompressziot végzo személyek 2 percenként!
Gyorsan és erésen nyomd!

Fogd be az orrat! Vegyél levegét (normalis Iégvételnyit)! Kapd be a beteg szajat!
Fajd be a levegét, amig a mellkast nem latod emelkedni!
Ez kb. 1 mp-et vegyen igénybe! Hagyd a mellkast lesiillyedni! Ismételd meg!

Az eszmélet és a tudat értékelése
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A légzeés értékelése
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A keringés értékelése
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A bor/kiiltakaro értékelése
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A fajdalom értékelése

Az allapot silyossaganak, a beteg veszélyeztetettségének, a 6hivas siirg6sségénel
felmérésére szolgal.
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HELYEZZD A SERULTET

STABIL OLDALFEKVO HELYZETBE HIVD A MENTOKET

ST R A 104 VAGY A 112-ES TELEFONON!

hogy a sériilt maganal van és légzik-e.
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