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Hagyd abban a pozicioban, ahogy talaltad! , "
Prébalj réjonni mi tortént vele! i ) HIVD A MENTOKET
Vizsgald Gjra rendszeresen! HELYEZZD A SERULTET A HELYZETNEK MEGFELELOEN A 104 VAGY A 112-ES TELEFONON!
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FOLYTASD AZ UJRAELESZTEST

TEDD A TENYERED KEZTOI RESZET A MELLKAS KOZEPERE! KULCSOLD OSSZE A MASIK KEZEDDEL!
AMIG A BETEG ELETJELENSEGEKET NEM MUTAT!

Nyomd le a mellkast (Lenyomas — felengedés)
LehetGség szerint cseréljenek Fogd be az orrat! Vegyél levegét (normalis légvételnyit)! Kapd be a beteg szajat!
Fajd be a leveg6t, amig a mellkast nem latod emelkedni!

Frekvencia: 100 — 120 / perc
Mélység 5 — 6 cm a kompresszi6t végzoé személyek 2 percenként!
Gyorsan és er("isen nyomd! Ez kb. 1 mp-et vegyen igénybe! Hagyd a mellkast lesiillyedni! Ismételd meg!

A HELYZETNEK MEGFELELOEN

SEGITS! HIVD A MENTOKET

A 104 VAGY A 112-ES TELEFONON!

pl. a sebet bekotni, sériiltet pozicionalni,
vérzést csillapitani.
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