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Munkavédelmi oktatas

Pécsi Tudomanyegyetem

Az oktatas célja

¢ A munkavédelmi ismeretek atadasa, frissitése.

* Hogy munkavallalok tisztaban legyenek a munkahelyi szabalyokkal,
korlatozasokkal, az ket érd artalmakkal, ezek altal csokkentve a
munkabaleset vagy foglalkozasi 1 dés bekovetkezésénel
kockézatat.

* Munkabaleset, vagy mas rendkiviili esemény esetén ismerjék a munkaltato
altal elvart magatartas szabalyait.
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Osszeallitotta:
PTE KA UBI Munkabiztonsagi Koordinaciés Osztaly

PTE KA UBI MKO Munkavédelmi feladatai:
— Balesetek kivizsgalasa

Munkavédelmi oktatasok (elézetes, ismétlddo, rendkiviili, tavoktatas)
szervezése, megtartasa

— Egyéni védéeszkozok meghatarozasa

Munkavédelmi szabalyok meghatarozasa, betartasanak ellendrzése.
— Munkavédel 1 kapcsolatos dok aciok, nyilvantartasok
ellendrzése készitése

Alkoholos befolyasoltsag alatt allo munkavallalok ellendrzése
Hatosagokkal torténd kapcsolattartds munkavédelmi, tiizvédelmi,
kornyezetvédelmi, sugarvédelmi, rendészeti tigyekben.

Az alabbi tevékenységeket végz6 munkavallalok szamara
gyakorlati munkavédelmi oktatas sziikséges:

Gazpalackok kezelése, szallitisa. Elézetesen, aztan legalabb 5 évente.
Ionizal6 sugarzasnak kitett munkavallalo. Munkavédelmi Sugarvédelmi
Szabalyzatban meghatarozott sugarvédelmi képzés, ismétlés legalabb 5
évente.

Veszélyes- gép. technologia, anyag hasznalata esetén. Elézetesen, aztan
legalabb évente.

Egészségiigyben ¢les hegyes munkaeszkézokkel dolgozd munkavallalokra.
El6zetesen, aztan évente.

Covid eljarasi protokoll

* Haa munkavallalo COVID-os fertézés tiineteit (k6hogés, nehézlégzés.
légszomj, laz (T >38 °C), hidegrazas, izomfajdalom, torokfajas, ujonnan

kialakult izérzés- vagy szagldszavar, méas okkal nem magyarazhatd
hasmenés, erds levertség, faradtsag) észleli magan, annak el kell hagynia az

PTE teriiletét, és otthonaba kell tdvoznia.

A tiinetek jelentkezésérdl a munkaltatot (munkahelyi vezetdt) is értesitenie
kell.

* Amennyiben igazoltan koronavirussal fertézott, tajékoztatnia kell a

munkahelyi vezet6jét ennek tényérél, valamint a teriiletileg illetékes
keriileti/jarasi hivatal népegészsé; i osztalya altal elrendelt intézkedésrol

¢és annak hatéridejérol.

Coviddal kapcsolatos megel6z6 intézkedések

« Személyes oktatasok helyett tavoktatas
* Maszkviselés az Egyetem teriiletén

* Kézfertdtlenités | ———
« Tavolsagtartas b

Tovabbi informaciok, és a részletes szabalyozas az Egyetem
honlapjan talalhatok:
https://adminisztracio.pte.hu/adminisztracio/szabalyzatok utas
itasok/rektori_es_kancellari_egyuttes_utasitasok




Munkabiztonsig

Célja: veszélyforrasok feltarasa
kockazatok csokkentése, az
egészséget nem veszélyeztetd
biztonsagos munkavégzés
feltételeinek megteremtése, ezaltal

Munkavédelem teriiletei -—|4 e
] 1

Munkaegészségiigy

két teriilete:

— foglalkozas-egészségiigy
— munkahigiéne

Célja:

a munkabalesetek megel6zése.
Targya: a veszély kezelése,
munkavédelmi szabalyok
meghatarozasa, betartasanak
ellendrzése.

— a foglalkozas-egészségiigyi

— egészségkarositd veszélyek
felismerése, kezelése. A
munkavallalo egészségének a
megovasa.

— Munkakéri alkalmassag
megallapitasa, ellenorzése.

Munkavédelmi torvény

A munkavédelemrél sz616 1993. évi XCIIL torvény szabalyozza:

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés
személyi, targyi és szervezési feltételeit.

A munkéltato és a munkavallalok jogait és kotelezettségeit az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés soran.

A munkafolyamatra, a technologiara és az anyagra vonatkozod
kovetelményeket.

A munkahelyi baleset bejelentés ¢s kivizsgalas modjat.
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A biztonsagos munkavégzés személyi feltételei

A munkavillalé munkavégzésre, csak akkor alkalmazhaté, ha:

A

az ¢lettani adottsagai megfeleldek és ezzel egészségét, testi épségét karosan
nem befolyasolja, masok egészségét, testi épségét nem veszélyezteti;
elézetes ¢s idészakos orvosi vizsgalat alapjan

alkalmas;

biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
ismereteket bizonyithatoan elsajatitotta;

a munkavégzéshez rendelkezik a megfeleld szakmai ismeretekkel,
képesitésekkel.

munkavégzéshez sziikséges ismeretek megszerzéséig a munkavallalo

onalléan nem foglalkoztathatd!

Ervényes munkaa

i orvosi

ény nélkiil a munkavallalé nem

foglalkoztathato!

PTE Munkavédelmi Szabalyzata

A munkavédelmi szabalyzat munkavédelemre vonatkozd jogszabalynak
mindsiil, felelésséget megallapité norma, amely rogziti:

a munkaltato és a munkavéllalok kozott a munkavédelmi feladat- és
hataskoroket;

az tigyrendi, eljarasi szabalyokat és feleldsségeket;
az egyéni védoeszkoz juttatds rendjét;

az egészséget nem veszélyeztetd ¢s biztonsagos munkavégzés feltételeit;
specialis biztonsagi, egészségvédelmi feladatokat.

Elérhetésége: www.pte.hu — Adminisztracio —
Szabalyzatok, utasitasok — Szervezeti és Miikodési
Szabalyzat 49. szamu melléklete ]

A munkavallalok alapvet6 kotelezettségei
Munkavégzésre képes éllapotban (jozanul, kipihenten és egészségesen)
megjelenni, és igy munkat végezni.

A munkaeszkz biztonsigos allapotarol a téle elvarhato modon
meggy6zidni, azt rendeltetésének megfelelden és a munkéltato utasitasa
szerint haszndlni, a szamara meghatarozott karbantartisi feladatokat
elvégezni.

Egyéni véddeszkozt az eléirasoknak megfelelden haszndlni. Alkalmatlan
egyéni védbeszkoz esetén kezdeményezni annak cseréjét.

Az egészséget ¢és a testi épséget nem veszélyezteté ruhazatot viselni.
A munkateriileten a fegyelmet, a rendet ¢s a tisztasagot megtartani.
A munkavégzéshez sziikséges munkavédelmi ismereteket elsajatitani.

Rendellenességet, veszélyhelyzetet, balesetet, rosszullétet
haladéktalanul jelenteni.

A részére el6irt orvosi vizsgalaton részt venni. O %

A munkavallalok alapvet6 jogai

Jogosult a munkat megtagadni, ha azzal sajat életét, egészségét vagy testi
¢épségét kozvetleniil és stilyosan veszélyeztetné.

Ha a munkavégzés soran mas munkavallalo életét vagy testi épségét
veszélyezteti, akkor a munka megtagadasa nem joga, hanem kotelessége!

Jogosult megkdvetelni a munkavédelmi szempontbol sziikséges ismeretek,
felszerelések, munka- és véddeszkozok biztositasat.

Nem érheti hatrany a munkavédelmi kovetelmények megvalositasa
érdekében torténd fellépéséért. &
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Mi a munkabaleset?

Munkabaleset:

* Az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé hatas, amely
a sériilt akaratatol fuggetleniil, hirtelen vagy aranylag rovid idé
alatt kovetkezik be, és

A munkavallalot a szervezett munkavégzés soran vagy
« azzal osszefliggésben (kozlekedés, anyagmozgatas, tisztalkodas, stb.) éri,
« annak helyétél és idSpontjatol, valamint

« amunkavallalo (sériilt) kdzrehatasanak mértékétdl fiiggetleniil.

Munkabalesetnek mindésiil tovabba:

« a kikiildetés soran elszenvedett baleset, ha a bekovetkezése a
munkaviszonybol eredd kotelezettség teljesitése kozben tortént;

* a sérilt lakasarol (szallasarol) a munkahelyére illetve a munkahelyérdl a
lakasara (szallasara) menet kozben torténd sériiléskor, de kizarolag csak
akkor, ha a munkaltato sajat vagy bérelt jarmiivével torténik.

Balesetek jelentése

Akit baleset ért, vagy aki balesetet észlelt,
koteles haladéktalanul jelenteni

a munkahelyi vezetdjének.

Minden munkavégzéssel 6sszefiiggd sériilést jelenteni kell a munkaltatd
fele.

A munkahelyi vezeté minden bejelentett, illetve tudomasara jutott balesetet

koteles a Munkabaleseti Nyilvantartasban rogziteni.

A keresGképtelenséggel jaréd munkabaleseteket a sériilt kozvetlen felettese a
szervezeti egység vezetGjének ¢és a PTE Munkbiztonsagi Koordindcios

Osztalyanak haladéktalanul jelenteni koteles.
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Munkavédelmi kovetelmények

A munka megkezdése el6tt a munkavillalé koteles:

*  meggy6zGdni az dltala hasznalt szerszamok, gépek, berendezések,
védofelszerelések biztonsagos allapotarol;

« szemrevételezéssel és mitkodés probaval ellenérizni a védéberendezések
(reteszkapcsolok, vészleallitok stb.), jelzéberendezések miikodoképességét;

« cllen6rizni a nyithatd ¢és fix véddburkolatok meglétét, épségét,
védGképesseéget;

« cllenGrizni az energiaellatd egységek (tomlok, villamos kabelek, stb.)
tomitettségét, szigetelésének épségét, feleld, biztonsagos allapotat;

« rendellenesség esetén a munkahelyi vezet$jét azonnal értesiteni a tapasztalt
hianyossagrol.
A munkavallalo dnkényesen nem kapcsolhatja ki, nem tavolithatja el és nem

alakithatja at a biztonsagi berend ket, védberendezéseket

Munkahelyi balesetek kivizsgalasa

Munkahelyi vezeté feladatai:

c A kahelyi vezetd az elsésegélynytjtasrol, a személy
balesetet okozo veszély elharitasarol.

nem szabad

*  Ahelyszint lehetéség szerint a kivi

* Minden tudomésira jutott
rogzitenie kell, az alabbiak szerint:

lyi balesetet a

= asériilt és a tanik személyes adatait,

a sériilés idépontjat és helyszinét,

a sériilés pontos jellegét,

az esemény pontos és részletes leirasat,

a sériilt ellatasara tett intézkedést.

(D)

+ Tanu az lehet, aki latta az eseményt, vagy olyan informécié birtokaban van, ami lényeges

a baleset okanak megallapitasakor.

i nyilvantartasban

A munkavillalé:

Munkavédelmi kovetelmények

a rabizott feladatokat a munkavédelmi elSirasok
megtartasaval koteles végezni;

munkavégzésre alkalmas allapotban (jozanul,
kipih és egészsé ) koteles kahelyén

munkat csak a munkakdrére elgirt dltézetben (megfeleld ruhazat és labbeli)

¢és egyeni védofelszerelés alkalmazasaval végezhet;

munkajat képessége és képzettsége alapjan az elvarhato gondossaggal és

szakértelemmel koteles végezni;

a tarsaival koteles egyiittmiikddni, magatartasa olyan legyen, hogy sem

sajat, sem a masok egészségét ¢és testi épségét ne veszélyeztesse;

a munkavégzés elétt koteles levenni a gyirit, nyaklancot, karorat,
papucsot, magas sarkil cip6t stb. ott, ahol annak viselése a munkavégzés

kozben baleseti veszélyt jelent.

Munkavédelmi kovetelmények

A munkavillalé:

* minden balesetet, sériilést, rosszullétet, lizemzavart
¢és egyeb rendkiviili eseményt haladéktalanul koteles jelenteni
a kozvetlen munkahelyi vezetdjének. Ha erre nem képes
(sériilés, vagy egyéb ok miatt), akkor a vele egyiitt dolgozé tarsa
koteles a jelentést megtenni;

koteles a fegyelmet, a rendet ¢s a tisztasagot megtartani;

+ haladéktalanul el kell tavolitania a munkahelyén és a kozlekedési utvonalon
talalhatod csuszast, botlast, beakadast okozo, valamint radélés, felbillenés,

beesés, beiités lehetéségét hordozd anyagot, targyat, eszkozt;

« atesti épséget, egészséget kozvetleniil veszélyezteté utasitast nem koteles

végrehajtani;

* amas személy biztonsagat kozvetleniil veszélyeztet6 utasitast pedig koteles

megtagadni.




Tovabbi munkavédelmi rendelkezések 1.
*  Munkavégzés vagy egyéb célbol székre, fotelre, asztalra felallni tilos!
«  Sériilt, torott, csorba liveg edényt hasznalni szigortan tilos!

« Nyilt lang hasznalataval miikddé eszkozok (Bunsen ég6, hegesztopisztoly,
gaztiizhely stb.) begyujtasdhoz 6ngyijtot hasznalni tilos!

* Hegesztoi munkat csak szakvizsgazott, érvényes tiizvédelmi szakvizsga
bizonyitvannyal rendelkezd személy végezhet.

« Csuszasveszély kikiiszobolése végett a kiomlott, kifroeesent folyadékot,
vegyi anyagot, stb. a tiiz- és kdrnyezetvédelmi szabalyok betartasaval kell
megsziintetni.

«  Csuszasveszély kikiiszobdlése végett a padlozat
felmosasat ugy kell elvégezni, hogy
mindig maradjon szaraz feliilet
a biztonsagos kozlekedésre,
¢és kihelyezett tablaval erre fel kell hivni a figyelmet.

Tovabbi munkavédelmi rendelkezések I1.

A gépek, berendezések, miiszerek lezart villamosszerelvényeit TILOS
felbontani, meglazitani, kapcsolofedeleket levenni, a berendezésekbe
benyulni, villamos vezetéket ki- vagy bekotni, biztositékot cserélni. Azt
csak villanyszereld szakember végezheti.

A kéziszerszamok miiszaki- és biztonsagi allapotanak rendszeres napi
ellendérzése a munkavéllalé feladata.

P
Hibas sériilt kéziszerszamot kiadni ? p

¢és vele munkat végezni tilos!

A hibas kéziszerszamot megjeldlve, elkiilonitve kell
tarolni, és cser¢jérdl, selejtezésérdl a szervezeti egység
koteles gondoskodni.

A kiil-, és beltéri kozlekedési-, menekiilési utakat,
vészkijaratokat eltorlaszolni, azon anyagot, eszkozt tarolni
még ideiglenesen is tilos!

A tlizolto késziilékek, tiizcsapok hozzaférhetdségét biztositani kell.
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Tovabbi munkavédelmi rendelkezések ITI.

A gyalogosok a kiépitett jardan, ennek hianyaban gépjarmiiforgalom esetén
az Ut menetirany szerinti bal oldalan, lehuzodva kételesek kozlekedni.
Fiatalkoruak, varandos, nemrégen sziilt, anyatejet ado ndk, szoptatd anyak
¢és 1d6s6dok csak olyan munkakorben foglalkoztathatok, amely rajuk és
utddaikra nézve veszélyt nem jelentenek.

A nék a szikséges korlatozd intézkedés meghozatala érdekében
terhességiikré]l miel6bb értesitsék a munkahelyi vezetdjiiket.

A PTE teriiletén csak a kijelslt helyeken szabad dohanyozni!

A veszélyes hulladékokat elkiilonitve
kell gyiijteni az erre rendszeresitett és
megfeleléen feliratozott gytijté edényzetben.

A munkavallalot a munkavégzéstol el kell tiltani, ha:

« alkohol, kabitoszer, egyéb pszichotrop anyag hatasa alatt all;
* ha nem rendelkezik érvényes munkakéri orvosi alkalmassagi véleménnyel.
* védéberendezés szandékos kiiktatasaval végez munkat;

« az adott munkavégzéshez eléirt és szamara biztositott egyéni védGeszkozt
figyelmeztetés ellenére sem hasznalja;

* a biztonsagos munkavégzéséhez sziikséges szakmai ismeretekkel vagy
végzettséggel nem rendelkezik.

« amennyiben nem vesz részt a munkavédelmi oktatason

A munkavallalo feliigyelet nélkiil nem foglalkoztathatd, ha az oktatasi anyagot
nem megfeleld szinten sajatitotta el.

Kézi an

Anyagmozgatas alapvet6 szabalyai

Emelégeép kezelését, vezetését csak megfeleld végzettséggel rendelkezd, a
munkaltato altal irasban megbizott személy végezhet.

alapveté

Anyagot mozgatni csak az anyag tulajdonsagainak megfeleld,
arra alkalmas eszkozzel szabad.

A suly- és mérethatarok megtartasaval:

¢ feln6tt n6 max. 20 kg,
« felnétt férfi max. 50 kg tdmegii terhet vihet
« A terhet csak egyenes hattal, hajlitott
térddel ¢és lassan szabad felemelni.

Munkavégzés kozben eléfordulo veszélyek

Aramiités veszélye — Tilos olyan villamos berendezést iizemeltetni
(villamos vezeték, eloszto stb.), melynek szigetelé burkolata, haza sériilt,
repedt vagy égett. Ha ilyen meghibasodast észlel, kozvetlen felettesének
azonnal jelentse.

Gyalogos kozlekedés veszélyei — A botlas, csuszas okozta balesetek
elkeriilése érdekében, kizarolag az adott tevékenységi korhoz eldirt,
megfeleld allapotu labbelit szabad hordani. Lépeson fokozott figyelemmel
kell kozlekedni.

Gépek mozg6 alkatrészei altal okozott sériilések — Ha munkavégzés
kozben sériilt vagy nyitott gépburkolatot taldl, haladéktalanul jelezze a
munkahelyi vezetdjének és semmiképpen ne nyiljon a gépbe hibaelharitas
vagy egyéb célbol!

Gépi anyagmozgatis — a forgalmas csomopontok, keresztezédések
kozelében fokozott figyelemmel kozlekedjen, vegye figyelembe a felfestett
jelzéseket és mindig nézzen alaposan koriil!

Veszélyes anyagok, keverékek — csak kioktatott személy hasznalhatja
ezeket, a sziikséges védoeszkozok viselése mellett.
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Eles, sziré, vago eszkozok biztonsagos hasznalata

Csak kifogastalan allapoti munkaeszkozzel dolgozzon!

Csorbult, laza nyelii, repedt szerszamot
ne hasznaljon!

A kitolhato, kinyithato pengéjii kések hasznalata csak akkor biztonsagos, ha
a penge stabil, és a hasznalat kozben nem mozdul el.

Amikor nem hasznalja a vagé-szuré munkaeszkozt, tegye a kijeldlt helyére.

Ne kozlekedjen nyitott vagoszerszammal! Ha mégis vinnie kell magaval,
huzza vissza vagy csukja be a pengét.

Ne akarjon olyan anyagot vagni a késsel, amire az nem alkalmas,
pl. fémtartalmu anyagot! Ilyenkor vagasos sériilés keletkezhet, mert a
penge megcsiszhat a kemény feliileten. Ennek elkeriilésére az erre szolgalo
szerszamokat kell igénybe venni.

Eles, sziré, vago eszkozok biztonsagos hasznalata

A vagas, sziiras, lyukasztas megkezdése el6tt:

®= a munkadarabot fektesse le egy megfeleld alatamasztast nyuajtd
munkafeliiletre;

® czutan timassza meg az elbillenés, elfordulas, elcsiiszas ellen;

= ¢z a munkadarab kézzel valo leszoritasaval is torténhet.

Atlyukasztas, atfaras soran soha ne tartsa kezében a munkadarabot!

A vagasi miiveletet gy végezze, hogy a megtamasztasi pont mogott kezdje
a vagast.

A vagas er6vonala olyan legyen, hogy a vagoszerszam a vagast végzo
munkavillalo testfeliiletétol (tdmaszto-leszorito kéztol) tavolodo iranyba
mozduljon el. "
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Veszélyes anyagok kezelése, tarolasa, eljarasi szabalyok
1.

*  Veszélyes anyagot, keveréket csak jol zarhato, parolgast kikiiszobolo
edényben szabad tarolni.

* Az anyagok kémiai tulajdonsagainak figyelembevételével egymastol
elkiilonitve, zartan szabad tarolni! b

« Egymassal vegyi reakciora képes anyagokat
egymas kozelébe elhelyezni szigoruan tilos!

+  Elelmiszer tarolas céljabol késziilt edényben
veszélyes anyagot, biologiai mintakat tarolni tilos

¢ Veszélyes anyag taroldsara szolgilo edényben
ételt, italt, gyogyszert tarolni szigorian tilos!

* Biologiai ¢és kémiai laboratériumokban, illetve olyan helyiségekben, ahol
veszélyes anyagokkal dolgoznak, élelmiszert fogyasztani és tarolni tilos!

*  Veszélyes anyagok hasznalatat kovetéen kezet kell mosni.

Veszélyes anyagok kezelése, tarolasa, eljarasi szabalyok
I

Veszélyes anyag: veszélyesként osztalyozott anyag.

Veszélyes keverék: egy vagy tobb veszélyes anyagot tartalmazo keverék vagy
oldat, amely az osztalyozas soran veszélyes besorolast kap.

Biztonsagi adatlap: a veszélyes

anyag, illetve a veszélyes keverék
azonositasara, 1¢

L tarolasara, szallitisara, a
hulladékkezelésre, valamint az egészséget nem veszélyeztetd munkavégzés
feltételeire vonatkozo dokumentum.

omccdak f X
eszél gére, a e

Veszélyesnek minésiil, amely a kovetkezd csoportok barmelyikébe
besorolhato:

a) robbandsveszélyes i) fertézo

b) égést eldsegitd, oxidald j) rakkeltd (karcinogén)

c) gyalékony k) mutagén (genetikai karosodas)
d) sugarzo 1) teratogén (magzati fejlodési
¢) mérgezd rendellenesség)

f) mard m) utodkarositok

g) ingerld, irritalo n) egyéb egészségkarosito anyag.
h) talérzék éget okozo ( ibilizalo)

Veszélyes anyagok kezelése, tarolasa, eljarasi szabalyok
IIIL.

A veszélyes anyagok hasznalata soran az elbirt egyéni
védoeszkozok hasznalata kételezd.

A veszélyes anyagok kiszerelését, attoltését csak az
e feladatra felkészitett munkavallalo végezheti.

A magyar nyelvii  biztonsagi  adatlapokat
a felhasznalas helyén, minden munkavallalo szamara
hozzaférhetéen kell tarolni. Digitalis biztonsagi
adatlap adatbazis hasznélata esetén, az adatbazishoz
valo szamitogépes hozzaférést biztositani és oktatni
kell.

https://pte.hu/biztonsagi_adatlapok

A veszélyes anyagok, keverékek beszerzésérol,
felhasznalasarol, a mindenkori készletr6l anyagonként
naprakész nyilvantartast kell vezetni.

Veszélyes anyagok kezelése, tarolasa, eljarasi szabalyok
Iv.

V anyag tar y fel kell tiintetni:

= agyarto- készitd nevét,

= veszély szimbolumat,

= abenne 1év6 anyag/keverék megnevezését,
= a figyelmeztet6 mondatokat H,

= az 6vintézkedésre vonatkozo P mondatokat.

Az clkészitett higitasok tartal 6 edény: jelolni kell a
fentieken tul, az anyag nevét, toménységét és az oldatkészités idejét.
Veszélyszimbélumok:

= anyagok esetében az UJ veszély szimbolumokat,

= keverékek esetében a ,régi” narancssarga sziniit lehet még alkalmazni.
(lasd a kovetkezd dia)
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Egyéni védéeszkoz juttatas 1.

Egyéni véddeszkoz minden olyan eszkdz, amelyet a munkavallalo azért
visel vagy tart maganal, hogy az a munkavégzésbél, a munkafolyamatbol,
illetve a technologiabol eredd kockdzatokat megsziintesse, illetve az
egészséget nem veszélyezteté mértékiire csokkentse.

Személyes hasznalatra szolgal, kihordasi ideje nincs, pénzbeli megvaltasuk
nem lehetséges.
Elhasznalodasa, illetve védelmi képességének csokkenése esetén

haladéktalanul ki kell cserélni.

A munkaltato- amennyiben sziikséges- a munka megkezdése eltt
koteles egyéni védbeszkozt biztositani )
munkavéllaloinak.

A munkavallalo kételes artalom, vagy
veszély esetén az egyéni védoeszkozt

rendeltetésének megfelelden hasznalni,
allapotat ellendrizni, és a tle elvarhato tisztitasardl gondoskodni.

Egyéni védéeszkoz juttatas I1.

Az egyéni védoeszkoz védelmi képességének csokkenése, megsziinése
esetén a munkavallalo koteles kezdeményezni annak cseréjét.

A védbeszkoz hasznalatarél a munkavallalé nem mondhat le.

A kiadott egyéni védbéeszkozt a munkavallal a munkahelyérél nem viheti el,
kivéve, ha engedélyezték, (pl. valtozd a munkavégzés helye, egyetem
teriiletén kiviili hivatalos munkavégzés.)

Az egyéni védbeszkoz hasznalatardl a munkavallalot ki kell oktatni, a kiadast
atadds-atvételi nyomtatvanyon kell dokumentalni.

A veszélyes anyaggal szennyez6dott véddfelszereléseket szelektiv modon
kell gyiijteni az arra kijelolt veszélyes hulladékgyijtd helyen.

Védelmi lehetoségek:  +  Kézvédelem ¢ Szem- ¢és arcvédelem
</ « Labvédelem «  Légzésvédelem
*  Fejvédelem * Bérvédelem
* Hallasvédelem ¢ Testvédelem

Rendelkezé tablak

Az egyéni védGeszkozok kotelezd hasznalatara az alabbi rendelkezd tablak

hivjak fel a figyelmet.
HASZAALIA
KOTELEZO.
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Létrak biztonsagos hasznalata I.

Csak szilard és megfelel6en karbantartott, tiszta, kifogastalan allapoti 1étrat
szabad hasznalni.

Sériilt létrakkal dolgozni TILOS! Meghibasodott létrakrol az illetékes
vezetot tajékoztatni kell. Azok hasznalatat meg kell tiltani.

A létrakat céljuknak megfelelen, rendelteté tien kell alkalmazni
Ugy kell felallitani, hogy

— szilard alapon biztonsagosan 4ll6 helyzetben maradjanak,
— stabilak, elcsuszas és kilengés ellen biztositva legyenek.

A kapaszkodast ¢s a biztonsagos allast
mindenkor biztositani kell.

A létrarol TILOS oldalra kihajolni,
a létrat kell arrébb helyezni.

Létrak biztonsagos hasznalata II.

A kétagu létrat csak akkor szabad hasznalni, ha
megfeleld szétcsuszas gatloval rendelkezik.

Mindkét labnak azonos létrafokon kell lennie.

A kozlekedési titon felallitott 1étrat

iitk6zés ellen biztositani kell:

elkeritéssel vagy biztosito személlyel.

Kétagu létran csak egy munkavallalo tartozkodhat.

Id6szakos ellenérzd feliilvizsgalat: évente legalabb egyszer, melyrél a
szervezeti egység vezetSje gondoskodik.




Képernyés munkahely

A képernyds munkakdr olyan munkakdr, amely a munkavallalo napi
munkaidejébdl legalabb négy oraban képernyds munkahelyen képernyés
eszkoz hasznalatat igényli, ideértve a képerny6 figyelésével végzett munkat
is.

A képerny6 elotti tényleges munkavégzés Osszes ideje a napi hat 6rat ne
haladja meg.

A képerny6t nem szabad ablakkal, ajtoval, lampaval szemben, vagy annak
hattal elhelyezni.

A képerny6 szemtdl valo tavolsaga 45-55 cm kozotti.

A képernyodfigyelés akkor a legkevésbé farasztd, ha a képernyd 20°-ban
hatradontétt és a képerny6t néz6 személy tekintetére merdleges:

Képernyds munkahely

A Dillentyiizet legyen donthetd. A kezeld kezének, csuklojanak
megtamasztasahoz a csuklo alatamasztasi helyére alatétet ajanlatos tenni.
Helyes asztalmagassag az asztallapon fekvé billentyiizettel: 72 cm,
asztallap ala szerelt billentyiitarto fiokkal: 75-80 cm.

Az asztallap alatt a labak mozgasahoz szabad teret kell biztositani.

A maximalis munkazonat a két kinyujtott kar altal leirt, egymast metsz6
felkorok hataroljak, ami férfiak esetében 155 cm, néknél pedig 130 cm
atmerdji félkdriv-tartomany.
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Képernyés munkahely
A munkaszék legyen stabil, magassaga legyen konnyen allithato, tamlaja
legyen magassagaban allithato és dontheto.

Igény esetén allithatd magassaglii ¢és dolésszogli labtamaszt vagy
saroktamaszt kell biztositani.

A munkahelyet ugy kell megtervezni és méretezni, hogy a hasznalonak
legyen clegendd tere testhelyzete és mozgasai valtoztatasahoz.

A személyes zona 80-120 cm. Ez az a kor, amin beliil a szamitogép, annak
tartozékai és az dsszes személyes holmi elhelyezend®.

A teriiletigény koralakban munkaasztallal egyiitt kb. 3,6 m2

Két asztal kozott legalabb 70 cm-es
kozlekedo 1t legyen.

A sz¢k hatraguritiasahoz biztositsunk
kb. 120 cm helyet.




