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TAJEKOZTATO MR (MAGNESES MAGREZONANCIA )
VIZSGALATROL
Kedves Betegiink!

Ont kezel6orvosa a panaszai, illetve a betegsége pontos tisztizasara, valamint a megfeleld
kezelés megvalasztasa/kovetése érdekében MR vizsgalatra kiildte. Kérjiik, figyelmesen olvassa
el az MR vizsgalat menetével, az On teenddivel és az esetleges szovédményekkel kapcsolat
informaciokat. Ha barmilyen egyéb kérdése lenne, forduljon a vizsgald operatorhoz vagy a
vizsgalatot vezetd orvoshoz. Az MR vizsgalatok eldjegyzési sorrendben torténnek, de
eléfordulhat azonban, hogy sulyosabb allapotl betegek siirgds vizsgalata, vagy egy On eltt
1év6 beteg vizsgalatanak elhizodasa miatt az On vizsgalata a megadott idépontnal késébb
kezdddik, ezért megértését kérjiik! Jelentdsen segiti a vizsgalat eredményességét, ha On a
varakozas ideje alatt tajékozodik a vizsgalatrol és felkésziil a kovetkezOkben leirtaknak
megfelelden.

Tajékoztato az MR-vizsgalatrol

Az MR-vizsgalat a modern képalkoto diagnosztika egyik korszerli eljarasa. Ennek soran erds
magneses térben a vizsgalt szervekrdl, illetve a test adott részeirdl szamitogép segitségével
képeket készitlink kiillonb6zd sikokban. A modszer a koros elvaltozasokat nagy pontossaggal
képes kimutatni. Az eljaras sugarterheléssel nem jar. Mai ismereteink szerint még ismételt
vizsgalatok sem veszélyeztetik a vizsgalt személyt, karos hatasa, kovetkezménye tehat nincs.

Vizsgalat el6tti teendék: Tekintettel arra, hogy a mérések magneses térben radidfrekvencias
hullamokkal torténnek, azoknal a betegeknél, akiknek pacemakert (szivritmus szabalyozot)
vagy egyéb elektronikus késziiléket iiltettek be, vagy agyérmiitét alkalmaval fémklipet
helyeztek be, a vizsgalat nem végezhetd el! Azok az eszk6zok, amelyek magnesezhetd anyagot
(vas, acél) tartalmaznak, a magneses térben a helylikrél elmozdulhatnak, sulyos, akar
¢letveszélyes sériilést okozva vagy értékelhetetlen vizsgalatot eredményezve. Ilyen eszkdzok
pl.: csipd- vagy egyéb iziileti protézis, szdg, csavar, fémbillentyli, ideg-vagy érsebészeti
érszoritd stb. Amennyiben az On testében ilyen vagy hasonld eszkdzok eléfordulnak, feltétleniil
jelezze a betegfelvételnél, illetve a vizsgalatot végzd operatornak! A testén viselt fémtargyakat
(hallokésziilék, ora, lanc, fémcsat, testékszer, miifogsor, stb.) le kell vennie, zsebeit (fémpénz,
kulcs, toll, bankkartya, telefon, stb.) ki kell iiritenie és a vetk6zdben kell hagynia. Elektromos
arammal miikddo, vagy magneses részeket tartalmazé targyak az erds magneses térben tonkre
mehetnek, ezekért feleldsséget vallalni nem tudunk! Ha az On arcén valamilyen fém tartalmu
szépitdszer (csillamporos szemhéjfesték, puder, stb.) van, azt feltétleniil tavolitsa el még a
vizsgalohelyiségbe vald bemenetel eldtt, mert azok is értékelhetetlenné teszik a vizsgalatot.
Azokat a gyogyszereket, amelyeket rendszeresen szednie kell, vizsgalat napjan is vizzel be kell
vennie. A vizsgalat el6tt 3 draval mar ne egyen, de folyadekot (vizet) fogyasszon! Amennyiben
a vizsgalat soran On intravénas kontrasztanyagot kap, ugy a vizsgalatot kdvetd 2-3 napon is
béven fogyasszon folyadékot!

Vizsgalat menete: A vizsgalat ideje 15-40 perc. A vizsgalat fekvd helyzetben torténik,
fajdalommal nem jar. Egyetlen hatranya, hogy a paciensnek egy viszonylag sziik térben kell
fekiidnie, ami egyesekben bezartsag érzetet kelthet. A vizsgalat alatt kiilonds gepzorejek
hallhatok. Amennyiben Ont zavarja a zaj, kérjen fiildugot az operatortol.
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Ha fél , vagy Szorongast érez, mikrofonon keresztiil beszélhet az asszisztenssel, illetve egy
segélyhivo pumpa segitségével barmikor be tudja 6t hivni.

Lehetséges veszélyek, szovédmények: Amikor egy szerv mikodésérdl, vagy a szervben 1€vo
elvaltozasrol pontosabb képet kell kapnunk, intravénasan paramagnetikus kontrasztanyag adasa
sziikséges, amit szakmai ajanlasok irnak eld. Ezt legtobbszor a karvénan keresztiil juttatjuk a
szervezetbe.

Kontrasztanyag talérzékenység (allergia) ritkan fordul eld. Tiinetei: az arc, ajak, nyelv, torok
duzzanata, kohogés, viszketés, orrfolyas, tlisszogés, csalankiiités, nehézlégzés, fulladasérzés.
Amennyiben ezeket a tiinetek vagy egyebek a kontrasztanyag adasa utan eléfordulnak, azonnal
tajékoztassa a vizsgalatot végzd operatort. Felhivjuk a figyelmét, hogy ezen tiinetek 24 6ran
beliil, vagy késobb is eldfordulhatnak, ilyenkor jelentkezzenek az iigyeleten, vagy
kezeldorvosanal. Az allergia enyhe, ritkén sulyos lehet. Nagyon ritkan keriil sor un. anafilaxis
sokkos allapot kialakulasara, melynek elharitdsara az intézetiink felszerelt €s felkésziilt. Abban
az esetben, ha On veseelégtelenségben szenved, a paramagnetikus kontrasztanyag a vese, de
kar a szervezet egészét érintd hegesedését okozhatja. Ahhoz, hogy ezt elkeriiljiik, kérjiik
pontosan valaszoljon a kérdésekre, amit kollegank tesz fel Onnek a beleegyezd nyilatkozat
kapcsan. Amennyiben egynél tobb rizikdtényezdje van, a vesemiikddésre vonatkozo
laborvizsgélat eredményének ismerete azért fontos, hogy az esetleges vesekarosodasokat
elkertilhesstik.

Terhesség és szoptatas ideje alatt MR-vizsgalatrol vagy MR kontrasztanyag intravénas adasarol
a kezelBorvosa és a vizsgalatot végzd radiologus feltétleniil konzultaljon! Amennyiben On
szoptat, javasoljuk, hogy a kontrasztanyag adasat kovetden két napig ne szoptasson.
Amennyiben tovabbi kérdése van, forduljon a vizsgalatot végzd operatorhoz, vagy a vizsgalatot
iranyit6 szakorvoshoz!

Leletezéssel kapcsolatos tudnivaléok: A vizsgalat utan az irasos lelet és képi dokumentacio
elkészitése néhany napot vesz igénybe. A lelet atvétele tortéhet személyesen a recepcionkon,
illetve egy On 4ltal megbizott személy is atveheti (ehhez meghatalmazas sziikséges, amit
vizsgalatakor a recepcion kérhet).

Az elkésziilt lelet felkeriil az EESZT-be ,igy kezeldorvosatol is érdeklddhet, valamint
tigyfélkapuval rendelkezd betegeinknek lehetdsége nyilik ezen keresztiil személyesen elérni
vizsgalati eredményét.

Felhivjuk a figyelmét, lehet6ség nyilt a képi anyaganak biztonsagos weboldalon keresztiil
torténd tovabbitasra is, feltételeirdl érdeklédjon recepcionkon.

Amennyiben tovabbi kérdése van, forduljon bizalommal a vizsgéalatot végzd orvoshoz,
kozremiik6do operatorhoz!

Ko6szonjlik egyiittmiikodését!

Prof. Dr. Bogner Péter
klinikaigazgato
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