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Magyarorszagon a mozgasszervibetegsegek
kb.65 % a gerinc betegség
Tappénz,rokkantositas

Ulé m uka

Nehézfizikaiterhelés

Rossz/hanyag testtartas
Mozgasszegény életmod

Egyszerre stabilés mobil

Delmas index:fiziologias esetben 94-96
94 alatt fokozott gdrbuletek
96 folott csokkent gorbiletek



A gerinc biomechanikaija Mozgésszegment
* Brueger—- Aés B,azazelilsd ¢és hatso oszlop
e Schmorl- passziveés aktivszegmentum

eslgelvdkng fatd end

Csigolyakelmozdulasa egymashozképest
 Artrokinematika — transzlacié (oldalirany,ap,
kompresszio-disztrakcid)
- rotacio (frontalis,horizontalis,
ap szagittalis sikban)
e Osteokinematika — flexio-extensid, lat.fle xio,
rotacio
e Sohasem 6nallban:mindig
lat.flex+rotacié+minim alis flexio egyltt,de

igalydhra hatd eed . s r o
SR ranyukeltérd



Abiomechanikailag helyes- ésa hanyag testtartas

A biomechanikailag helyes testtartas:
egy olyan dinamikus egyensulyi allapot,
melyet az izmok folyamatos aktivitasa
tart fenn és ezaltal az izileti tok- és
szalagrendszer feszlilése fiziologias.

Normal Normal

Tartasi hiba:

a gerinc sagittalis gorblletei a fiziologiastol
eltéréek, viszont aktiv izomerdvel korrigalhatdk,
mobilisak.

Legjellemzdbb tartdshibak
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Biom echanikailag helyestesttartas- medence N/

Sacrum délési szoge = 30 fok = S1 felszinén
huzott egyenes alkotja a vizszintessel

Medence dblési szoge = 60 fok = symphysist
az S1-el 6sszekotd egyenes alkotja a
vizszintessel

Lumbosacralis sz6g = 140 fok = L5 tengely és

sacrum tengely alkotja

Meghatarozzak a csipd és a sagittalis iranyu
gorbliletek helyzetét



Biom echanikailag helyestesttartas 4

Ha a fizioldgias gorbiletek

Ha a fizioldgias gorbiletek elsimulnak (rugalmatlan)

fokozddnak

gerincet mozgatod izmok lefutasa

gerinc izmainak nagyobb teherkar megvaltozik

ellenében kell dolgozniuk

nagyobb erét igényel inaktivva valnak (gyengil)

tulterheléses, kopasos,

. .y tulterheléses, kopasos
meszesedéses korképek » KOP ’

meszesedéses korképek




A gerinc biomechanikaija

Atesttartasért felelésizmok (Janda féle felosztasrostdsszetétel alapjan)

TOnusos izm ok Fazisos izmok

e mobilizalas antigravitacios izmok, stabilizalas

e fehér rostok e vOros rostok
 zsugorodasra hajlamos * gyengulésre hajlamos
e gyorsan reagal e lassan reagal
 lassan farad * gyorsan farad

e gyorsan regeneralddik e lassan regeneralodik

e nyujtast igényel e erdsitést igényel
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