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fzuletvédelem szempontijai

A csigolyakra hato er6k —nyom éerdk,kom presszio

Axialis nyomoderdk

e @Gravitaciods erd, izmok,
szalagok aktiv és passziv
tenzidja

* Discus intervertebralis
adja a stabilitast

Zarélemezek
kevésbé
rugalmas és
kevésbé
MEIEY

Extra er6k
hatasara

Zarolemezek,
Nucleus Anulus csigolyak
pulposus fibrosus trabekularis
szerkezete

legels6ként
séril




Az iziletvédelem szempontjai

A csigolyakra hato erdk

Hajlito er6k

Kompresszid+torzio

e Flexid : el6l kompresszidé + hatul tenzié né

e Extensid: hatul kompresszio + eldl tenzié né

e Lat.flexid: azonos oldal kompresszio + ellenoldal

tenzid no



A csigolyakra hato erdk

Torziés erék

« Tengelyiranyu rotacidokor keletkeznek

o Stabilitast a porckorongok (féleg anulus
fibrosus) és a kisizliletek biztositjak

« Fentrdllefelé haladva egyre kisebb a
rotacio lehetésége

« Lumbalis szakaszon csak anulusfibrosus,
ezert gyakoriezen a szakaszon destrukcio

» Még nagyobb a sériléslehetésége,ha
torzios er6 mellé kompressziés és hajlito eré
is tarsul

Nyiré erdék

 Fels6 csigolya egyenesiranyba csuszna az

alsbhozképest
e Kisiziiletek és discusintervertebralis
akadalyozzakmeg
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