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A csigolyákra  ha tó erők – nyom óerők, kom presszió 

Í z ü l e t v é d e l e m  s z e m p o n t j a i

Axiális nyomóerők
• Gravitációs erő, izmok, 

szalagok aktív és passzív 
tenziója

• Discus intervertebralis
adja a stabilitást

Nucleus
pulposus

Anulus
fibrosus

Zárólemezek, 
csigolyák 

trabekuláris
szerkezete

Zárólemezek 
kevésbé 

rugalmas és 
kevésbé 
merev

Extra erők 
hatására 

legelsőként 
sérül



A csigolyákra  ha tó erők
A z  í z ü l e t v é d e l e m  s z e m p o n t j a i

Hajlító erők

• Kompresszió+torzió

• Flexió : elől kompresszió + hátul tenzió nő

• Extensió: hátul kompresszió + elől tenzió nő

• Lat.flexió: azonos oldal kompresszió + ellenoldal 

tenzió nő



A csigolyákra  ha tó erők

Torziós erők

• Tengelyirányú rotác iókor keletkeznek
• Stab ilitást a  porckorongok (főleg anulus 

fib rosus) és a  kisízületek b iztosít ják
• Fentről lefelé ha ladva egyre kisebb a 

rotác ió lehetősége
• Lum balis szakaszon csak anulus fib rosus, 

ezért gyakori ezen a szakaszon destrukc ió
• Még nagyobb a sérülés lehetősége, ha  

torziós erő m ellé kom pressziós és ha jlító erő
is tá rsul

A z  í z ü l e t v é d e l e m  s z e m p o n t j a i

Ny író erők

• Felső csigolya  egyenes irányba csúszna az 
a lsóhoz képest

• Kisízületek és d iscus intervertebra lis
akadá lyozzák m eg



Í z ü l e t v é d e l e m  s z e m p o n t j a i



Köszönöm  a  f igyelm et !
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