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Sporttudomanyi kutatasok menete

Kutatasi otlet/kérdés megsziiletése

Szakirodalmi kutatas

Célkitlizés és hipotézis megfogalmazasa
Vizsgalati protokoll meghatarozasa és tesztelése
Vizsgalat lefolytatasa, adatgydijtés

Eredmények értelmezése és feldolgozasa

S

Publikalas

Hivatkozas : https://www.thecompleteuniversityguide.co.uk/subject-guide/sports-science



1. Kutatasi otlet/kérdés megsziiletése

 Megfigyelések a sport tevékenységek soran (edzések,
versenyek megfigyelése)

» Sajat sportgyakorlat /tapasztalat soran otletek

 Megoldasok keresése sportorvosi problémakra .

* Technikai ujdonsagok alkalmazasa a sportban... o \; : w3

e
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Hivatkozas: https://www.dreamstime.com/glowing-idea-light-bulb-science-formulas-glowing-idea-light-bulb-science-formulas-
background-concept-bright-creative-image159187000



2. Szakirodalmi kutatas
Sporttudomanyi kozlemények keresésére alkalmas adatbazisok

uItidiszcipIinéris
* Web of Science: multidiszciplinaris
orvosi, biologiai tudomanyok
* ERIC: pedagogia
* |EEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers) Xplore:
muiszaki tudomanyok
* ScienceDirect: multidiszciplinaris
* Directory of Open Access Journals (DOAIJ): multidiszciplinaris
e JSTOR: multidiszciplinaris, 1924 elo6tti kozlemények

Hivatkozas : https://paperpile.com/g/academic-research-databases/



Sporttudomanyi szakirodalom keresése (PubMed)

Sporttudomanyi kézlemények szama: 890 556

Number of the articles

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

sports [ gosss —>100% |

Pu bmed .oV sport or exercise or physical activity \ Y }

Advanced Create alert Create RSS Parasports |1224 — 0.14%

0% 2000 40% 60% 80% 100%

Save Email Send to Sc‘

’ A
MY NCBI FILTERS [% 890,556 results Page = 1 | of89056 ) )

RESULTS BY YEAR Did you mean short or exercise or physical activity (1,571,396 results)?
2 [ ] Onthe Degree to Which Exercise Should Be Carried in Some Varieties of
1 Dyspepsia.
cite  Faulkner AB.
Edinb Med Surg J. 1806 Jan 1;2(5):5-8.

O O Share PMID: 30330020  Free PMC article. No abstract available.
1806 2023

Hivatkozas: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/?term=sport%200r%20exercise%200r%20physical%20activity&sort=date&sort_order=asc



Sporttudomanyi szakirodalom keresése (Scopus)

Kozlemények szama: 635 442

Brought to you by PTE Egyetemi Kényvtar és Tudaskézpont [ University of Pécs Library and Knowledge Centre

Q, Search Lists  Sources  SciVal

0 8 [Cowman] [N

,A;"»Ll‘

PubMed Scopus T T e e e e e e
E’V Szama EV Szama @2 document re@
2022 | 63954 | 2022 43606 || o own oot o
2021 74049 || 2021 (52291 || “fJ "
2020 | 6578 | 2020 45507
2019 | 57136 | 2019 40043
2018 | 54183 || 2018 | 35794 .WWWMMM"“.
2017 | 50365 | 2017 32617
2016 | 48315 | 2016 30877 1896 | — | 2022
2015 | 46182 | 2015 29793 \
2014 | 42311 | 2014 2803 Hivatkozds ; https://www.scopus.com/results/results.uritsort=plf-
20 1 3 3 7 59 2 2’0];_ f&src=s&st1=sport+or+exercise+or:irgss;iill:gztlLv;ts.\/sis;i_?;(::?:g;flfo2 187e5e19e351¢5159f861b&sot
Wm}jotm KEY%28sport+or+exercise+or+physical+activity%29&origin=searchbasic&editSaveSearch=&yearFrom
~—— —— —— =Before+1960&yearTo=Present




Sporttudomany leggyakrabban vizsgalt teriiletei

Subject area

Filter by subject area

<1l Medicine (358,505P> [ Neuroscience (30,353) > [ Energy

[J Biochemistry, Genetics (101,828) > [J Computer Science (28,217) > [ Business, Management
and Molecular Biology [ Psychology (27,675) > and Accounting

L] Health Professions (60,204) > [ Chemical Engineering (20,863) > L Mathematics

L1 Social Sciences (51,639) > [ Physics and Astronomy (20789) > O Economics,

L1 Nursing (44,483) > [ Materials Science (19,556) > Eic:a"noc':et”cs and

L] Engineering (43,666) > [ Earth and Planetary (17593) > [ veterinar

] Environmental Science (38,124) > Sciences 0 - Y '

L] Agricultural and (37725) > [ Immunology and (15,027) > Decnslon sciences
Biological Sciences Microbiology L1 Dentistry

[J Pharmacology, (37,264) > [ Arts and Humanities (10,795) > L] Undefined
Toxicology and [J Multidisciplinary (10,504) >
Pharmaceutics

[ Chemistry (31,360) >

Hivatkozas : https://www.scopus.com/results/results.uri?sort=plf-
f&src=s&st1l=sport+or+exercise+or+physical+activity&sid=04a4014
f02187e5e19e351c5159f861b&sot=b&sdt=b&s|=53&s=TITLE-ABS-
KEY%28sport+or+exercise+or+physical+activity%29&origin=search
basic&editSaveSearch=&yearFrom=Before+1960&yearTo=Present



3. Célkitlzés és hipotézis megfogalmazasa

i AN

e A téma fo kereteinek

meghatarozasa. e Vart konkluziok meghatarozasa,
megfogalmazasa.

e Leszlkiti, fokuszalja a
kutatasi témat, a 3
szakirodalom gylijtését. < --

7
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€
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* Konkrét célok
megfogalmazasa (alanyok,
legfontosabb valtozok,
modszerek megnevezése).

Hivatkozas : https://www.psychologyhub.co.uk/student-resources/paper-2-research-methods/aims-and-hypotheses/



Célkitlizésre példa

/Célkitt’jzésijnk volt

* mérni amatdr futdknal tobb, tuledzettségre utald markert egy kéthonapos id6szak

soran, tovabba

e vizsgalni a fels6léguti infekciok és a nyal-, a vér szteroidhormon szintjeinek

osszefliggéseit, alkalmazhatosagukat a fels6léguti fert6zések el6rejelzésében.

\ /




4. Vizsgalati protokoll meghatarozasa és tesztelése

Gyakran vizsgalt valtozdok a sporttudomanyban:

Vizsgalati személyek: 1.
e Bevalasztasi, 2
e Kizarasi kritériumok 3.
4
5.

Szociodemografiai és alap adatok
Sportolasi szokasok, edzettség jellemz6i
Testosszetételi mutatok

Aktualis fizikai teljesitmény jellemzéi (pl:
motorikus képességek szintje)
Vérvizsgalatok eredményei

Korabbi drakon megismert protokollok, mérések:

1. Prevencids szurések

2. Biomechanikai vizsgalatok @
3. Sportantropometria és testosszetétel mérés
4.

Teljesitmény diagnosztika, spiroergometria



Vizsgalati protokolira példa

Vizsgdalati személyek: amatér futdk
(N=10, 40,90+9,94 év, 6 férfi, 4 n6)

/ Mérések \
(kutatdas végén)
Plazma tesztoszteron, kortizol, 0Osztradiol,
szintek  kemilumineszcens  immunoassay
maodszerrel (Immulite 2000).
Nyal szteroid hormonok, ELISA teszttel.

N J

VIZSGALT IDOSZAK
(2 téli hénap)

| | | | |
\1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét

|
/ Mérések \ /

(kutatas kezdetén)

1. Antropometriai mérések
(Inbody 770)

2. Spiroergometrias
terheléses vizsgalat

1. Heti edzésnaplok (kitoltott) leadasa

Upper respiratory tract infection)

\\‘ reggel

Mérések, minta- és adatgydijtés

2. Szobeli kikérdezés az egészségi allapotukrél (URTI -

3. Ehgyomri intravénds vérvétel, nyalminta gydjtés,

N [

1. Antropometriai mérések
(Inbody 770)
2. Spiroergometrias
vizsgalat

Mérések \

(kutatas végén)

K (Bruce et al., 1973) /

terheléses
/ K (Bruce et al., 1973) /

Statisztikai elemzés: Kolmogorov-Smirnov teszt, Pearson-féle korrelacio, egyszempontos varianciaanalizis, szenzitivitds,

specificitds és prediktiv értékek meghatarozasa. Atlag £ SEM, P<0,05



Mozgasszervi laborséta

5. Vizsgalat lefolytatasa, adatgylijtés

Etikai kérdések: I

« Onkéntes részvétel, beleegyezd nyilatkozat m!&ﬁﬁi&tﬁ%ﬁ}?a, ‘1 iﬁ
* Fizikai, pszicholdgiai kart nem okozhat

* LehetGség a beleegyezés visszavonasara
* Névtelenség

* Adatfeldolgozasnal titkossag

* Etikai engedély

* Fiatalkoruak felmérése

Vizsgalati protokoll
megvaldsitasa,
elvégzése.

Hivatkozas: https://www.deakin.edu.au/students/faculties/faculty-of-health/school-of-exercise-and-nutrition-
sciences/careers/exercise-and-sport-science/sport/sport-science



6. Eredmények értelmezése és feldolgozasa

Statisztikai elemzés:

sLehetové teszi a  torvényszerliségek
feltarasat, hipotézis bizonyitasat (Majoros,
1997).”

Abrazolas:

e Statisztikai elemzések eredmeényeit
tartalmazza

* Segitenie kell a szoveg megértését

 Masodelemzésre alkalmas legyen

* Attekinthetdség

 Kovetkeztetés levonasara alkalmas

e Szamozas, cim

Szakirodalmi kutatas:
Talaltunk valami ujat, ajszertit?

Hivatkozas: https://seleritysas.com/blog/2021/03/27/how-is-big-
data-analytics-changing-sports/



XIX. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUS

Adatok értelmezésére és abrazolasara példa 1.

Felso léguti infekcio (URTI) gyakorisaga

A vizsgalt 80 alkalom sordn az URTI gyakorisaga A vizsgalt személyeknél (N=10) az URTI gyakorisaga

m Egészséges volt. m Felso léguti infekcidja (URTI) volt.

m Egészséges
sportolé
m URTI sportold

- J

SZEMPONT

[ CSOPORTOSITASI ]

Megjésolhaté-e a fels6léguti infekcid sportoldknal a nyal szteroid hormonjainak segitségével?



Adatok értelmezésére és abrazolasara példa 2.
Terheléses, spiroergometrias vizsgalat

A relativ VO, .« €s RER szazalékos valtozasa a 8 hét alatt, a két csoportban

*

! [ Maximalis pulzusszam valtozatlan volt. ]
Alloképességi teljesitmény
szignifikans javulasanak
elmaradasa 81,30
EGESZSEGES CSOPOR URTI CSOPOR! ﬁ
S
Atlag + SEM S

$,*Szignifikans (P<0,05 )
kiilonbség az egészséges és
URTI csoport kozétt m Respiracids kvociens szazalékos valtozasa (%)

Relativ VO2max szazalékos valtozasa (%)




XIX. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUS

Adatok értelmezésére és abrazolasara példa 3.
Plazma hormon szintek Tobbi hormon szintje, a tobbi id6pontban (1., 2.,

Plazma és nyal kortizol szint a 8 hét sordn, a két csoportnal

3, 4., 6., 7., 8. hét) nem kilonbozott

1400
1200
1000
800
600
400
200

Plazma kortizol szint (nmol/l)

0

szignifikansan a két csoportban.
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1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét 7. hét 8. hét ) ) ) ) ] ) ) )
1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét 7. hét 8. hét

Egészséges csoport M URTI csoport m Egészséges csoport  m URTI csoport
Atlag + SEM
*Szignifikans (P<0,05 ) kilonbség az 8
egészséges és URTI csoport kozott




Adatok ertelmezésére és abrazolasara példa 4. L

” ’ ° e o »# oo oo 7 e 4 /ég :)f_
A nyal -, a szérum hormonszintjei és osszefiiggésiik & |
Szignifikans korreldciot a plazma és a nyal szteroid hormonszintjei kozott. “
1600 y =26,743x + 415,84
r=0,609
1400 n » P<0,001

Szérum kortizol szint (nmol/l)

0 5 10 15 20 25
Nyal szabad kortizol szint (ng/ml)

Perogamvros, BG et al. (2010) The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 95, 11, 4951-4958,

Szabad plazma és nyal kortizol 6sszefliggést
mutat (Perogamvros és mtsai, 2010)

30 35



Eredmények és megbeszélésiik /)i
Megjosolhaté-e az URTI? g,

Legaldbb 2 hétig legaldbb 50%-0s kortizol szint valtozas az egyéni nyal kortizol szinthez képest.
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100
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Két héttel URTI Egy héttel URTI
elott elott URTI
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7. Publikalas, k6zlemények

. H Total Docs. Total Docs.  Total Refs. Total Cites  Citable Docs. Cites /Doc. Ref./Doc.
Title Type ¥ SR index (2021) (3years) (2021) (3years) (3years) (2years) (2021)
British Journal of Sports ) 3.867

o journal 189 317 1071 9373 8921 639 8.52 29.57
Medicine
) 3.806
Sports Medicine 8 journal 201 194 506 15831 5865 414 10.11 81.60
International Review of Sportand 3.348
) journal 45 51 53 4730 777 53 7.50 92.75
Exercise Psychology
American Journal of Sports . 2.266
. journal 236 531 1315 20768 8437 1140 5.79 39.11
Medicine
. . 2,172
Bone and Joint Journal journal 189 314 843 10228 4143 773 494 32.57
Qualitative Research in Sport, . 2.060
) journal 40 91 138 5491 1382 137 10.84 60.34
Exercise and Health
: . . 1.932
Exercise Immunology Review journal 59 8 21 0 208 21 11.47 0.00
Journal of Bone and Joint . 1.912
_ journal 274 371 1261 501 5758 1004 418 1.35
Surgery - Series A

Y/
AN

Y/
AN

Y/
AN

AR

N/

Hivatkozas : https://www.scimagojr.com/journalrank.php?category=3699
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7. Publikalasra példa

Sporttudomény
az egeszseg
és a teljesitmény
szolgdlataban

A sporttudomany
2022-ben
hazankban

Szent-Gyorgyi Albert
Agora
Szeged
2022. jinius 8-10.

Mugyar Sporttudomanyi Tirsassig

Hungarian Society of Sport Science

www.sporttudomany. hu

XIX. ORSZAGOS
SPORTTUDOMANYI

KONGRESSZUS

Program és eléadds-kivonatok

Amogatok:

EMBERI ERONORRASOK
MINISTTERILMA,

Megj6solhat6-¢ a fels6légatl infekel6
sportol6knal a nyal szteroid

hormonjainak segitségével?

Tékus Eva'3, Cselk6 Alexandra?, Garai Kitti®,
Mintél Tibor!, K6szegl Tamés*, Wilhelm Mérta®
IPécst Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdny! Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

“Pécsl Tudomdnyegyetem Természettudomdnyt Kar,
Sporttudomdnyl és Testnevelést Intézet, Pécs

“Pécst Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyl Kar,
Gydgyszerészi Blotechnoldgia Intézet, Pécs

‘Pécst Tudomdnyegyetem Klintkal Kozpont, Laboratdriwmt
Medicina Intézet, Pécs,

Bevezetés

A nyél szteroid hormonjainak mérése napjainkban egy
nem-invaziv teljesitmény vizsgalati lehetdség, A nyal kortizol
€s tesztoszteron szintjét dsszefiiggésbe hoztak a talterhelés-
sel, mely a gyakoribb felsélégnti fertdzésck kivalto okai kozé
is tartozik.

Célkitiizéstiink volt futékban tobb ismert taledzettségre
utald markert mérni egy kéthonapos iddszakban, tovabba
vizsgalni a felsdlégat infekeiok és a nyal-, a vér szteroidhor-
mon szintjeinek osszefiiggéseit, alkalmazhatosagukat a fel-
sdlégati infekeiok eldrejelzésében.

Anyag és mbdszerek

A vizsgalati személyek (N=10) egészséges, kozépkort amatdr
futdk voltak. A vizsgilat két honapig tartott, mikézben adato-
kat gyiijtottiink az edzésekrdl, hetente éhgyornri vér- és nyal-
minta gyiijtés tortént. A plazma szteroidhormon szintjeit
(tesztoszteron, kortizol) kemilumineszeens immunoassay
moédszerrel hatdroztuk meg, mig a nyal szabad hormonszin-
teket ELISA teszt segitségével mértitk. Vita maxima spiroer-
gometrids futdpados terhelés és testosszetétel vizsgilat is
tortént az iddszak kezdetén és végén. A vizsgalati személyeket
két csoportba soroltuk, attdl fiaggden, hogy volt-¢ felsSlégati
infekeidjuk az adott idGszakban. Az alkalmazott statisztikai
probak a kiwvetkezdk voltak: egyszempontos varianciaanali-

Hivatkozas : https://mstt.hu/mstt-szemle-2022-2/
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Egy sporttudomanyi kutaté munkaja )

https://www.youtube.com/watch?v=v9s0d5bazS0
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