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A vizsgalat célja

Az dllapotfelmérés a gydégytorna legfontosabb eleme. Elengedhetetlen a
hatékony kezelés szempontjdbdl, ugyanis ez a folyamat segit feltarni a
problémat kivaltd okot. A folyamat sordn a gydégytorndsz teljes képet kap a
pdciens panaszardl és az aktudlis dllapotardl. Célzott kérdésekkel tdérekszik arraq,
hogy minél részletesebben megismerje a kortérténetet és a jelen problémat.




Gyogytornasz vizsgalat

« Mozgdsszervi felmérés a kezelési terv 6sszedllitdsa érdekében
« A mozgdsszervi diagnodzis funkciondlis és széveti diagnozisbdl all.

« El6szbr az érintett funkcidt azonositjuk, majd a széveti elvdltozdsokat,
melyek a funkciondlis problémat okozzdk.




Kezelési terv

Rovidtavia kezelési terv:

- Az akut, jelenleg fenndlld kdrosodds megszintetése, mely alapja egy
hosszatava regenerdcionak

Hosszutavi kezelési terv:

- Allomdsok a pdciens kezelésében, melyek a jelenlegi dllapotabdl indulnak
ki &s lehetévé teszik a mindennapi aktivitdsdhoz valo teljes visszatérést.



Anamneézis felvétel (€Y

- Betegségtorténet
« Vezetett beszélgetés!!!
« Szubjektiv részek — a paciens szemszoégébol.

Részei:

. Személyes adatok(név,életkor,nem)
« Jelen panaszok

« Kordbbi panaszok

« Csaladi jellemzék

« Szocidlis hattér




Jelen panaszok

A jelen tiinetek felsorolasa, leirasa:

« Fdjdalom

- Mozgdsszervi panasz, ROM csdkkenés
« Erzéskiesés

* Duzzanat

« Izom gyengeség, atrbfia

« Bénulas

« Jards probléma, santitas



Jelen panaszok

Jelen tuiinetek felsoroldasa, leirGdsa:

« Segédeszkdz hasznalat

« Manipulaciés nehézség

- Beszédzavar

- Uritési zavarok

« Csecsemo&kori mozgdsfejlédési zavarok
« Korai faradas

 Indok nélkuli fogyas



Kéerdések tinetek felmeéreseére

Hol f4j, kérem mutassa meg?

Kisugarzik a fajdalom?

Milyen tipusu a fajdalom?

Milyen hosszan tart a fajdalom?

Valtozott a fajdalom?

Milyen gyakran fordul el6?

Mikor er6sddik, mikor csékken a fajdalom?
Mit tesz, amikor fajdalma van?
Megakaddlyozza ez a mindennapi tevékenységében?
Valtozik egy napszakon belul?




Korabbi panaszok

- Altalénos egészségi dllapot

- Kordbbi beavatkozdsok, betegségek, balesetek, mutétek, gyodgyszerek
(steroids, NSAIDs)

« MaQas, de jelenleg is fenndlld panasz, betegség

- Jelen panasz, esetleges korabbi kezelésének eredménye



Csaladi el6zmény/Szocidlis helyzet

Csaladi elé6zmény:
«  Oroklott betegségek

Szocidlis allapot:

« Kivel élI?

« Milyen kérnyezetben él?

« Milyen tipusd munkdja van?

- Hobbi, szabadidds tevékenységek?
« Tappénz




Megtekintés

- EIs6é benyomdas, arckifejezés, testtartds, taplaltsag

« Mozgds, jards, koordindcid, egyensuly

« Segédeszkdz, mindennapi mozgdsok

- Deformitdsok, kompenzdacidos mozgdsok, testtartdsok, asszimetridk
. Velesziletett és/vagy szerzett rendellenességek



Megtekintés

Izomzat vizsgalata:

hypertrophia- megnovekedett izomtomeg
hypotrophia — csokkent izomtémeg
atrophia,- atrophizdalt izom




Megtekintés

- Duzzanat, 6déma

- BOr elszinez6dés, gyulladds, mads fert6zés
. Hegek (mutétek, sérilések), sebek

* Haj, kérém hianyok

- Végtag hidnyok



Tapintas

Ceélja: az anatémiai képletek helyzetének meghatdrozdsa, a fajdalmas és
patologids teruletek feltarasa.

- El6bb az egészséges oldalt, majd az érintettet vizsgaljuk.
- Mindig 6sszehasonlitva

« (Mozgds kozben is)!!!



Tapintas

« BOr hdmérséklet

« Vérellatas

« Szoveti proliferacido vagy deficit

« BOr turgor, zsir tartalom: bér rdncolhatésag

. Bé&ralatti csomok (RA)

 lipomaq, fibroma, neurofibroma

. Superficidlis véndak allapota (varix), thrombosis
- arteridk, pulzécié tapintdsa (mindkét oldalon)
« Regiondlis nyirokcsomok

« Izmok lefutdsa, eredés-tapadds, adhézidk

« Inak, idegek



Tapintas

. izomténus (ellendlids, passziv nyujtasra)

« normoton

- hypoton- flaccid

- hyperton, spastic; rigor (zsebkés, fogaskerék tinet)

e qtonia



Tapintas T

« Fdjdalmas csomOok, inhuvely gyulladdsok, duzzanat

« csontok: kontar, deformitasok, fajdalom, exostosis, osteophytdak, tumorok
* izUletek: kérvonal, duzzanat, fajdalom, folyadék, recsegés

« intraarticuldris formaciok, iztleti rés

« bursak: duzzanat, crepitacio, nyomasérzékenység



Mozgas tesztek

Motoros funkciok:

1. ROM vizsgdlat (goniometer)

2. Izomerd (0-5 skdla, gépi erémérés, IRM)

3. Izom tesztek (nyUjthatésag)

4. Stabilitas tesztek (FMS, Y balance, Triple Hop, Davies teszt)
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