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Betegvizsgdalat a rheumatolégiaban

- Anamnesis

* Inspectio

- Palpatio

- Mozgds analysis

* Labor tesztek

- MuUszeres vizsgalator

. Betegség specifikus skaldk haszndlata (életmindség, dnellatds kérdsiv)



Systemas autoimmun betegségek

- rheumatoid arthritis,
« systemic lupus erythematosus,
« Sjogren's syndroma,

. dermatomyositis and polymyositis, ¢

« polymyalgia rheumatica, v ALYA

« progressive systemds sclerosis - Scleroderma, '//q mj/‘/ 1l \
A

« Kevert két6szdveti betegség,
« Juvenilis chronikus orthritis.v




Reumatoid arthritis (RA)

« Krénikus, szisztémas, autoimmun gyulladdsos betegség, mely féként az
iztleteket (szimmetrikusan) érinti. Jellemzé r& a proliferativ synovitis és
sokszor jar az izuletek deformdacidjaval, ankylosisaval, de lehetnek a
betegeknek extraartikuldris tlneteik is.




RA - Tunetek

« Fdjdalom, mely mozgdasra er8sddik
« Gyulladas

« Nyomdasérzékenység

- Reggeliiztleti merevség (> 1 6ra)

- Mozgdaskorlatozottsag

« B&r — reumas csomok



RA — Kezelés gyogyszerekkel

Cél: a gyulladas csékkentése

betegséglefolydst modositdé reumaellenes szereket (angolul: disease-
modifying antirheumatic drugs, DMARD) haszndinak, amelyek lassitjak a
betegség progressziojat. a kezelés bdzisszerei, az immunrendszer
mUkodését gatld gydgyszerek (immunszuppresszansok):

Steroidal anti-inflammatory drugs - masodlagos osteoporosisra
hajlamosit

Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs)

Biologiai terapia

Kiegészité gyogyszerek (fajdalom csillapitdk, izomlazitok, vitaminok, stb.)



RA - fizioterapids kezelés céljai | “@

e JzUletvédelem

- FQjdalomcsoékkentés, gyulladascsdkkentés

 Diszfunkcidk, kontraktardk, deformitdsok megelbzése, kezelése
« ROM megtartasa

« lzomerd megtartdsa

. All6képesség, mozgékonysdg fenntartdsa

« Helyes belsé és kulsé kompenzdacidk kialakitasa



RA — Acut stadium

« Az érintett izUlet immobilizacidja

. Cryotherapia (kivéve bal vall,- acromion)

« Azizulet aktiv, passziv mobilizalasa

« Passziv mozgatas axidlis trakcioval kombinalva

« Korrekciés sinek — ha a beteg nem képes mar aktiv korrekciora, de még
nincs ankylosis

 Electrotherapia - interferencia &s TENS kezelések

. lztletvédelem:
« Optimadlis testhelyzet munka és pihenés kdzben
« Segédeszkdzdk, ergondmikus modszerek
« lztletvédelem gydgytorna és edzés sordn
« lztletvédelem a mindennapi életben



RA - Chronius stadium

- Hydrotherapia and subaqudlis torna
. Eletvezetési tandcsok (iztlet védelem!)

- Electrotherapiai  kezelések  (galvan, diadynamikus, interferenciq,
iontophoresis, hydrogalvan, UH kezelések)



RA - TILOS! P

« El6rehaladott allapotban passziv mozgatds

« Jarulékos mozgdsok fokozdasa

-  Max. megnyujthatésag vizsgdlata

- Haismert az instabilitds, akkor nem teszteljuk a stabilitast
 Passziv, aktiv mozgdsok fajdalomhataron tul

« Passziv kontraktGranydjtas

- Tehermentesités elnanyagoldsa
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« Korai stabilizaldé sinek

« Specidlis faslizas

« Helyes fogas

« Helyes tdmaszkoddas
« Torna — csukl6 ala szivacs!



RA - Alkalmazhaté kérdoivek

« Rheumatoid and Arthritis Outcome Score — RAOS

« Health Assessment. Questionnaire Disability Index - HAQ



Otletek életmodbeli tanacsok
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