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Modszerek

MUtét

- Endoprothesis

- Tengely korrekcid

- Porc mutétek (potlas, varrat)
- In-, szalag mdtétek

- Gerinc mutétek

postoperativ fizioterapia

Konzervativ terdpia

Exercise therapy
Manualtherapy
Physicotherapy
Technical rehab



Scoliosis

A gerinc 3D deformitasa (frontalis, sagittalis, axialis)
Strukturalis vagy funkcionalis
Gyermek-/serdilé életkor

Prevalencia 0,47-5,2 %

Prevalencia magasabb és gorblilet mértéke rosszabb lanyoknal

Cobb fokkal jellemzik

Signs of scoliosis

Uneven
shoulders

Curve in spine

Uneven hips

FADAM.

Plumblinei

C7 [
Neutral vertehla__:‘_"
End vertebra §
‘
-

Main curvature e

Apex .‘

End vertebra ‘

Neutral vertebra [IINES

Central sacral vertical line

[+

¢ > Cobb angle

| Minor curvature




Ortopédia
Schroth terapia

Scoliosis fizioterapia
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Fizioterapia

« Elektroterdapia

« Ultrahang
« ESWT
* Laser

» Kinesiotape
» Kopoly



Manudalterapia

Olyan diagnosztikai és terapias fogasok egyittese, melyek a tamaszto- és mozgatd szervrendszer
reverzibilis mikodészavarainak vizsgalataval és kezelésével foglalkozik.

Kontraindikaciok:
Anamnaesis e Akut gyulladas
e e Destruktiv laesio
vizsgalat e Sulyos osteoporosis
e Sulyos degenerativ elvaltozasok
* Vertebrobasilaris insuffitientia
* |zlleti ankylosis
e Pszichés zavarok

Funkcionalis és szOveti
diagnozis



Manualtherapy

1. Lagyrész technika
- fascia, izom, ideg
-pl. Terrier, anatomy trains, FDM

2. [zlileti mobilizacié

- izlleteken végzett

- lassu, egyenletes mozgatas-

Meghatarozott izlileti helyzetben, tobb fokozatban

3. [zlileti manipulacié
- izlileteken végzett
- egyetlen gyors, hirtelen mozdulat
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