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Sportpszicholégia l.
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Nemzetkozi tortéenelmel.

e fiatal tudomdanyterulet

e elsé pszicholégiai labor: James William, 1875 (Harvard, University, USA)- féként elméleti oktatds

e elsé pszicholbgiai kisérleti labor: Wilhelm Wundt, 1879 (Lipcsei Egyetem, Németorszdg)

- > 6nallé tudomanyteriilet

e elsé (szocidl-) sportpszicholbgiai kisérlet: Triplett, 1898~
tarsas serkentés

e elsé sportpszicholdgiai labor: Robert Werner Schulte, 1920
(Charlottenburg) -> sportolék fizikai képességeit mérte

e Pierre de Coubertin, 1900: La Psychologie du Sport (A sport

pszicholégidja)- kifejezés

Wilhelm Wundt a tanitvanyaival; forras: Psychology Pictures/Archives of Dutch Psychology



Nemzetkozi torténete ll.

e 1921: sportpszichologiai tesztelés: "Babe” Ruth, baseball jatékos

->tehetségének és eredményességének hattere? Mik a sportteljesitmeény

Osszetevoi?

(vizsgadlat. https://psychclassics.yorku.ca/Fullerton/)

cfast does he swing?
wdeep doeshe breathe?
mnstrument at the left
sures the time fram
start of the swing
| the ball is struck.
device at the nght
rids Ruth's breathing
the same period of
. By combining the
readings, histotal bat-
ciiciency is measured.
croas indicates height

. . ihich Babe's ideal ball
Testing Babe Ruth for Qumle-;n::.s of Eve, Brain and Muscle it

Futh was tald to press the telegraph-key those of the average person. Scientists
when a light ;'__-_c'_-,lfaj an the board ';_:,._.l', Ire say this is one reason why he can fal .:J-.-..-
b Fc'- ults showed that his muscles a sharp breaking E'.r'.'-::l'-.'.".l h his :tf_'.rl and
responded the eve-and-brain impulas kit the ‘.::'_-.II fair enough to drive 1t fas
f than 4o aver The jence

’ phamer mnm =assh AuicleEr
are CdEll e TEnth QUICKEL

Do you think you could place this stylus in the
thre= holes on the triangular-shaped board in
eonsecutive order 132 times a er'l.u.J:.'JI Probalbly
not, because the average is only B2, but the
vhome-run king" found no trouble 10 doang i-?:
thus shawing that his power of coocrdination 15
unusually great




Nemzetkozi tortenelmellil.

e elsé sportpszicholdgiai labor Amerikdban: Coleman
Griffith, 1925 (lllionis Egyetem), els® gyakorlati

sportpszichologus

(http://www.jgypk.hu/tamopl3e/tananyag_html/sporttudomany/coleman_r_griffith _az_els_amerikai_prof
esszionlis_sportpszicholgus.html)

e 1940-1960: pszicholbégidban sporttal kapcsolatos
kutatasok, olimpiai felkészulésen
sportpszicholdogust kezdtek alkalmazni

pszicholdgia oktatdsa edzbknek

e Dr.David Tracy: teljesitményndvelés sportolokndl: relaxacid, dnbizalom, autoszuggesztio,
hipndzis

 Elsé Sportpszichologiai Vilagkongresszus: Roma, 1965



fre

% v Nemzetkozi torténelme IV.

/ //- 1965: Nemzetkozi Sportpszicholégiai Tarsasag

e elsé sportpszicholbégiai folybirat: International Journal of Sport Psychology, 1970

e 1970-1990: az Amerikai Olimpiai Bizottsag sportpszicholdgust alkalmaz

e Napjaink: 1965-t8l 14 Sportpszichologiai Vilagkongresszus

e szdmos orszagban elérhetd képzés

e éIsportoldk és rekredcids sportoldk igénybe veszik a sportpszicholdogust

 folyamatos kutatas, fejlesztés, alkalmazas pl. j6llét, teljesitmény pszichologiai faktorai (pl.
motivacié, ébizalom, arousal, koncentrdcid, érzelmek); teljesitmény optimalizalasa (pl. relaxacio,

céldallitas), sérulésprevencio, rehabilitdcio



Magyarorszag

e els6é magyar sportpszicholdgiai publikacio: Doros Gyorgy, 1934- A
sport gyakorlati pszicholégidja (teljesitmény fokozdasa, tehetség
kivalasztas); testi-lelki egyensuly!

e elsé kisérleti sportpszichol6giai kutatds: Hepp Ferenc, 1942: A
céldobas Iélektani elemzése (doboteljesitmény pszichologiai
dsszetevoi)

e 1978: Sportkérhdzban (OSEl)- Sportmentalhigiénés Osztdaly

e 1980: Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Sportpszicholdgiai szekcid

e Napjaink: virdgzd tudomanydag, szdmos hazai egyetem képez

sportpszicholdgusokat



Sportpszichologia

Harsanyi Gergely: https://www.youtube.com/watch?v=bGva-jhn7zw

Bevezetés a sportpszichologiaba:https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-pszichologiaja/bevezetes-sportpszichologiaba



ll"

elmélet (kutatdsi), gyakorlat (alkalmazott)

specifikumai: pozitiv szemlélet, idé- strgetd tényezé (pl. verseny),

rugalmas (idétartalm, gyakorisdg, kliens-szakember kapcsolata,

helyszin, koérilmények)

pl. sportegyestlet, szakszbvetség, sportiskola, sportakadémia stb.

kompetenciak:

https://www.ppk.elte.hu/content/sportpszichologiai-

4

szakpszichologia.t.41807




konzultacio: stab, edzo, szulo

egyeni foglalkozss




Enkép

e sport mennyire kézponti? identitdst hogyan érinti?

e Ki vagyok én? Hogyan hatdrozom meg magam?

e Minél ink@bb a sport kéré rendezddik az élete - sportoldi szerep anndl inkdbb a
személyiség, énkép részévé valik

o fokozott kitettség pl. sérulés, hangulati problémak, kiégés

e -> az élet minél tébb teruletén prébdalja ki magat!



Sikeres sportol6?
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magabiztossag

szorgalmas




Griffin, 1926

e batorsag

e optimizmus

e |ojalitas

* intelligencia

e életerd

e dontéshozatal

e éberség

TULAJDONSAG

SIKERES SPORTOLO

jobban megbiznak magukban és a

onbizalom ) .. . L s
képességeikben, mint a kevésbé sikeresek
kevésbé tudjak megzavarni kulsé ingerek, és

L e képesek folyamatos figyelmi kontrollra
koncentrdacio P y gy

anélkul, hogy a gondolataik vagy érzéseik
felborulndnak vagy 6sszezavarodnanak

elkételezettség

gondolataik, képzeleti képeik, nappali
almodozasuk és az dlmaik gyakran a sportra
irdnyulnak, és azzal kapcsolatosak

szorongdaskezelés

kevesebb szorongdast mutatnak a verseny
elétt és kdzben, és azt hatékonyabban
képesek kontrolldlni. Ezt az érzést pozitivan
értelmezik, &és ugy érzik, hogy ez segithet
fokozni a teljesitményuket

hibakkezelése

képesek tanulni a hibdikbdl, és tallépni rajtuk

forras: Gyombér és Kovacs, 2012: Fejben dél el.




Koszonom a figyelmet!
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