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Pécs, 2010. október 14-15
Projektzáró konferencia
Program

2010. október 14. – Projekt bemutató
Helyszín: Pécsi Tudományegyetem

Általános Orvostudományi Kar

7624 Pécs, Szigeti út 12.

Nyelv: angol

13.30 Ünnepélyes megnyitó
13.50 „Best Practices”

14.10 Kézikönyv bemutatás

14:45 Online változat bemutatás

15.05 Tréning bemutatása

2010. október 15. - Előadások
Helyszín: Makár Tanya
7635. Pécs Középmakár dűlő 4
Nyelv: magyar

10:00 Dr. Boga Bálint: Mentális hanyatlás megelőzése időskorban

10:20 Prof. Dr. Rihmer Zoltán: Depresszió időskorban

10:40 Prof. Dr. Figler Mária: Táplálkozás szerepe a mentális egészség megőrzésében

11:00 Dr. Urbanics Kinga: Szellemi hanyatlás időben történő felismerése

11:20 Dr. Bilkei Pál: Csoportfoglalkozás szerepe a memória-megőrzésben
Projekt rövid ismertetése
A MindWellness az Európai Unió „Grundtvig” programja által támogatott kétéves nemzetközi projekt. kilenc országból tizenegy projekt partner vett részt benne, köztük felnőttoktatási szakemberek, pedagógusok, orvosok, egyetemi kutatók, számítógépes szakemberek, és szociológusok.

A projekt időskorúak számára fejleszt ki tananyagot szellemi frissességük megőrzésére.

A projekt az alábbi eredmények elérését tűzte ki célul:
· Célkitűzések

· Különböző tudományos háttérrel rendelkező tagokból álló partnerség kialakítása és együttműködése egy agytornával kapcsolatos, Európa-szerte alkalmazható, a szellemi frissesség megőrzését célzó tananyag kifejlesztése terén 

· Az időskori tanulással és szellemi tornával kapcsolatos nemzeti kezdeményezések, programok, gyakorlatok, és jó példák feltárása és összehasonlítása

· Olyan online tananyag kidolgozása, mely segíti az időskorúak szellemi frissességének megőrzését, és az önellátás és függetlenség minél hosszabb ideig tartó megőrzését. 

· Szellemi frissességük megőrzését fontosnak tartó időskorúakból álló, helyi csoportok kialakításának elősegítése.

· Új lehetőségek teremtése az 50 év feletti korosztálynak, hogy szabadidejüket közösségben, hasznos és szórakoztató módon töltsék el 

· Mind egyének, mind csoportok számára hozzáférést biztosítani az agytorna gyakorlatainak online felhasználásához 

· Egy kézikönyv kidolgozása, mely útmutatóként és elméleti háttérként szolgál mindazok számára, akik szakmájuknál vagy érdeklődésüknél fogva az idősebb korosztállyal foglalkoznak 

· A projekt eredményeinek közzétételével hozzájárulni a tudományos kutatásokhoz 

