
KOLLOID DISZPERZ RENDSZEREK

NYÁK / NYÁKOK

Mucilago / Mucilagines
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A  NYÁKOK

nagy molekulájú  anyagok viszkózus, vizes kolloid oldatai 
(viszkózus hidroszolok).

 Nagy molekulán minimum 103 atomból felépülő molekulát 
értünk. 

 A makromolekulák alakja szerint gömb és lineáris
kolloidokat különböztetünk meg.

 A gyógyszer-technológiában a lineáris makromolekulákból
előállított nyákoknak van nagyobb jelentőségük.
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NYÁKOK (folytatás):

MAKROMOLEKULÁK OLDÓDÁSI VISZONYAI:

 oldódási folyamatuk eltér a kismolekulájú anyagokétól egy 
átmeneti állapotban, a duzzadásban. Ekkor a szerkezetük fellazul, 
molekuláik egymáshoz tapadása részben megszűnik, de anélkül, hogy 
teljesen szétválnának egymástól. A teljes szeparációjuk csak nagyobb 
oldószermennyiség hozzáadásakor következik be.

 az  anyag eredeti struktúrája és koncentrációja jelentősen 
befolyásolja a képződő oldat tulajdonságait, így folyási jellemzőit is.

 nyíróerő hatására a nyákok hálós szerkezete felbomlik, és a 
lineáris makromolekulák az elmozdulás irányába rendeződnek. Ennek 
következtében csökken a rendszer viszkozitása: pszeudoplasztikus
sajátsággal rendelkeznek.
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NYÁKOK (folytatás):

MAKROMOLEKULÁK STABILITÁSA:

 dehidratáció miatt a nyákok  flokkulációját 
okozhatják az elektrolitek,  a nem elektrolitek (pl.: 
poliolok mint: szorbit, mannit, szacharóz, glicerin),  
de az alkohol is.

 szélsőséges pH-értékek bizonyos 
makromolekulák depolimerizációját okozhatják, 
ami jelentősen befolyásolja a nyák viszkozitását.
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NYÁKOK (folytatás):

Felhasználási területek:

a. viszkozitásnövelés: klizmák, emulziók, 
szuszpenziók, szemcseppek, orrcseppek

b.    kenőcsalapanyag (nagyobb konc. esetén):

hidrogélek. 

c.    ragasztóanyagként: granulálás, pilulakészítés

d.    elektródagél:  EKG-, EEG-vizsgálatok során.

e.    ultrahangvizsgálatoknál.
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A MAKROMOLEKULÁS ANYAGOK 
CSOPORTOSÍTÁSA:

1.,   Töltésük alapján:   

- kationos makromolekulák 

(polielektrolitek aminocsoportokkal)

- anionos makromolekulák  

(polielektrolitek karboxilcsoportokkal) 

- amfoter makromolekulák 

(amino- és  karboxilcsoportokkal)

- nemionos makromolekulák .
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2. Eredetük szerint:

- természetes  eredetűek :  keményítő, tragakanta , pektin,              
zselatin, arabmézga, agar

- félszintetikusak :  cellulózszármazékok

- szintetikusak : polivinil-pirrolidon, polivinil- alkohol.
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Természetes makromolekulák:

minőségük változó, enzimtartalmuk 
inkompatibilitást okozhat, mikrobiológiai 
követelményeknek nem tesznek eleget.

 gyógyszerkészítésre csak nagy tisztaságú és 
azonos technológiai jellemzőkkel rendelkező 
anyagok alkalmazhatók 

(pl.: alginátok, arabmézga, keményítő, tragakanta, pektin)
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Félszintetikus makromolekulák:

 természetes anyagok származékai (pl.: cellulóz-
származékok, melyek közül viszkozitásnövelésre a 
cellulóz-éterek használatosak).

 a félszintetikus cellulóz-származékok a szubsztitúció 
fokával jellemezhetők .

A szubsztitúciófok megadja, hogy  egy glükózrész 
hidroxilcsoportjai közül mennyi lett éteresítve.
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A cellulóz molekula   

glükóz-alegységekből épül fel
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 éteresítés során  a cellulózlánc hossza csökken,  s 
az így létrejött molekulák kolloid oldatai eltérő 
viszkozitással rendelkeznek.

Ennek következtében szélesebb körű felhasználásra 
nyílik lehetőség.

 hidrofil szubsztituensek

(hidroxi-etil, hidroxi-propil) már alacsony
szubsztitúciófok esetén is biztosítják a
vízoldékonyságot.
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A  Ph.Hg. VII-BEN HIVATALOS NYÁKOK:

Mucilago methylcellulosi (Metil-cellulóz-nyák) Ph. Hg. VII.

Jellemzői: színtelen vagy halványsárga színű, átlátszó, vagy 
kissé opalizáló, viszkózus nyák. 

Mucilago hydroxyaethylcellulosi (Hidroxi-etil-cellulóz-nyák) 
Ph.Hg.VII.

Jellemzői: színtelen vagy kissé sárga színű, átlátszó, viszkózus 
nyák. 3% hidroxi-etil-cellulózt tartalmaz.

A  FoNo VII-BEN HIVATALOS NYÁKOK:

Solvens viscosa (Fo.No. VII. alapkészítmény)

Solvens viscosa pro oculoguttis (Fo.No. VII. alapkészítmény)

Mucilago ad catheterem ( FoNo VII.)



KLIZMÁK,  MIKROKLIZMÁK

A klizma (csőre) rektális bevitelre  szánt folyékony 
gyógyszerforma.

 Megfelelő nyomással történő alkalmazással a vastagbélig 
(colon) is feljuttatható  nagyobb mennyiségű folyadék.

 A folyadék mennyiségétől függően megkülönböztetünk 

makroklizmákat (50-1000 ml)  és 

mikroklizmákat (2-10 ml).
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A klizmák alkalmazásának célja:

• tisztító klizmák

• tápláló klizmák

• gyógyszeres klizmák.  

A rektális alkalmazásra szánt hatóanyagok adagjai: 
megegyeznek a per os adagokkal. 
a Gyógyszerkönyv külön „per rectum”  adagokat nem   
tartalmaz.



A klizmák alkotóelemei közül a nyákok különösen fontos szereppel 
rendelkeznek:

 növelik a gyógyszeres oldat viszkozitását,

 bevonva  a végbél nyálkahártyáját csökkentik a hatóanyag      
okozta helyi  irritációt,

 elősegítik  a hatóanyag kontaktusát a felszívódási felülettel.

Leggyakrabban alkalmazott  makromolekulák:  

zselatin, dextrán, polividon, de napjainkban leginkább cellulóz-
éterek (hidroxi-etil-cellulóz, metil-cellulóz, karboxi-metil-
cellulóz- nátrium).
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Köszönöm a figyelmet!
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