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-
 

Reaktív oxigén speciesz
 

(ROS)
-

 
NO-szintáz

 
aktiváció

 
(nitrogén-monoxid termelés) 

-
 

Cytokinek
 

és egyéb gyulladást előidéző
 

anyagok szintézise

Vörösbor polifenolok
 

hatása a
bakteriális lipopoliszaharid

 
(LPS)

indukáltaoxidatív
 

stresszre makrofágokon

Makrofágok
 

és monociták
 

találkoznak a szervezetbe bejutó
 baktériumokkal és kölcsönhatásba lépnek a baktériumok 

felszínén lévő
 

lipopoliszahariddal
 

(LPS), amely a sejtfelszíni 
receptor aktiválásával gyulladásos válaszreakciót indít el

Ezen válaszreakciók következtében megnő
 

a makrofágok
 

és
monociták

 
termelte:



Effect of Resveratrol on ROS production in macrophages 
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Effect of Weintrester on ROS production in macrophages
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Vörösbor polifenolok
 

hatása a 
tumornekrózis

 
faktor

 
és interleukin-1β

szintézisére makrofágokon

Bakteriális lipopoliszahariddal
 

(LPS) indukált
tumornekrózis

 
faktor-α

 
(TNF-α),

és interleukin-1β
 

(IL-1 β)
 

szintézis makrofágokon

Vizsgálatok:



Effect of Resveratrol on TNF-alpha production in macrophages 
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Effect of Weintrester on TNF-alpha production in macrophages
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Effect of Quercetin on TNF-alpha production in macrophages
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Effect of Quercetin on IL-1beta production in macrophages
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The effect of the tablet on LPS induced IL-13 production
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The effect of the tablet on LPS induced IL-12 production 
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The effect of the tablet on LPS induced IL-10 production
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The effect of the tablet on LPS induced IL-6 production
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The effect of the tablet on LPS induced IL-4 production

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

CTRL LPS LPS+TABLET TABLET

a.
u.
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Vörösbor polifenolok
 

(Pol) hatása egyéb gyulladáshoz kapcsolható
fehérjék szintézisére makrofágokon

The effect of the tablet on LPS induced MIG production 
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The effect of the tablet on LPS induced M-CSF production
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The effect of the tablet on LPS induced VEGF production
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-
 

Túlélés
- NFκB traszkripciós

 
faktor aktiváció

-
 

Jelátviteli változások (Akt és JNK)

Vörösbor polifenolok
 

hatása
szeptikus sokk modellben

Bakteriális lipopoliszahariddal
 

(LPS) indukáljuk a 
szeptikus sokkot egerekben

Vizsgálatok
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VVöörröösbor sbor polifenolokpolifenolok
 

hathatáása az sa az NF-κB aktivációra
 LPSLPS--indukindukááltalta

 
szeptikus sokkbanszeptikus sokkban
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VVöörröösbor sbor polifenolpolifenol
 

hathatáása a jelsa a jeláátviteli rendszerre tviteli rendszerre 
LPSLPS--indukindukááltalta

 
szeptikus sokkbanszeptikus sokkban
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Ismert, hogy az NF-κB és JNK aktivációnak
 

meghatározó
 szerepe van az inzulin rezisztencia és a diabétesz indukálta 

károsodások kialakulásában

Előző
 

adataink mutatták, hogy a resveratrol
 

és egyéb 
vörösbor polifenolok

 
gátolják az NF-κB és JNK aktivációt

Ezért logikus volt azt feltételezni, hogy a vörösbor polifenolok
 gátolhatják az inzulin rezisztenciát diabéteszben

Vörösbor polifenolok
 

hatása diabéteszben



Vörösbor polifenolok
 

hatása a glükóz anyagcserére
2-es típusú

 
diabéteszben

Magas vércukor, TNF-α

Vörösbor polifenol
(resveratrol)

ROS

Inzulin

Májsejt

Inzulin rezisztenciaJNK aktiváció

ASK aktiváció

szerin
foszforiláció

tirozin
foszforiláció

Inzulin érzékenység



-1
-0,9

-0,8
-0,7

-0,6
-0,5

-0,4
-0,3

-0,2
-0,1

0

át
la

go
lt 

vé
rc

uk
or

 s
zi

nt
 c

sö
kk

en
és

e 
(m

m
ol

/l)

Folyamatos glFolyamatos glüükkóóz monitorozz monitorozáás s 
ttááplpláálkozlkozáást kst köövetvetőően (n=8)en (n=8)

Resveratrol-al
 

kezelt páciensek
vércukorszintjei

6,0

6,5

7,0

7,5

8,0

8,5

9,0

9,5

10,0

10,5

0 15 30 45 60 75 90 105 120

idő

 

(perc)

C
G

M
S

át
la

g 
(m

m
ol

/l)

kezeletlen

Resv. kezelt

Resveratrol
 

Placebo

*

*p<0.001



A A ResveratrolResveratrol
 

kezelkezeléés hats hatáása a sa a 
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ResveratrolResveratrol
 

hathatáása az sa az eritropoetineritropoetin
 szintre (EPO)szintre (EPO)
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ÖÖsszegzsszegzééss

Általánosan a vörösbor polifenolok
 

a ROS képződés, 
NF-κB és JNK aktiváció

 
gátlásán keresztül jelentős 

mértékben csökkentik a gyulladásos folyamatok 
kialakulását és így javítják az életkilátásokat

Resveratrol
 

és vörösbor polifenolok
 

:
- javítják a glükóz felhasználást
- csökkentik az inzulin rezisztenciát férfiaknál
- növelik az

 
EPO szintet
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