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1.BEVEZETES

A v2zbef ul | ad 8WorldHealth Qngarczation, 2005er ® 1z 1 € ge s
teljes folymditRk ®gz @sekr&rl eRse@®pgpen kalaglakk |
[1][2]. A WHO 20l4esadat ai szei i B8Qg 370 endber hal meg
v2zbeful (IdilB®y Emavos8tt t eszi ki az °sszes erR
pedigaharmadk em t er m®s zet es em-Rd am Kk lwes kvh 885 ceark R
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1. 8br a
Vz2zbefull ad8si r 8t a BowrhgdBwgwowhoink 00. 000 f Rre n®

1.1Av 2 z b e f okbinalasthiszatikaiv i z s geBsl aathana k neh ®z s ®g e i

A v2zbehemml zd®k a term®szetes vVvizekbe
l ok 8l i san megj alvamRt lpambll ® i %g shR&xp&ERsr evkj kzoel k- g
vil |l 8 m&unamigtd ®s bemi okokra (k°zl eked®si k
kat as zntarg-yfs§&zk§ m¥% hal 81 os 81 do ZAa t vt 1 bkl °avdeSt seol
hal §lpsrtteek sz8m8t nem cs akt °anze g sl zyeernek csso@t |
mi att neh®z nvwWwhmd kg ygaskoea mi az aal acsony ®s Kk
rendel kezR orsz8gokban k°vetkezniek®Ibeet, ®neah
Szoros r @kPatl ek@peRsi, mu ke k breenz Rga od sz 8@)o
a statisztikai dc @&l Ypradatngy Tjst @sr,o gmiatmok b
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¢t k°[2][BlkEzenk 2 v ¢ | fontos megeml2teni ,nemhogy
bal esetszer TehAzbek?lvieak&@sg®Rk sz8&m§r - | (pl .
Ennek egyik oka, hogy az International Classification of Diseases -1;D
Magyaror szl§gdokn dBDNKO k° z°t k asakzhbefal vadg8sn
hal Shokk@®&mi kor \ltav 2tzG®neyflue g eazth 8wa | v8al |oakmi | ®se n
k°vetkezm®ny hat8sa (pl. [K[2]z] eked®si bal e-c

M8&s e uorr-spka@zag has n |l ,-kaenv ® s t asmertl amg&hy yhaza
v2zbefull ad8sos okativlkal ,h §tat er ®v el s ®ges m
foglalkozik [1][4].

A K°zpont i Stalti szKkSHK)ai stHatviagzati kai
(http://www.ksh.h)/v a | - | ek®r dez®s al apj8n a v2zbef
cs°kkenR t e:rl@sberc(n=859)f Muh &t®hisrzter annybean f u
mi nt ah8dendnw12R(6.24 Sbra ®9I[51. At § Blmgspté&r mT
sz8ma Magyarorsz8gon eleny®szR, ezek nag
bek°vet kezR itlrlasmmtszeposgpgort biplébset ek k°vet ke

+ NT 0SFdzf £ Rt aalft {1 LOazftl
SPSYy1SyidAr YS3I2ailft 32014pl &l
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2. 8bra
V2zbefull ad8sok NMagydmalkdS®das kP S at .



L - Bal eset s
Vizij&rmT

| d Rszak (V90-vod) v2zbefull
el me r(wsh-ve4
1995. @ 3 259
1996. ® 5 249
1997. @ 5 216
1998. @ 2 301
1999. @ 3 259
2000. @ 3 231
2001. ® - 186
2002. ® 1 214
2003. ® - 206
2004. ® - 180
2005. ® 6 192
2006. ® 4 213
2007. ® 9 191
2008. ® 6 159
2009. @ 11 177
2010. @ 1 203
2011. ® 3 156
2012. ® 4 131
2013. ® 5 123
2014. ® 2 126

1. t8bl 8§zat
V2zbefull ad8sok sz2imidakdm& godsa: zihogkstaBu 1 9 9 5

12Av2 zbeful |l did@gr emBad§rak probl ®mS§i

A v2zbefull ad8s a ofl wlalna of Ssrars§ j lmagbh ®@&dnm a&kko r
| ®g z Rnbya& | k8esoolcky elzdSerkj a a [1¢71[8. dRv %z p8&8f ul | ad8s
krit®riuma, hogy az eg®oslzy atne smi- dvo2nz bies nbeer kg
ami kor csak az arc (csak af9drr ®s a sz8§jr

A v2zbRI el Rkerg¢glt holttestek vizsgs8l at
sz8mos k ®r d[€§l2])vielegidrdomldbanfnealk el d° @It ®s&l, | apagty
v2zkbeer ¢ 1 ®sr RI , teh®&t sw2abbfalgtyt a d fas wt2@zdbeg n k
a hal 81 okkPazvaethveénmbef ul dedvd?8zshte | mmeerpbcel BEFESRR e/



bek°vetkezett hal §lI m§agy pblnctdeeipi@erm@s e
[71[9]1[10][11].

Me gnehehzo?lttit et vhabgB|l| ak8tha®s mags8l | ap?
eseteamk ®hRr ehal adowv?tz bbeonmll ti8asle $ititanht d E\VRR ed ®r
el k¢le‘na? tk@snny T vagy egy8litak@hetnleenz hiest t lec
kozvetl|l emgh° aeetHldRtBY e( pl . v2zbebhgre8§gkBd®kem
szerzett s®r ¢l ®s), v a8gyakao rh oflptlt.e svtz zvbaeZnlz é/ss .
i 8r mTweklide®zs, a mederben | ® R kavic 9OR) @ny
j 8r mTokkeokz t a )S@Rsr ¢ A @hoK tt est p@f¢plra: joas gl
[71(8][9][10].

Mivel a v2z2zbefulla®8#Ha 2 8giaalgmo-nzcilse8reatk al a
esetbenne h®z ,a ez®mdal el et en k2vee¢edg mEesl It eehRS Xk
v2zbeful I[7THA[B3F tA@nwuy®t bbi ®vsz8zadban sz8mo:
pr-b8l koztak, ezek n®mel yi ke [Hpg,ci ez ®UuBE &
l egt°bbj ¢k a gyaekibrA adibaatn- nmae nt € segRlpteadltB B g B ®
a mindennapi gyakor | at banmeaglekraR snmaghBosis®r em- d ¢
k®s Btmil , $ pgmo& kor | §MAA[SB][19.r endel kezi k

1.3 A v2zbefull ad8s igazol 8s8t c¢c®l z- | abor

M8a20. sz8zHdRmony2tott8k SRHaeskKUug®rmld&tsdlo
a daif-fwal .- ®Bisssocazlm a szerveewretbejombgyvmenhegti
swv®zbe fullad8skor a v®r k o ned eerkttrr Il -i d § sSv8&
okoz a szervezetbej20][21]. Af enti ekben neves?2R edltekftorloyla
v8l toz8sokra vonatkoz- , mi n d edka aintoEsneky y a k o 1
ok a, hogy a hal®m®mdaiSmi B lymma s ok k(@rn ot had
mennek v®gbe a szervezetbensvizs@mal peék easB
cs°kkenti k annak [8sAamamaremn z@®+4sz@tnok& g &tnsud im
jelenettek megs v zbe full addd RsethR®bnz astz?2 ve@®li szt
stroncium (Sr) koncentr8ci - k¢l mame®yr R
meg8l |l ap2tott8k, hogy nmy/ild|a5][224238]R4][B5426]. na gy o
Ezzel a meg®nr ®s Jmte liveltzFb e®ruy d ez @rst ki eg®sz?2tR
al kal mazihtazv lmormpolzel gt zmel Fatt ad8m @des ®n



14Az al g8kz®Wesf @al | ad8s kapcsol at a

Az al g8k az ®I Rvil §gbkisatseopg®Pnj Stpoal Kk
egr ®gebben | e2rt €3i,dnadHKti &), ork® gk dreEte ¢
l e2rt §bhinkad as al gamf 0 s}, di2@wWk groag gla,l 6 neve
Feld Rsi szervezeteinek. Nemcsak az Rsko
| 8gunkr a: ftatva & Bisrutketn RW&Nn a& | ®gk®°ri 0
er mel ®s ®ben | 8t szRI3E@k ki emel kedR szerepet

Cltal 8nosan kijelenthe®RB, ah drgeptt felr isdRegre
v2zben el Rfiolredguyl enna ks zatl @ytSskq v v&x Rikd, e s v®z 1r RI ,
foly: - L®r e Rh efffok onelyelarz -81 m2 g m8sok a fhkly: - vi
i nk8bb, il 1l ejtvrei tnkReh 8jng/l R jgen,fa a¥snp. ekctimSal yiésB ¢ o ir
k°r ¢l m®nyeknek

M8r a 20. sz8zad v®g®n f el i-Wme rtt°@okb,s elj c
szervezetek m®r-spegkbRI t 8ssuk ®l Rak daheéynell -aa n a
v2zbefghka88sgyi orvj@jAawic zbghabyBEd8sabsa
fontos @ztalmpgk epno sz er v ddabelns svaa,l -e 7 @rl te nd @It
t 8§ g adadsopodkk i mut at §s 8& h eMeyget®tl ,ozmdgy egyes f a

- < [} —_

(aks r mi kroszk-pos, ak gr d awd rekaul )J8:r mBk be loll e
szil 2 awkmiaitmeg gizel el R i ndi ka8t o@2§38eMannakolgah e k e r
esetek azonban,amikav 2 z k° zegt kemg®s tadirtal maz, vagy ne

ekkor C ®| bsazketr &® salg§o® por t ok (cianobakt ®r i u me

ki mut at 8s8&ra f: -kusz8I ni
141Di at - m8k

1703banLemna? rt a | e az el sR diat-ma fajokat,
figyelt meg[30].

A diatms8hk®ven konviamekizak 8k)s, eukari -t
[30]. A kovamoszatok Hacillariophyceag a S 8 r g § Kemmwiotaphyta k (
t °sr&nek egy aosfzatj8oky asz 8§ mgt 330]. Ubikvisth €&s@oort) 0 0 Kk
azaz-®@®&ddsngerv2zben i s ®Imeak,| e8vne ghRebre nc,s ank®
®s a talajban ida ° 4§20]R0]85i36]ud zn2ankt e(satl eakheztmatka r@t:
fotoszi nm&ge gy8dsnafkaj ai k a tengerek m®l y®n
[30]. Egyar 8§nt I smertek | ebegR ®l etm-dot fo
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tapad- fajaik i1 s, ez ut- - bbiAazk all g giatlod:b ®I &R
robusztusabhb nagyobb m®rettartom8nyba a&ts-Rm8fkaj o

3. 8bra

AK¢gl o°nb°zR di at - maf ajLogkl-oldtadv & tzaonm mt 182 8 BPHrrBanz -1 §
Cymbellafajok 15400m m®r et t ar t 0 mBB8§ybbrea8 ne Gyofsickafajak§ | t al § b an
5400m k°z°oteki m®retT

KBpekks zidnégtge Bal at oni L i Olympuks DRy1, 2000x1 nt ®z et ;
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Cltal 8nosan el mondhat -, hogy a foly-kb
jell emzRek, ezzel szemben a k°rsugaras s
sz8mban lveam.nak®h & ny di at - ma nmdA®RSBo s8zbk -§mos k

A diat - m8k azonos2t §s 8§t ®s el k¢l °n2t ®s
egym8st - | i s) aium-dil oxdii dd terteanrcttiefdtania =l-zeild e2tjcR
sejf al t°bB®l Ir®esgbRand - al kot -ja ko®t, bonyo
amel yet valv§8nak hiigahpzsg ok - d Edtyebd k; kg ksl e@kbe
strukmeZdryekk sz ik$zbedti®29][@03[37].A val v8k meghat !
®s szab8lyozz8k a c¢inaRI mSBObemm@r ete®tj:e dn @&h 8dni
m®r ett af38)hmdrEy a | emd r&tank®r6ROjOT val v[8kat is (Kk

142AV zbef t I ®nytdH e & n:y2Di8sta- ma t es zt

A v2zbeifggdd@d&sm8r a 20. Ism&8zatdt erh-ed ez
di at - mRevansrsvaltaze |l sR kut at -, aki a v2zbefull
Ki mut at 8s 8§t ablekna | pnalz it ak 811t9%04ezzel ebdempc s ol
megeml 2t i, hogy a diat - mé8k, dRedfesannl88Gb&nt v 2 z
m8r megf8i[dlyel t e)

A diat-ma teszt azon alapul, hogy v?2z
di at - m8§kalhak®@s®r mélsgitkaar t al ma z - vz2z a Vvo®rke:e
el sz8I1l 1 2t . dldK af.bsrMe wvwed k Bk f aifle®ldbgkht8asr t - f ol y
(sv2szben hosszabb i deiagz taalrg§ k madn ve®@®F s vPez
elunias zer veki gki nRust adzzh@ta -rekl v e vE@bh ebe®@Rpsagy
c s o n bermis[1][&[13][33][36][38][39][40][41][42][43].

Ha @& adotts zem®d m ®|I R 81 | apott&lbhaen (kengyf ul d
keri ng®s ahif8ennyt8nbeavne z et t , a2 znbaegny X@Ir R h g®e b e
kapcsolt szervekhez nem jutnhak el Ebben az esetben negat?yv
v 8r hFeetn-t.i eket, kai eg(@ssz?m8ke hegB®)e a t dRben
erejT a v2zbefull ad8s szemponnigb®k-elr,.| hied ne
a t¢dRbzeonban &i §®y kereivekig @jstni nem tudnakk(i v ®v e
abban azesetben ha akt eat gmebggen ok anihadltt tmegtn yi¥d
vagy sO®r¢li ®y emikatrt a v 2 zi oirzgoannyi 2ztmuas ogk vj2ezl b
[8][13][39][43][44]. A tudom8ny jekenieaegi ®pl Ik&da akar -
di at- m8k, sem a m®retben bakt ®r spikpdbog Bz h
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nem jutnak el p as(spzl2.v aang ya, cl®@}ps,z em8je,k hwees e,
az v2zp4dn 8zi Kk

holttestk er ¢ 1 a v ?2 ®l R §Ilap<cetrtz,ar®j

az all@8k2zzel egye¢tt) bejutn

!

az al g8k az alveol 8ris m

a verkeri @ge®ls ealeq'grﬁakiq;@lgl

!

a szervek savas/ enzi nsaztki-kpuoss evim@sszgndad s

! !

asz°vetekben megm

) . n
di ad -w§ ka kv ®v e :
em®szt Rrendsz
4. 8br a
A di adsz mazerepe a vZake®frdlIRli adgyazold 8cfr a.
A di at - snaraSawas vagenzimatikusm- dszerr el el em®s z

mi n®l nagsgBdh arl®sczs@&tk, a k-dioxa @BiO$vz&8azt aoik msazri d ?n
Vi ssza, mel yek f ®nynki &g o sféSzip@ta® n ob&tt Skstr &
alkalmasaK11][29][30][38][39][45][46][47]. AmMe nny i ben i smert Taz ad:
egy®b k°rnyezet.i t ® hiykeazvRakneat s ziast fpiogpyue | 8ecb- g
v2zk©°zeg,vhabefowmltlosd ©iel ys z 2 niketvenegadhatigh at 8r
hogya feltal 8l 8si Bel ywelPy e ma mwi2szzbcenfyuddmdv at
[8][13][19][32][40][45][48].
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Amennyi ben a vizsg8lat pozit2v eredm®nr

poszt mortem sz°vetekben is kovavs8zakat I
vz2zbefull adt . Mi n®l t°bb diat - m8t tartal m
vz, illetve min®l hosszabb ideig hYz- -dott

al g8k beker ¢l ®F|BhAzE Aa ®&sz eB; B&r &P et ben | 8§t h
v8zakat npubaeunksbeK enzi mmel t°rt®nt em®:s

5A 8bra

Cymatopleura spy 8 za v dtzbef ul
szemt®f dRmi n tA8kj&pbeann

| 8t hati- anmfedjy feltehe
Cymatopleura elliptica |

m®r et t ar t-280{BnNaat 250

f ®nymi kroszk:-pos met

K®sz2t ®PTHhelCYOKt gazs8§gecgy
Orvostani Il nt ®z et

B 8&§br a

Di at-ma yy8zwXkzbefull
mi att el hunyt tszem®l
mint 8 8ban8br &n | 8§t
Pinnulaiasp. m®r et t at+ t om8n
120 O0m.Nat2v f®nymi kr o:

metszet.

K®sz2t ®P T H e ICYOK:, l gazs§g
Orvostani Il nt ®zet
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A diat- - m8kat ®s m8s algafajokat nem ¢
m- dszereké&leét i mukatni, ezekr RI k®s Rbb esi k
a6. 8 b r mutatjuk be.

8| neigtad

m§ s vzzbef:]
vagy

m8s al gafaj ok ker

6. 8bra

V2zben tal 8l tl khaolmatzeasntd - e sdeita@ne batz Ra®welk d® nit ®!
Vi zsg8Amenmyimz . a di at - ma teszt negat?v, ®r demes
l ehet Rs ®g ®t .

A di at -anh&k atl ensazzth a®tr -t SR8kge8 rhaekt HRsgRagz®r8Ryl¢ gy i ¢
gyakorl atban a kutat-knak elt®eR ®veR|l & RQ!
meg k ®r dRj el ezt ®k a@®st eadztal maz®lkaenysEgIEgt a v
me g er Rs[43{48|E@.r el r od al mi aad a tboakn aell aRpflyaBrnd u v h &
ki v®teles essete&at - nami keas gy gl pegiat 2v er e
[12][38][49][50][51][52][53][541[55]-.
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Clnegat 2y RésetdekhHhat wakpehal | ad§s k°zeg
tartalmantt,(2)a f ul dokl 8s ®&viad di dei gn8kamtkomntem v o
seg?ts®g®vel el s £38ad | 3ezt?eaknbi e na | B Rr vkeekvi ®s, d
em®szt ®s k°vet[B65t ®ben el veszett

Az irodal ombhrt Re®mbe&k az 8l pozMiveli vi t §s
kovamoszatok el Rf@®s dal nisalt ta-phbebhle®ze giRibz&r ni |,
di at - m8k jelenl ® e a sz?°-e@diLkb]efl.Laemer n®al
munk atlg/ttediel vet ett ®k, hogy doh8nyz8s k°zb
kovamoszat ok bel[88) PeRlsodyldT"d b ehepeaebt®g&st t an
l e2rja, hogwuifn®kn fcesja@®bean | 8t hat - ak diat - ma
®pek maradnak), hanem egyes fest®kek ®s |
kont ami n8cil[38]. OtelPeltbRHI®@®t szi |l i k- zi sos bet ec
®s 23 esetben 2rta | e[l8ieadk mB8rk g ek wetnd t®3 sRa k
nem vizs®eddgyska at ov8bbi SzerRNKekilesetuumgear
kozmet i ktuShrpolk8 IGsk ki eg®sz2t Rk kovafol det tar

bejutva a szervezetlsez i nt ®n t or z2t hatj a [{B8.zsg8l at ai nk
1.4.3 Cianobakt ®r i umok

A cianobakt®riumok a diat- - m8kt - | el t ®r
hivatkoznak r8juk, 8m egyes megfontol 8sok
al gg8nak, ez ®rt a cianobakt ®R9. A eetl -nnedkerzdRzs
hasonl  -an fotoszinte®s z8em ®bekmadot zbehy
talajban is el Rfordulnak. I smert@% unicel!]l

Az wunicellul 8rfisj] okiranoojdaltb®ri vanz ok a d
m®r ettartom8ny8nak al s- Ahlaga gkiS8neblh el wreizdke
ci anobakgt®em® ruRhjoekd n@ ° K(pl. iProchlorococcusokle z e k e t m®r et
mi att pi koci anobakt ®rz @&lmoskknCarkT Symecheedriz e rkj. e d
nemzettasdgga i a | egki sebIm®p eklisgbb, i mnnegyeankeri ®r i u |
Verosve®rtest: coc@nBitdn®y (RY|[EOJEGR]. k 8§t | agosan

Nem csaGks ®d-essv2zi fampgyvamnor®sbhgolfj gkVvi ze
nagy sz8mbarl Rormd wmidreanki RV¥erakbaan t al aj b-
megj el enhetnek az esRv2zben is (pl. 8rokba
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ez®rt megfelel R indi k8torstabobvaretekml ehaegt

[29][34].

Mi vel a cianobakt ®ri umok 2aveSm 8rhemred ehlakseomnr
bakt ®ri umd Kkt, IJkeredg®gi R | et ve a fa] ehe®Ru®T m
mi kroszkopi kus jegyekkel, ki mutat8sukra n
k°r ®b An .7 §brng&M § ny pi kocianobakt ®ri um

autofluoreszcenci 8juknakosk?bafuaohkt Rerni s &° |
k®kesi bolya GeekeazpRk®ongabbakt ®ri um faja
vizsg8lva nem k¢l °n2thetRek el a vizekben
dolgozatt 8§ r gbyb8R| ea @Syoqelmcotchis-elmz eki®pRegpnelyk i s m®r et e
PVvszakt - |s zf® geggektPrain @l s 2§ giedmMeskeelkmilagnti sa s

Vi zsglil dad lodcokzi8s88lh-ozszervezetnek bizonyul t.

7.8br a

Cianobak ®r i wmol z ¢ nos?2t 8s &8 blatalluaotroensiz cve2nzminki tkkr ®psezrk -
| 8t hat - f an @k m®Em®j er es tartom8nyba esi k.
KBpekks zidnégtge Bal at oni LiQidnyrmp ws aB X9 Int ®2z2Qx nagy?2t §
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2.CELKI Tt ZESEK

Avz2zbeftudnd yw®iggeskra|elBne§ish k al mazott m-dszer
teszt, amelyet m8r a 19. sz8zadban [3l]s al ka
aPCR(pd i meé 8z r @@k cisz)8zad v gonbatup| f Edba®e®v a
megaz i gazs8gdngyiszer eds kakiuetramesghti ®a®kev.et k
voltak:

1. a @®In8nt Yl i r ®gi - ban t°rt®nt v2zbe

hel ysz2nei neakr if zil ke@®frz@8agen!r aotk

2.a d®In8gnt Yal i r ®gi - vizeiben ® R | egjel
®sa z ezeknek az al gaGRoppmerdt o & h kb lamenq s«

v2zbefull ad8s bizony2t8s8ra

3. a kor shbe@®R®nysgyakor | amib&m o sad k-ap ana z mt
(di at - m&r ztRekseznty)s ®g®nek ®s s ®sciaf ik-udsBa

diat - m8kt- -1 elt®r R al gafaj okr;zalamiat ci anc

4. egy ol yan, a mi n d e n ni agpakorlatbageagzyss@ngeys gly i
8t ¢|l t, BNSlad tap ¥4 m- dszer ksi zf @l j el seks®zrt T@esne , a | akn
termPszetes ®semestetr®®PBeséw®Prieabiadde

meger Rs?2t ®s ®r e.
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3. ANYAGOK £S MEDSZEREK

ILASTATI SZTI KAILATVMEZDSSZEERTANA

31A v2zbefull ad8sok sz8m8nak fel m®r ®s e

2008. janus8r 1. ®s ,20 WZ®.In 8chet ¢/d mb err® g3 1. .
Tolna ®s Somoagywye ) ter mPszet es ®s mester s®ge
retrospekt2v. v¥igspgé&btet adnfimeceg®mtg!| al 8bbi o0s
szempontok figneemPembko®ePsh®kebbbgyaszt §s,
helysz2ne (a v2zk°9zeg t2pusa), i1l etve m§s
ker ¢l ®shker (h®s2noba) .

A Vvizsg8l at \a%zz IPesfeieledartamiazyaa amikor az elhunyt
boncol 8sa ivnatg®z eatz; nlkpeemns 8g¢ gy i Szak®rtRi @
kaposv_8r.i kirendel t s ®g @omogk gagye Bolnamelg,y ®bhena z ,
t°r.tA@wnmstzbefull ad8e,] Rmm®hyiha®8| goyomonadl § =
jegyzR®S nwav boncolnmgiskr oksizekgz@®sgz§2btalP g k tdti aat - ma
teszt) anhegadyja. A n bberc o6l 8s sor8n a ter mPszet
leggyakoriblboncleletk a k° vet lae 3 RW - \godmtgaskzye§ifuffadt®r z ®s
sz8tradRk; Patestszeudf?2 g 0ol ft wlky ® kv ®m yj,0 bsbz esdz&svjf eGsl
bes BRzervek pang§6[d[8. Ab Buz®iwidstRspg€ | at ok a mak
megfigyel ek emegne nReht entattg®@dsum) pl . : emphys

32Toxi kol - gi ai anal 2zi s

A toxi kol -gisazi¢cka®alszivsfRmenm In§ $d k& s@spR § n
vi sszeryekhRIk mi.nden esetben

A wm®rkohol WiRz4 g®F | amiomt aadagol - val el |
(Agilent Technologies 7890A, a detekt 8l §st | HS1GG-FID)n i z § C |
ve®geztKEW?2 e¢mesghheat 8roz8sra di -dasoros det ekt
folyad®kkr omatbDAd@r)§f ot | | (eHRlEC t°megspektrom
Detector 3100) kapcsot z uper kr i t i k ufet(Watens URE) akalnmapimkt o g r §
[61][62].
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33Statisztikai anal 2 zi s

A statisztGkaphRadl Przism @rogr ammal v ®(
l ez r - m- ds z Peareokfe®nlhek &y y r eta pr thEvalz aealdamek
O0calattipr t ®k et tekintett¢k statisztikail ag s
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II. A VEZBEFULLADCSEBLCZORA ABRKALW™M MI KROSZEBEPOS £

MOLEKULCRI' S Bl OTEGHNI KA MEMASZERTA

3.4 Mintakezel ®s

A vzzmint 8kHdGS0 (nmi nki°nzun)t i andrenyies®gd etn ki
a be®rkezett mi ntamennyi s®gt RI ®s a v2zm
fel hasZn®lnt 8k az orsz8g sz8§mes srzaBsSAMArzZRI ,
feldolgozott v2zbef ¥ §d3ms?2¢netekhiFemiatBan
Negat2v kontroll k®nt a boncol 8s helysz2zn®
m-escentrifugacdiveioskRbott vizet al kal mazt a

A k?2s®rl etek sor8n a protokoll ok kido
Magyar Tudom8nyos Akad®mi a BaBhtahi bLEmMmot
algat°orzs(®kbenmbi k ak: laa tgo8iRp SylechBcaccus smlga a
ci anobakt®rium al ap¥% P@Rhovicysisspgz8°llad pkii kdooa |gg
z°l dal g8kra spalckdl ma BB Npaskhiansprae kdi at - ma al
Vi zsg8l at ok h.8.z4 PCR kontrellokfeedet | d

A boncol 8s sor 8§nmamgyeanrtor szggv mii gtagls 89 ¢
szak®r teRiRlirmta@z @atk, eset ehkX ®ntt (mé i amain)t 8t
fel ezehdo®RI 8§8s Akbbobbeni mi ntav®t el sors8n az
az orvosszakmai aj 8nl 8snak megfelel Ren (pl
m-don pr-b8ltuk el ker¢glni: a ke¢gltakar - meg
ed t 8vol 2tva, val ami nt egyszer haszn8l at os,
t 8rol 8s8r a. A v2zbefull ad8sok sor 8n al ka
Her | i pnanini[eB]8 1 t a

35Av2zbefull ad8s bizony?2t 8isaStr-ama ltkeadztaz ot t

A diat - ma teszt c®lja kovavsg8zak f ®ny
v2zbefull ad8s h-e®syspésadDt k®ptemR $2%Zvet min
jelenl ®t e Ratamivittzdptean Sstoasl hal 81 okr a.

A tesztek eme ®gel®sleRompoait?zyv ®s negat
hat - s8gok 8l tal biztos2tott, a holttest fe
®s a szer ¥ imignhindtknbk il , (majd az se m&s&nt sz @
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vizsgs8l at a a vZzmint 8ban ®st °a.t ®mihta et mi n
Vi zsg8l at8hoz a megf elsaleR i mit knmkEHdog/siygnod tt e
algacsoportokas z e rke i 1z ®, kifitatni, illetve, hogy az adott minth el t ehet Re

al g8ban gazdag, vaegy szeg®nyes k°rnyezet
351 Di atl:®av aseszm®szt ®s

Adiatt ma t es zt nek teajed@elaszerint\ng&y milgen \eegyszerekkel
em®szti k a s z°v aindeinapi gyakarld@@baredti an k bneah M @gz®s e
kombin8lt savas eSORPHNDIRBIsCefed | h & 3 2 BF]li ks §Hal )

A Vi 2se®Ir&8n a smdsielteeghgy & le mab b a®] sczsaokn& nv ¢
§HSy0l dat banAk®m@®savak em®szt ®st KNOg&t Ren
adagol nak az el egyhez halHyCS oldatot ss€pegietneks z 2 n
hozz§g, am2g az ol dAalf ltglethsz-Rve® tn®wma lkvagtl § sk
f ®nymi kroszkkppal anali z81j 8§

35 2 DiatHnkazi emazi Kus em®szt ®s

Az enzimati kus em®szt ®s fogmai snefv®§gert
Ehhezaz4l5g s z ° v e t mistaril afgamertds’Rzs z € wk. Anyisptoteinasd
enziml 2 puffstadunk a mint 8hoz, h ogy) valanint23®ele n el
proteinase Kenzimet(Thermo Scientific>600 U/ml (=20 mg/m). Az 2 gy kapot t
560 inkOMNS§I|l-tvatosan r8zatva a mizBf ®r | esne g
sz°vethez mind&8snaepnwyegi sin®t enlatf gk i & m®RO S P
Kenzimetatunk azelegyhez(2000el , a mi nta zav&rzg&ks®gsStzer
i s m®t OuUN. rBaatat mi wt8d t 8t tl euc,®ZUBW ® fau giBed It | €
mi kr oszk- pbd4b]46].i zsg8l hat -

3.5.3 Diat-m8k vizsg8lata ford2tott plankt

A n®h8nyl1§g p mmz “/nenteg daralbr a v 8gt uk ®s e
°sszwek S8a®h8ny stfisibdnpeesr ca gnt ri fugacsRben. (
(4500 rpm, 15 per) hat 8rozott ¢nkozadvuslmlttd la®@s | e snz toit It
vety k & epel | et et . -tRvetyg @kl G@islugdl-oldBot all nk hozz §.
il ep?2tR ttagkt Bkyledeag@®Rme n tkensaejnd | @/zNg il ep 2 t e
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8A 8braezfudr8ch2t ooh mi a&nkszkikpbanj elilzeg®dtte
rendel kezR di at - ((d88B&th)y®&@s a z°Il dal g8kat

8.8br a
AK¢l o nti®P e dRalt ép 2t Rt arotl8d aytogks, phtmggraslz © vet nBAt v al
vizsg8l atok Zebs8§nfbadzngtt pl ankton mikroszk:

tulajdona).

36 Pi koci anob atspikbeukau mo&klag8konos2t 8§sa ®s el
v 2 z miamfludgelszcensmi kr osz k - ppal

A friss, homogw2nz mi§rtt§ k pt- r 0s ARed®®T pol i kar
membr 8§nszTr Rre ( MilslziTgRrte)g!ls zTenptrdedp e rriayjydmd
Olympus BX51epifi or eszcens mi kr ¢1s0zOkO- xp phdkl.D.yv2igagaspd | t

El Rsz®©°r a k¢l °nb°zR O pigment t2pus¥% piKk
MWBV2) ®s-MWG2)X dd&rjeszt RA®hg!| s@IgRtt mddg®via®r
®r z®Hde bRt 81 i pkaninkmr ®salk - ( Olkywnmpzid MadODIPFHIc ®c¢
Stockner(1993) | e 2 sz8rmt§64][65][66]. A k®kesi bol ya f®nnyel
hat 8s8ra a pikocianobakt ®riumok ®s pi koeuk
a cianobakt ®ri umok ®s az eukari -t8k €
pi koci an okbfludtesz®anic & jffiobiliprotein-tartalmuk miatt)z © 1 d f ®nny ¢
Vil SgrRdesgdt? @z euk &Eev® EBR®er Rt el jes (kn kIl or
f®nnyel ger jzefs zdtdRede rkp & zl t, R d8ink
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9. 8bhr a

A vizsg8l @typmpussor BX¥51 epi fl oor ehsazsczanBgdatonminkr o s
Li mnol -gieniA Imitk®rzeestzbk - p o S®s p rae efgoyt§ t ke@rBalkt®rii
Li mnbai gKutat- -int.®zetben k®sz2tettg¢k

37DNS izol 81 8s ®s PCR

371Fi t opl ankton DHEfgiazeh®®SpeedhHhRbRlortem sz

A t°bb | ®p®sben (M @pt2@refima gnattaa jevd2nzt b i f L@ &
a pelletez 10% Chelex 100 oldatot adt§@7].

Az115 g t°megT hum8&n poszt mortefm szer
darabokra felv8gott anenv etse ke z stPattera § 9 d 8ix
Elvehiem homogeni z8t or S e g%hts ®E®Ww €8 B mtarmafgueg§ |z
Ssz°%vet szus zletheradmatl0% Chelex 400 pldatot.

Az al g8kmesdjatnfi klagtt Smftced z gryroels| éfeh oy aazsiz!
| ®p @6 KAC @®$ sM®AE) ve n@®gAz cutkdlusonf &ltol vas
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20 percig in k uttng 6 6 06 majd 8 percref orr §s ban | ®wR VvZ2zb
Centrifug8l 8s utsg8&n atfel ¢ {l Yasz- tartal mazt é

372Di at - M@ Dzvi s RBHaten®P®speshbRI mortem szv

A t°bb | ®p®sben ¢l ep2tett, ma jrdc eknb .8 t1 C
v2zf¢egrdBghb e e ABotditdvehemh omogeni z8t or se@bkt s®gE
l-15gossz®°vetdar abomleat emi kPaaleaeg®sz2tettem

Az ¢l ededkeaz 8d0@t - ma 1,2 zamse lpyunfefke raz a°dst:
k°vet kezR:-HAQ,0L mMK t ifdlamintetraecetsad i n 8t r i um -s - (d
EDTA), 200 mM NaCl, ® % n 8§t rdioudne c i |( SDSYI.f 8 mi nt §ban
seff al 8nak felt8r8sa mechanikai m-don tort
felol v&iBAEC §®s (56 AC) Bn® p GAsze kuetto | asl-k afl eMaozltv a s
proteiraseK enzimet (20 mg/ml)adma mi nt 8hoz ®s @®h 8wy enrgPrd «
r ftzva | ankudegyet Ami kor nagyr ®szt vagy telje
(vzzmint 8k esef3®besgnebedttlagegamvini nt 8k es
r§8zat8s k°vetkezettuoé®eltaDNSt@stna r§tkaalt macze-n tfre
alkalmazamtemd 8t k®nt a PCR sor 8n

3.7.3PCR

A v2zbRI ®s aka¢ |1s°zntbeziR8 k B R i f oyest BNt O kK v
DNS tisztz2t.- kit al kal maz 8megtail s zéGeEnedHH et talne ¢
Genomc DNA Purification Kit, Thermo Scientififs z ¢ k s ®¢ i sg&kO@®rE e ®E r 8
kitet alkalmaztamfDNA Cl ean & GCspZyrnceRedearcd)najdezE gy tk ap o't
elegyeth a s zmit§é mp | SRCRVotBDa@y®gt ®r f.ogat ban

A megfelel R Taq polimer8z enzim megt al
volt, wugyanis sz§8emant? g n meantasd,lafeke swWwird =g Elzat
sorg&n a |l egnagyobb val -sz2nTs®gg.e&/I®gainplai f
Ther mo Sc§letnali fONg Br & a mT Ralyferaseenzim bizonyult a
|l egmegfel glyBbbhnelk] SAIl S§imanagyesizenzer REE2NGIS:

szennyezett mint8ban is fel tudjaz&mgliaf iak
gy 8rt - saj 8§t ,DreamTiam&l i p&lftf er e biztosz2t
reakci -k°r ¢l m®nyeket . Es et ¢ nknbrebasztus PCR n el

ter mPket eredm®nyez abbalnm®az e le s entebme nt °iksE
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opt i maklhiszelBk 2 s ® sloet8@ak a specifi kussS8eggyeki sz ®I
esetekbem eakci - nk®nt a szok8sos akgjazeméd. ¥ et t Kk
t 8bl,8zatanobakt ® i umokra specifikus CBR pr

Arealc i - e°lsesqgzyet ®t el e :

DNS-t tartal maz- ol dat 1cel

oligonukleotidok (500 rM) 2¢l
dNTP mix (10 mM) lel
Taq polim&r & Oenzim 02¢l
10x puffer (+ MgCly) 2¢l
nukl e8z mentes v2z 138c¢l
¥SSZESEN: 20 ¢l

Azk 2 s ®r | e tllalkazattoligoBukleotids z e k ve s i &ldatl.ai kat

t 8§ bl $nmtatjh [68][69][70][71][72][73]. A CBR k- dokkal el | 8t of
cianobakt ®ri umokr a, a DIA k-dokkal el |l 8to
jel z®sT oligonukleotidok az el Rbb felsorol
specifikusak (pl. z°l dal g8k) .
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Speci fit§s

Oligonukleotid Szeke nci a 506Y306 ™

g Algacsoport G®n
CBRF CGGACGGGTGAGTAACGCGTGA 66,9§~ C
CBR R1 GACTACTGGGGTATCTAATCCCATT 59,2A C Cyanobacteria 16SrRNS
CBR R2 GACTACAGGGGTATCTAATCCCTTT 50,28 C
CBR2F ATGAGCAAGAAGTACGACGC 58,3 C Cyanobacteria / Synechococcus sp rbcL
CBR2 R GGTCTCCTGCTCGGACAG 50.1A C y y P
CBR3F CGTCCACTGTGTGGTCCGAGG 64,74 Cyanobacteria / Synechococcus sp rbcL
CBR3 R GTTCTCGTCGTCCTTGGTGAAGTC 63, 4A y P
DIAF GACTCAACACGGGAAAACTTACC 59,8A C
DIA R CACCAACTAAGAACGGCCATGE 62 3A Heterokontophyta 18S rRNS
DIA2F AGATTGCCCAGGCCTCT@G 61, 7A .
DIA2 R CCATCGTAGTCTTAACCATAAAC 54 9A Heterokontophyt#éBacillariophyceae 18S rRNS
PLAF ATGTGGCGCCAAGGAATGTTTGT 60,0A C Eukarvota/Eualena s chloroplast
PLA R ACCCAATGCCAAATAGCAGC 59.1A C y 9 P- genom
RUB F CCACAAACTGAAACTAAAGCA 54,9A C
RUB R CATGTGCCATACGTGAATACC 57, 1A Chlorophyta rbcL

2. t 8bl 8z at
A k2s®rl et ek

sor8n astkspeaeaEdbitéeeswakgonu&l Roe) doR=®r everse (vissza)

ol

g |



3.7.4 PCR kontrollok

Vi z sa@nsloa temeltek fontos volt amedfee | R kontr ol | ok ki |
el j 8&rr§zskenys®g®b RI ad-d- an a DNS t emp| &
el engedhetetl en a PCR alap% m-dszerek eset

A v2zbef %l 8s bizony?2ntk8§ sE8mrakn ca®dllpke b 8b b i
alkaimaZ s 8§t amtsals &Ist®g e s n e k

1.DNSt e mp| 8§t me(hAresc tkeomplraRCRe|l kont T od 468!

sor8n esetl egesen bek?® vebbdnazeRethénmalt a mi n

DNS templ 8t he DN&St tt eanp MERD tt 8RBk digamyentitss/d e |

desztill 8lt;vizet tartal mazott
2.csapvVvazkomtnrtaal | a boncol $so nhceoll y8sereAso® r§kl
|l emos8s8ra al kal maztgk (boncterem, Kkrer

3.poszt mortem sz©°vet nem v?2zbedethen| adS§s
ami kor a hal 8l ;oka ©°nakaszt8s volt)

4.pozitzv al ga$yhechomccus sm, Chorydistisasp.,: Nitzschia sp.
tisztateny®szete, liddfeajvek b(ad aft @inmg & sbaem:
Magyar Tudo m§n yaborilLitnkoayd- @mi &KuB alt - i nt ®zet
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4. EREDMENY EK

ILASTATI SZTI| KAILATVH RZESOIGME NY E |

AWHO®venk®nt w? zzbsegf§®hlj®d oaset ekkel ©°9sszef
rizik-flalkt Az okiad g lethk e Rsnek tartott rizil
vi zagnegMagyao r s z flgn 8®t Y%l i r ®gi - j 8ban a@amon c®
a |l egink8bb veska®ERysée 2ggtyakbpDr c o p o Piliethee f Yl § ¢
a v2zbe ker ¢la®shez vezetR okok

4.1 A v2zbefull ad8sok szg&§m8nalg nft@&4glim®r tsan N

¥sszesen 114 v2zbefull adg8s miatt el huny
20082012ben el h un yAPadsok ®rhignb®gny.z e¢ | p®gb@®s e nem
szigni f ikke8lnPsnlag®ea@gtyes ®vekben ismertt® v§8lt
(p=0,1259a, viebggl ta i diRak ake lail mtt20e8b8R, | (akidv
ami kor feleannyi N3z b esfzuel M@al dy§ts bnoinactod g &lkth
i Nt ®zet ekaaeem,ismgind ek 1)0. 8br a

1,75%

24,56%

m 2008 = 2009 =2010 w2011 w=2012 = |smeretlen

10. 8bra
A vzzbefull a@lNdsmk@BiziganlE§Baln 8§ nt YI|-2012). ( 200 8
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A 114 esetbRlI n®gy el hunyt szem®bapazono
a boncol 8s alkapoEgmi b®&keshaakt dtegds hbbdr tvba (pl
Azonban k®t egy®n eseobo®nh adehel §RgedR@Pontj
RKA smeretVvank®kt d allt ¢ rSth@t®ma | etdese&r,ggel ®kK
t 8blagzat

4. 1.1 Ri zlethorr f akt or : £

A 200801k k°z©ott v2zbefull ad8s miatt €
megos wli gsgi§latzon c¢c®I1 b- 1 ,, hnoeglyy nkeagri cssnoeprg retm
vesz®l yezt et etetkiantve?tzRbeefnu lelbabdegskaetall. & @i - b an
® € § alamintaF ¢ g g E/2. ® K § dnluatplzet

Dgy t ahogyldteagnmagasabb rizik-faktor¥% csop
®s ®kO® z°ttiek Harcishlige$dt ERY,;, 2s7Rt, mind a
mind a nRket tekintve az 51 ®s 70 1®€@ k°z?°

8bryaEz a korcsoport az ©°sszes v2zbehull ad
vizsgs8lt °t®ves peri-dusban.
AWHO szerint az14®v al at t i gyermekek k°z°tt a

r 8afar i k8ban, Czsi,§ By y®s oAnsezr8igk ¥bazms g8§l t k°
alacsonyolt az ebbe akorecspor t ba t ar t ozX2X][2][@4].AunygshaB| a8z §1

szerepl R el hunytak k©°z¢gl a |l egfiatt@t abb
el s¢l Il yedni lae gBiad Rasteontb a&l. d odwliat ad& g yt e K DAY &
tal 8l hat - k¥t ban tal 8ltak meg.

A WHO jelent ®se szeZ®Padom Kan afdeSlbmakt t ® sf

v2zbefull ad8s szempont j[B[B5]76]. aVi ega@&sai®d me
Magyaror $08 feovn faezdagytotbib fg®rafkioarki s8ggal ful | &

50 ®v al atti z ke diggghkbkr. uaNke mM@s cha t8dtt aarr r - | s
or sz8gok-dbans8mtz2Zb@If uwl | ad8sos esetekhez has:«
i dRsebbek k°r®ben a v2zbefull ad8sok sz8ma.
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