Vizsgazo sor szama:

<«

datum: 2007. 04. 14.

PROFEX SZAKNYELVI VIZSGA

Felséfok — német nyelv
Szbbeli
Beszédértés

Oldja meg a két feladatlapot a hallott sz6veg alapjan! Elérhets pontszam: 20 pont
Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgazd részegysegenként legal dbb 40%-ot teljesit.
Végss megoldasként csak a tintaval irt valtozatot fogadjuk el.
Kérjuk, hogy jol gondolja meg a valaszat, mivel barmilyen valaszmddositas esetén valasza
érvénytelen.
MEGOLDOKULCS

1. széveg: Unterkiefer prothese -ein notwendiges Ubel?

Sehr geehrte Damen und Herren, das Thema meines heutigen Vortrags ist die

Unterkieferprothese.

Die Unterkieferprothese bei Verlust aller Zdhne wird auch heute noch in vielen Fallen als das
Stiefkind der Zahnmedizin bezeichnet.

Dies aus dem Grund, dass ein ausreichender Halt nur sehr schwer zu erreichen ist. Im
Gegensatz zur Oberkieferprothese, die am Gaumendach Uber einen Saugeffekt ihren Halt
findet, kann die Unterkieferprothese in den meisten Falen nur durch die Muskulatur
stabilisiert werden. Ein Halt tber einen Saugeffekt ist nur schwer zu erreichen und auch dann
haufig nur mit einem fir den Tréger unzureichenden Effekt.

Zusétzlich erschwerend kommt hinzu, dass sich im Unterkiefer unter der bedeckenden
Schleimhaut sehr haufig scharfe Knochenkanten befinden. Die Kombination aus schlechtem
Halt und diesen Knochenkanten wiederum fihrt bei den Patienten zu ausgesprochen
schmerzhaften Druckstellen. Regelméldige Besuche beim Zahnarzt sind deshalb vonndten.
Die Prothese muss immer wieder an die verdnderte bzw. geschwundene Unterkieferform
angepasst werden. Diese Veranderung entwickelt sich durch den Kaudruck und den damit
verbundenen Gewebeabbau.

Der menschliche Korper und so auch der Knochen im Bereich des Mundes ist generell nicht
auf Druck, sondern auf Zug ausgel egt.

Solange noch eigene Zéhne vorhanden sind, wird der Knochen nicht auf Druck sondern auf
Zug belastet. Dies ist die so genannte physiologische, das heifdt natlrliche und gesunde
Belastung.
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Ursache hierfir ist die Tatsache, dass die Zahne nicht fest verknochert sind, sondern im

Kieferknochen gleichsam Uber feine Fasern aufgehéngt sind.

Sind die Zahne jedoch verloren, so trifft die Belastung einer Prothese als Druck auf das
unterliegende Gewebe. Eine pathologische, das heifdt unnatirliche Belastung. Die Folge ist
ein beschleunigter Knochenabbau, der vom Korper durch Bindegewebe ersetzt wird.
Letztendlich steht immer weniger Unterlage zur Verfligung, um die Prothese zu lagern. Der
Kaudruck verteilt sich auf immer weniger Unterlage, und das beschleunigt den beschriebenen
Effekt weiter.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass die qudlitative und vollwertige
Erndhrung von Prothesentrégern deutlich verschlechtert ist. Sie ernghren sich vorwiegend von
kohlenhydratreicher Kost, die leicht zerkleinert werden kann. Der Allgemeinzustand wird
durch eine solche Erndhrung nicht verbessert.

Andererseits wird die Lebenserwartung der Bevdlkerung immer grof3er. Die Senioren wollen
auch im Alter, mehr as zu jeder anderen Zeit aktiv am Leben teilnehmen. Deshalb sollte sich
auch die Therapie bei vollstandigem Zahnverlust daran orientieren, die Lebensqualitét zu
verbessern. Viele Trager von Unterkieferprothesen fihlen sich gerade beim Essen in
Gesellschaft unsicher. Die "quality of life" zu erhalten, das Selbstwertgefiihl zu stérken und
die Erndhrung zu verbessern sollten die Hauptmaxime bei jeder Behandlung sein.

Moderne Therapieansédtze orientieren sich daran, mit geringem invasivem d.h. operativem
Aufwand eine deutlich verbesserte Situation fur den Patienten zu erreichen. Im Hinblick auf
Prothesentrdger bedeutet dies durch das Einbringen von minimal 2 und maximal 6
Implantaten (kinstliche Zahnwurzeln) Folgendes. der Prothese wird ein neuer, stark
verbesserter Halt gegeben; der Knochenabbau wird gestoppt und dem Patienten wird seine
L ebensqualitét wiedergegeben.
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Das Einbringen der Implantate erfolgt unter Lokalan&sthesie und ist fir den Patienten absol ut
schmerzlos. Nach dem Eingriff konnen leichte Schwellungen auftreten, zur Uberraschung des
Patienten treten jedoch kaum oder gar keine Schmerzen auf. Meistens kann auf die Einnahme
von Schmerzmitteln vollstandig verzichtet werden. Die Implantate heillen nun zwischen 4 und
12 Wochen ein, abhangig von der Zahl der gesetzten Implantate, der Art der geplanten
prothetischen Versorgung und der vorhandenen Knochendichte. In dieser Zeit kann die

vorhandene Prothese weiter getragen werden.

(Implantologie: Verbesserung der Lebensqualitat mittels moderner Therapien (Teil 1)
Dr. Weller, NUrnberg, 1.Oktober 2003)
(544 W.)




PROFEX SZAKNYELVI VIZSGA

Felséfok — német nyelv
Szbbeli
Beszédértés

Vizsgazo sor szama:

<«

datum: 2007. 04. 14.

Oldja meg a két feladatlapot a hallott sz6veg alapjan! Elérhets pontszam: 20 pont

Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgazd részegysegenként legal dbb 40%-ot teljesit.
Végss megoldasként csak a tintaval irt valtozatot fogadjuk el.

Kérjuk, hogy jol gondolja meg a valaszat, mivel barmilyen valaszmddositas esetén valasza

érvénytelen.

1. sz6veg: Unterkieferprothese

1. Mi biztositja protézistartasat? Toltse ki a tablézatot. (1 pont)

Bei der Unterkieferprothese:

Bei der Oberkieferprothese:

die Muskulatur

ein Saugeffekt am Gaumendach

2. Egészitse ki az alabbi mondatokat a hallott széveg alapjan!. (2 pont)

Durch die scharfen Knochenkanten konnen schmerzhafte Druckstellen entstehen.

Die Unterkieferprothese muss regelméldig veréndert werden, denn_sie muss der sich

andernden Unterkieferfor m angepasst werden. / die Unterkieferform andert sich

3. Mi a természetes és az un. pathologias terhelése az allkapocscsontnak? Toltse ki a

tabl&zatot németdil .

(1 pont)

természetes terhelés;

pathol 6giéas terhelés:

Zug auf den Knochen

Druck auf das Gewebe / auf den Knochen

4. Valaszoljon az alabbi kérdésekre németiil a hallott sziveg alapjan! (6 pont)

4.1.: Was ist die Folge der unnattirlichen Belastung auf das Gewebe? (1)

Ein beschleunigter K nochenabbau.

4.2.: Nennen Sie negative Folgen, die auf eine schlechte Unterkieferprothese zurlickzuftihren

sind:

schlechter e Ernahrung (kohlenhydratreiche K ost) / keine vollwertige Er ndhrung

Unsicherheit beim Essen in einer Gesellschaft (csak egy kell)
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4.3.: Wie werden die Implantate eingesetzt? Nennen Sie mindestens zwei Elemente.

unter L okalanasthesie, / ambulant

fur den Patienten absolut schmer zlos

4.4.: Was sind die moglichen Nachwirkungen des Eingriffs?

Nach dem Eingriff kbnnen leichte Schwellungen auftreten

4.5.: Wovon hangt die Heilungsdauer der Implantate ab? Nennen Sie mindestens einen
Faktor.
Von der Zahl der gesetzten Implantate, / der Art der geplanten prothetischen

Versorgung/ der vorhandenen Knochendichte
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MEGOLDOKULCS

Frau Dr. Bengel, Sie praktizieren seit 26 Jahren als Zahnarzt in Bensheim. Wirden Sie

Zahnfleischerkrankungen als eine moder ne Volkskrankheit bezeichnen?

Dr. W. Bengel: ,, Da schazungsweise 80% aller Erwachsenen jenseits der 35 Jahre
Zahnflei schentziindungen aufweisen und sogar jeder flinfte Bundesbirger mit massiven
Schédigungen kdmpft, kann man schon von einer Volkskrankheit sprechen. Dennoch darf
man diese Bilanz auch nicht Gberdramatisieren, da nicht jede Entziindung schwerwiegende

Folgen haben muss.

Snd kleinere Entziindungen denn Vorboten einer massiven Zahnfle scherkrankung?

Dr. W. Bengel: Es gibt zwei Hauptformen von Erkrankungen des Zahnhalteapparates: Die
Gingivitis und die Parodontitis, umgangssprachlich bekannt als Paradontose. Bel der
Gingivitis handelt es sich um eine Entziindung des Zahnfleisches, bei der es noch nicht zu
schlimmeren Schaden gekommen ist. Diese Entztindungen bleiben leider oft unbehandelt. Es
ist jedoch ungewiss wie sie verlaufen. In manchen Fallen kann sich aus einer eher harmlosen
Gingivitis eine Parodontitis mit irreversiblen Schadigungen des Zahnflei schapparates und

dem Verlust der Zahne entwickeln.

Es scheint das Problemist in aller Mund, aber wohl nicht bewusst in den Kdpfen?

Dr. W. Bengel: Mit der allgemeinen Aufklérung steht es nicht immer zum Besten. Dazu

kommt, dass sich eine Parodontitis meistens eher |eise anschlei cht. Betroffene nehmen erste
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Symptome nicht richtig ernst, weil sie keine Schmerzen haben. An tégliches

Zahnfleischbluten haben sich viele gewdhnt. Wirden Blutungen bel spiel sweise an anderen

Stellen des Korpers auftreten, wére die Signalwirkung wahrscheinlich grofRer. So ist auch das
Wissen, dass nicht nur die Zahne, sondern der ganze Korper betroffen ist, gegenwartig immer
noch gering. Parodontitis erhoht das Risiko fur weitere Erkrankungen, wie beispielsweise
Herzinfarkt oder Gelenkerkrankungen um ein Vielfaches.

Wie kann es denn tberhaupt zu einer Zahnflei scher krankung kommen?

Dr. W. Bengel: ,,Die Bésen sind wie so oft Bakterien, die sich auf den Zahnoberflachen
festsetzen. Um sie zu vernichten, kommt das Immunsystem der Betroffenen so richtigin
Fahrt. Es bildet Enzyme, die nicht nur die Bakterien zerstéren, sondern auch das gute

Kollagen, was letztendlich zum Verlust von Bindegewebe und Knochen fiihren kann.

Ist Zahnfleischbluten ein sicheres Alarmsignal ?

Dr. W. Bengel: Gesundes Zahnfleisch blutet nicht. Dieses Alarmsignal sowie auch rotes,
geschwollenes oder empfindliches Zahnfleisch, Taschenbildung, Mundgeruch sollten sehr
ernst genommen werden.

Wie sieht die schnelle Hilfe in solchen Fallen aus?

Dr. W. Bengel: Der erste Schritt sollte auf jeden Fall der Gang zum Zahnarzt sein, daeine

nicht behandelte Parodontitis zwangsléufig zu Zahnverlust fuhrt. Die folgende Therapie wird
dann ganz individuell auf die Situation der Patienten abgestimmt.
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Damit ist es doch sicherlich nicht getan? Ist die Behandlung langwierig?

Dr. W. Bengel: Die Dauer der jeweiligen Behandlung héngt natirlich sehr vom Ausmal? der
Erkrankung ab. Fur einen langfristigen Behandlungserfolg ist eine regelméikige Nachsorge
von ganz entscheidender Bedeutung. "Mit einer guten Nachsorge steht und fallt der Erfolg bei
der Behandlung einer Parodontitis!“ Auffallend ist in Deutschland die Diskrepanz zwischen
den stattfindenden Behandlungen und der tatséchlichen Anzahl der Erkrankungen. Die Zahl
der Erkrankungen lief3e sich erheblich senken, wenn die Vorsorge regelméfdig in Anspruch
genommen wirde. Defizite in der Mundhygiene konnen dabei friihzeitig entdeckt und
behoben werden.

Es muss also gar nicht so weit kommen! Was kann man tun?

Dr. W. Bengel: , Eine kontinuierliche grindliche Mundhygiene mit Zahnbirste und
Zahnseideist das A und O. Regelméaliige Kontrollen beim Zahnarzt in Verbindung mit
professioneller Zahnreinigung optimieren ebenfalls die Chancen zur Vermeidung
parodontaler Erkrankungen.” Parallel dazu kann man aber auch viel mit der Reduzierung von
»alltaglichen Ubeln® erreichen: z.B. weniger rauchen und Stress vermeiden.

Warum sind Raucher so gefahrdet?

Dr. W. Bengel: Wenn man die Tatsache aul3er acht |asst, dass man dem Korper damit im
Allgemeinen keinen Gefallen tut, haben Untersuchungen ergeben, dass sich Raucher einem
bis zu 20fach hoheren Risiko aussetzen, Zéhne durch Parodontitis zu verlieren. Dabei spielt u.

a. die durch das Rauchen gedrosselte Durchblutung des Gewebes eine Rolle.
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Die Kontrolle durch den Zahnarzt sollte also auf keinen Fall vernachlassigt werden. Frau

Doktor Bengel, vielen Dank fur das Gespréach!

Quélle: http://www.prodente.de/700.0.html
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MEGOLDOKULCS
1. Egészitse ki a mondatot a hallott szbveg alapjan! (1 pont)
Anhand der Statistik ist diese Krankheitsgruppe als Volkskrankheit

Zu betrachten.

2. Egésztse ki atablazatot a hallott szoveg alapjan németil (1-1 példat emlitsen)! (2 pont)

Unterschiede in Bezug auf den Verlauf
Gingivitis: Parodontitis:
Entzindung, keine schlimmeren Entzindung, irrever sible Schadigungen
Schaden, ungewiss (des Zahnfleischapparates), Verlust der
Zahne

3.  Egészitse ki a mondatokat a hallott szveg alapjan (1-1 példat emlitsen)! (4 pont)

3.1 Die Blutungen in diesem Korperbereich werden von vielen Betroffenen as normal /
gewohnt / nicht wichtig / unwichtig / nicht geféhrlich / ungefahrlich / harmlos
eingeschétzt.

3.2 Parodontitis beginstigt z.B. Herzinfarkt / Gelenkerkrankungen in bedeutendem
MalZe.

3.3 Die Tétigkeit der von der Abwehr erzeugten Enzyme kann schliefdlich die Schadigung

von Bindegewebe / Knochen bewirken.
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3.4 Neben den Blutungen durfen auch die weiteren Warnsignale wie z.B. rotes /
geschwollenes / empfindliches Zahnfleisch, Taschenbildung, Mundgeruch nicht

aul3er Acht gelassen werden.

4. Egeésztse ki atablazatot a hallott szbveg alapjan németil (1-1 példat emlitsen)! (2 pont)

wichtiger Faktor einer langfristig wichtiger Faktor in der Pravention:
erfolgreichen Therapie: (regelmaiige) | (regelmaidige/ r) Vorsorge/

Nachsor ge Arztbesuch

5. Karikdzza be a megfelelé megoldas betiijelét! (1 pont)

a) Die Anwendung einer Zahnseide ist nicht so wichtig wie die einer Zahnburste.

b)  Inder Vorbeugung spielen nur die Kontrolle und die Mundhygiene eine wichtige Rolle.
c) Bei den Rauchern besteht ein bis 20-mal so grol3es Risiko zur Parodontitis.

Der Tabakkonsum drosselt die Anomalien der Durchblu
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