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Bevezeto

Kedves Olvasd!

Formabontd kiadvanyt olvashat, mely rendkiviili helyzetben sziiletett. 2020 tavaszan a PTE AOK masodéves
hallgatoi szokatlan feladatot kaptak az Orvosi Szocioldgia tantargy keretében, az ,,Egészség — szocioldgiai
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értelemben vett — fogalmardl” elhangzott el6addast kdvetéen. E szemeszterben — akkor még nem tudtuk — ez volt
az utolsd személyes talalkozasunk a hallgatékkal. Az oktatéi kérés arra vonatkozott, hogy az ,Alomturné”” cim(
film otthoni, és 6nkéntes megnézését kovetben egy esszében fogalmazzak meg azokat az érzéseket,
gondolatokat, melyek egyrészt a film megtekintése
soran felmeriltek bennlk, masrészt, ahogy ezt kdveten

atgondoljak és (Ujra)értelmezik az egészség fogalmat.

Legaldbb 10 éve mutatom be ezt a filmet a hallgatéknak,
altaldban el6addsokon, mely utdn ugyancsak
lehet6ségiik van megfogalmazni érzéseiket,
gondolataikat. Azok az irdsok is minden esetben sok
értékes szempontot tartalmaztak, de az id6 révidsége, és
a kortilmények taldn nem voltak mindig megfelel8ek
ahhoz, hogy ilyen mélységli irdsok szilessenek, mint a

jelenlegiek.

Az idei évben, a karantén kényszer( zartsagaban, az els§ néhany ,dolgozat” utan mar tudtam, hogy ezekbdl
hallgatoi jegyzet fog szlletni, méghozza hallgatdk irjdk hallgatoknak!

Kedves Olvasd! On tudja megitélni, hogy jol dontdttem-e!

Kedves Hallgato Kollégak!

Koszonom a sok értékes, gyakran a személyes élményeket is megoszto irdsmdvet, az azokban megfogalmazddd
értékes gondolatokat. Biztos vagyok abban, hogy ezzel 6nmaguknak és masoknak is segitenek. Onmaguknak
abban, hogy gondolkoznak sajat érzéseikrdl, fejlesztik dnismeretiket, s ezzel jobb orvosokkd valnak. Masoknak
azzal, hogy megmutatjak, képesek felel6sséget vallalni a sajat tanuldsukért, fejlédésikért.

K6szonom, hogy Partnereim voltak ebben a tanulasi-tanitasi folyamatban.

2020. aprilis

Dr. FUzesi Zsuzsanna

egyetemi tanar

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartdstudomanyi Intézet

* Alomturné, 2005. Dokumentumfilm. Szerkeszts: Gaspar Judit, rendezd: Szekeres Csaba.
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A filmet 1atva, az ember tdbb dolgon is elgondolkodik. Ki az egészséges és ki nem? Megtéveszts a

szerepl6k kényszeres mozgasa, mimikaja és az arckifejezésiik. Hatranyosabban néznek ki, mint amilyenek
valéjaban. Ez még a toldszékes Galambos Péterre is igaz, aki szinte alig tud beszélni. De latni, hogy fejben sokkal
tisztabb, mint amit az ember elsd |atasra elvarna téle.

A legmegragaddbb ezekben az emberekben a lelki tisztasaguk. Nagyon szerethet&ek. Egyikikben sincs semmi
nyoma annak, amellyel az ember a hétkdznapi életben nap, mint nap talalkozik: az irigység, a rosszindulat, a
gy(lolet. Az 6sszezartsdguk ellenére is nagyon klassz kdzosséget alkotnak, szeretik,és nagyon jol ismerik egymast,
rogton , leveszik” ha valamelyikiknek rossz kedve van, egy simogatasra szorul, jobban tudjdk egymdst tdmogatni,
mint egy kivilallo. Meglepd, hogy a szul6k milyen fontos szerepet jatszanak az életiikben, nagyon meghatd az
imadsag, amelyiket egyik6jik elmond a szUleiért.

Nagyon orvendetes, hogy a film alkotdi vették a faradsagot, hogy bemutassak nekiink ezeket az embereket.
Szandékosan kerllom a beteg szot. Pedig elmondjak maguk is a filmben, hogy tisztdban vannak a betegségiikkel.
Ez a tulajdonsaguk is nagyon szimpatikus szamomra, hiszen a mai vildgban nagyon sok ,normalis" ember
egyaltalan nincs tisztaban a sajat képességeivel, tulértékeli azt. Viszonylag sirdn taldlkozni olyan emberrel, aki
panaszkodik, hogy nincs elegendé pénze. Olyannal viszonylag ritkan taldlkozni, aki panaszkodik, hogy nem elég
okos.

Ezeknek a hatranyos helyzet(i embereknek ugyanolyan érzéseik és vagyaik vannak, mint neklink, hétkdznapi
embereknek: szeretik a zenét, szeretik a tdncot, a sracok szeretik a csinos lanyokat. Meglepd, hogy a zene milyen
értékes az életlikben, és tébben kozulik nagyon muzikalisak. Kilonos értéke a filmnek a humor. Valdszind, hogy a
szerepl6k maguk is j6 humorérzékkel rendelkeznek, kilondsen a kozdsséget iranyitd Géza.

Es vannak vagyaik. Boldogok szeretnének lenni, és ezért tesznek is valamit. Nagyon kivancsi lennék, hogy a
zenekar otletét 6k maguk, vagy a filmrendez6 taldlta ki. Akarki is taldlta ki, j6l tette, mert latszik, hogy nagyon jol
érzik magukat benne. A kezdeti sikertelenség lelombozta 6ket, de szerencsére, mint a film végén is kiderult, profi
zenészekkel kiegészitve, sokszor sikerrel adtdk el a mUsorukat.

A film régi. Elgondolkoztam, hogy mi lehet ma ezekkel és a hasonlé sorsd emberekkel? Ma is van lehet6ségiik
néha elutazni valahova? Van, aki torédik vellk, megfelel6 az elhelyezésiik, és legf6képpen, szereti 8ket valaki?

Nagyon jo a film altal étrehozott kezdeményezés, hogy kozelebb vigye, megismertesse az utca emberével ezeket
a hatranyos helyzetld embereket. Ne forditsanak rogton hatat és menekiljenek az emberek, amikor taldlkoznak
egyikukkel.

A film kapcsdn a néz6 természetesen halat ad, hogy egészségesen szlletett, nincsenek veleszlletett vagy annak
sordn szerzett rendellenességei. Az ember valdjdban csak ilyenkor tudja felmérni, hogy mit jelent a — teljesen
természetesnek vett — egészség, egészséges gyermek szlletése a csalddban és a kdrnyezetében. Egy sérilt
gyermek felnevelése iszonyatos lelki terhet ré a csalddokra, pedig szinte biztos, hogy a csalddban felnové sérilt
gyerekek hosszu tavu kildtdsai és tarsadalmi beilleszkedéslk sokkal jobb, mint az intézeti korilmények kozott
felnovéké.

Andrdsy Miklos



,Lazitani, probdlj meg lazitani. Nem gyézlek tanitani, hogy hogyan csindld.” — hangzik el a filmben.

Sajat tapasztalatom, az idézet elsé mondatdval — a film elejét tekintve — teljesen ellentétes, a

torténések miatt inkdbb szorongd, kellemetlen érzések fogalmazddnak meg bennem. Sajnalom a szerepléket,
mert az én latdsmddom szerint, ami nekem ,normalis” a mindennapokban, nem mondhaté el réluk, betegeknek
mind&silnek. Betegeknek, akik nem felel6sek betegségiikért, nem hibdsak érte, de sulyat mégis nekik kell
elviselniik. A Down-szindréma tudomanyos hattere mara mar ismert, azonban az, hogy egy zigdtanal a genetikai
|ézi6 bekovetkezik, avagy sem, azt el6re nem lehet mind a mai napig megmondani. Az orvostudomany fejlettsége
lehet6vé teszi korai diagnosztizalasat, azonban gyodgyitdsat még nem, a kdzeljovében erre is adodhat lehet6ség —
a génsebészet. A diagnozis feldllitasa utan a terhesség mesterségesen megszakithatd, és valéjaban ez az egyetlen
preventiv intézkedés, amit ezen a szinten tehetlink. Fontos hangsulyozni viszont, hogy tarsadalmunkban a
gyerekvallalds ideje kezd eltolédni a magasabb életkorok felé, ami azért hatranyos, mert tudomanyosan
bizonyitott a fejlédési rendellenesség bekdvetkezési esélyének novekedése az anyak életkoranak el6rehaladtdval.
Mondhatjuk ugyan, hogy az egyén ezért nem felel6s ebben a rendkivil teljesitményhajszold tarsadalomban,
azonban ez nem igaz, mindannyian hibasak vagyunk érte, mindannyiunk feladata, hogy ezt megoldjuk, mert
felel6sséggel tartozunk utddainkért.

Ez a kitekintés természetesen azért johetett |étre, mert az volt a kiinduldpont, hogy betegek. Ez az, ami viszont a
film tovabbi nézése soran megkérddjelez6dott bennem. Ténylegesen betegek? Ennek a kérdésnek a
megvalaszoldsa nem konnyd, ha egyaltalan lehetséges. Mint minden tudomanyban, itt is a legalapvet6bb kérdés
megvalaszoldsa a legnehezebb. Mi az a betegség? Kit hivhatunk betegnek? Ennek a definidldsa sokrétd, és nagy
valtozatossagot mutat eltéré népcsoportok koreiben. A film elején a szerepl6k bemutatdsakor fel is mertl a
kérdés, hogy kinek mi a betegsége, amit a ,,Doki” mult id6be téve kérdez meg a tobbiekt6l. Szamomra ez azt
tukrozi, hogy bar a kivilallok szdmara betegeknek mindsiilnek, egymas kdzott szinte megszabadulnak
betegségiktdl, elfogadjak egymas kilonboz8ségeit. Tehat ebben az értelmezésben a betegség olyan kilonbség,
amivel egy masik embercsoport nem rendelkezik, igy szamukra ez az eltérés a ,,normalishoz” képest azt sugallja,
hogy aki ezzel rendelkezik, az beteg. Ez egy olyan terllet, ahol a tdrsadalmunk még sokat fejl6dhet, és egyénileg is
érz6bb emberekké valhatunk.

A tovédbbiakban kezdeti érzelmeim kezdtek szertefoszlani, s helylkre masikak érkeztek. Megtanitottdk nekem,
hogy a betegség megnyilvanuldsa nagyban fligg attdl is, hogy mi milyennek latjuk magunkat. Itt megint
hangsulyoznam — mivel szerintem napjainkban ez egy rendkivil fontos kérdés —, hogy nem az alapjan kell
megitéIntink magunkat, hogy masok milyennek latnak/gondolnak minket. A kzdsségi média olyan
0sszehasonlitasi teret nyitott meg az emberek szamara, amely hitlendl tikrozi a valdsagot. Sok ember szamara
talan olyan informaciot kozolve, ami alapjan ,betegnek” mindsithetik magukat, s ha betegnek gondoljuk
magunkat, akkor ez el6bb utébb fizikai megnyilvanulast is nyerhet. Sokszor nagyon rdkoncentralunk
kalonboz8ségeinkre, betegségeinkre és elfelejtjik bevenni az egyenletbe azt a sok pozitivumot, ami nap, mint
nap Ovezi életeinket. De ha ezt a ,,szemiveget” le tudjuk vetni idénként, akkor megtapasztaljuk a szépet az
életben, és olyan @szintén és boldogan tudunk élni, mint amit ezek az emberek bemutattak a ,Nemadomfel”
egyUttes kereteiben. Sitt jon a képbe az idézet masodik mondata, mely szamomra azt jelképezi, hogy mennyi
mindent tudtam télik megtanulni.

Bagi Vittorio



Mikor elkezdtem nézni a filmet, valami olyasmit vartam, hogy hamarosan betoppan egy ,,normalis”

szerepld, kiderul, hogy valamelyiklk a testvére, el§szor utaljak egymadst, majd film végére joban lesznek. Ezzel
szemben teljesen mast kaptam. Koérilbeltl az 6tddik percben le akartam kapcsolni, hogy inkdbb mégsem nézem
meg, de valamiért mégis maradtam, és nem bantam meg.

Els6 kérdésként felmerilt bennem, hogy vajon ki hatdrozza meg, egészséges vagyok-e? A kdrnyezetem vagy én?
A szerepl6k a mi mércénkkel egyértelmdlen betegnek szamitanak, de 6k ezt egészen masképp lattak, mas a
viszonyitasi alapjuk. Valahol 6k is érezték, tudtak, hogy masok, elmesélték a betegségliket. Nagyon érdekes, hogy
sokan mult idében beszéltek errél (,Mi volt a bajod?”).

Nehezen fogadjuk el, ha valaki nagyon kilonbozik télink. Szeretném, ha nalam ez nem igy lenne, de azért még
dolgoznom kell rajta. Kellett egy kis id6, amig el tudtam vonatkoztatni, és igazan a torténetre figyelni.

Teljesen mas, sajat vilagban élnek, vannak fura dolgaik (igazabdl kinek nincsenek), de idével egyre tobb kozos
vonast fedeztem fel. Valaki a csapat élére allt, a tobbiek hallgattak ra. Az ,,orvos” prébalt segiteni a tobbieknek.
Leny(igbz6 az egyUttmikodés kozottik, de mégis valakit azért mindig hatrahagytak.

Szeretnek zenélni, énekelni, tancolni, jél érezni
magukat. Nagyon sajnéltam Sket, amikor az elsé
Lkoncert” nem jott 6ssze. Sokat tanulhatnank
kitartasukbol, kiizdelmeikbdl. Valakinek fontos a
szerelem, mas pénzre vagyik. Szépek szeretnének
lenni, ezért ,diétazni” is hajlanddak. Meghaté
jelenet, amikor az egyik fiu kifejezi, mennyire
szerette a szlleit, gydszol. — ,Bementem a vizbe, és
nem vitte el a ldbnyomomat a viz.” — meséli Balint
szomoruan almat az ,orvosnak”. Ok is vagynak az
elfogaddsra, szeretnének valami értékeset,

maradandot alkotni akar a zenekarukkal, akar
festészettel.

Az el6z6 bekezdés barmelyiklinket, a barati tarsasagunkat is jellemezhetné. Ezek alapjan tokéletesen egészséges
emberekrél szélt a film. Ha viszont az 6nalld téarsadalmi boldoguldst nézzik, egészen mas a helyzet. Mindenki
kozos felel6ssége, hogy ne érezze magat senki foloslegesnek, haszontalannak, legyen lehet6sége célt talalni
életének.

Afilm alapjan a jollét, elfogadas jelenti az egészséget, tokéletes definicidja azonban nem létezik. Mast jelent, ha
példaul akut influenzardl, régdta tartd cukorbetegségrél, daganatos megbetegedésrdl, mozgdsszervi vagy
mentalis fogyatékossagrol van szo.

Szerintem a legfontosabb, hogy felismerjik, amin tudunk valtoztatni, azt tegyik meg, amin pedig nem, azt
fogadjuk el. A film f6 Gzenete lehet, hogy hozzuk ki minden helyzetbdl, dllapotbdl a legjobbat diagndézistol
flggetlenul, hasznaljuk ki a legjobban képességeinket, a rendelkezésre allé idénket és élvezzik az életet.

Bosnydk Inez



Hosszas halogatas utan, a leadasi hatadrid6 el6tt masfél nappal végre eljutottunk a film megnézéséig.

Az Alomturnét egy kedves csoporttdrsammal néztiik, aki térténetesen a baratom. A laptop bedllitasat kovetSen,
ahogy megjelent a képerny6n az énekld Doki, szamtalan érzést valtott ki belSlem. Az elsé képkockak
meglepetését kovette az els6 reakciom: Juj, hat 6 egy Downos! Ez a gondolat pedig kozvetlen kivaltdja volt
masodik reakciomnak, az aggodalomnak.

Hogy ezt megmagyarazzam, tudni kell, hogy tavaly egy héten keresztil taboroztattam szellemi fogyatékos
gyerekeket, kdztlk tobb Down-szindromast. Idén a bardtomnak is emlitettem, mennyire izgalmas élmény lenne,
ha csatlakozna, de & egyel6re nem tudta elképzelni magat egy ilyen tdborban.

Szoval néztik a daloldszd fiut, majd a stablistat figyelve ra-ra sanditottam a mellettem Gl&re. Tartottam téle, hogy
mar az elején elmegy a kedve az egésztél. ,Vajon kellemetlenll érzi magat a kicsit ketyds szerepl6ktdl? Idegesitik
a szokatlan arcok?” O viszont csak vigyorgott, illetve kijelentette, hogy a léggitaros srac a kedvence. Picit
meghokkenve ugyan, de nyugtaztam elsd reakcidit. fgy mér én is jobban tudtam figyelni, fel is tint rogton, hogy
nagyon tetszik az alafest§ zene, majd elmerdltem a fura szinvilagban.

Doki elsé ,, anamnézis-felvételén” mosolyogtam, tetszett a vérnyomasmérés maodszere. Az értekezleten pedig
feltlnt valami furcsa dolog: Sulyos dolgok hangoztak el, mégis olyan természetesen és Gszintén osztottak meg
egymassal, mit tartanak betegségiknek. Meglepett az is, hogy tobben emlitették a kornyezetlik szerepét az
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allapotukkal kapcsolatban: ,Down-kdéros vagyok, anyukdmék igy neveltek fel.” llyen volt az orvosi mihiba

taglaldsa is. Mindig kérdéses szdmomra, 6k mennyit érzékelnek sajat ktlonlegességlikbdbl.

A film el6rehaladtdval a zenekar castingjanal ismét bizonytalanul pillantgattam a baratomra, hatha most kezd el
sok lenni szamara, amit |at, de tovabbra is érdeklddve figyelt, s6t, az ismerds gyerekdalt és a Hajnalt vellk egyUtt
daloldszta. Itt kezdtem el tanakodni azon, valdsak voltak-e eredeti aggodalmaim 6t és a filmet illetSen.
Végiggondoltam, hogy vajon nem inkdbb valamilyen sajat bizonytalansagomat vetitem-e ki ra. A fent emlitett
taborozokkal késébb példaul a csaldadom is taldlkozott egy szinhazi bemutatdn, ami el6tt intenziven probaltam
felkésziteni 6ket, hogy mire szamitsanak: Ne lep&djenek meg az extra kozvetlenségen, szeretetbombdkon,
hirtelen, semmibdl jové kiakaddsokon. Akkor is bebizonyosodott, hogy én gondoltam tul a dolgot, hamar szuperl
kijottek egymassal a sziileim, a testvérem és a hozzajuk szalado gyerekek. A film masodik felében a gondolataimat
mar a sajat hozzadlldsom fejtegetése toltotte ki, mikdzben egyre tisztuld képpel a fejemben, a kdz6s dalokat, a
bérondrangatds ide-oda kalandozasokat is egyre jobban élveztem.

A film végére kezdett 6sszedllni a kép. Volt valami kdz6s a szerepl6kben, a Downos tdborozdkban, a csalddomban
és a baratomban, ami bel8lem még gyakran hidnyzik. Ez pedig a ,, dolgok-nem-tultanakoddsa”, a pillanat megélése
az azt mozgato tényezékon valé fejtorés nélkil. Adott esetben a kilonds szituacio spontan kezelése, az aktualis
betegség, fajdalmak, nehézségek elfogaddsa a megoldds keresésével egyltt. Egyszerlien —még ha hirtelen
szokatlan is az élmény — kedvenc szerepl6t valasztani a filmbdél, masokkal 6szintén megosztani a szubjektiv
korel6zményt az értekezleten, dudolni a kaotikusan viddm zenekarral, visszamosolyogni és atolelni a nagy elannal
érkez6 tdborozot. Ezekkel a reakcidkkal lesznek kerekek a pillanatok. Ezekkel lesznek igazan , egészek”.

Az egészség pedig, ,,egésznek lenni” valahogy hasonld médon alakul ki. Azt gondolom, ha definiciok mentén
probaljuk meghatarozni, egészségesek vagyunk-e, lehetetlen véllalkozdsba bocsdtkozunk. Minden értelmezésben
lesz olyan kitétel, ami az életlinket felmérve nem engedni, hogy teljesen egészségesnek tudhassuk be magunkat.
Ezzel szemben akdrmilyen diagndzis, rendellenesség vagy hiany mellett is, ha nem gubdzunk be, ha az
élményeinkben meg tudjuk talalni a szubjektiv 6romiinket, egészségesnek érezhetjik magunkat.

Edes Eszter



Amikor el6sz6r megkaptuk a lehet&séget, hogy megnézziik a filmet, bevallom nem sok kedvem volt

hozza. Telt, s mult az id6, kihirdették az iskoldk és egyetemek bezdarasat, igy kertltem el Pécsrdl. Jott a
kovetkezé levél, hogy igy is megnézhetjik a filmet és a véleményiinket kitolt hataridével tudjuk dokumentalni.
Ekkor mar tobb kedvem volt hozza, és Ugy voltam vele, hogy ebbdl még akar valami jo is kisllhet.

Ezekkel a gondolatokkal Ultem le tegnap este megnézni a filmet. Nem volt szandékom kozben jegyzetelni, vagy
arra koncentralni, hogy elemzd jelleggel nézzem végig.

Mikor bejottek az elsé képsorok nem igazan tudtam hova tenni azt a kicsit amatér bevezetSt. Nyilvanvaldan
mokas volt 1atni, mert amikor ez a film készilt a rendezési és a vagasi stilus merdben eltért a maitdl.

Magam részérdl mar voltam sok el6adason, workshopon, ahol volt sz6 az érzékenyitésrél és a sériilt emberekrél.
Taldlkoztam, sét dolgoztam is sériilt emberekkel, igy természetesen Down-szindrémdsokkal is. Tisztaban vagyok
vele, hogy milyenek az & testi és szellemi adottsagaik, lehet&ségeik. Ha 5-7 évvel ezel6tt néztem volna meg a
filmet, akkor biztosan nevettem volna rajtuk, vagy furcsalltam volna a beszédiket. Mdara ezek nemhogy nem
zavarnak, egyenesen természetesnek érzem a velik valé taldlkozasokat, illetve jelen esetben a réluk készilt
filmet. A film nézése kdzben azon toprengtem, hogy vajon a forgatdkdnyvet hogyan kaptdk meg, mennyit tudtak
bel6le megérteni. A sulyos értelmi fogyatékosoknak, hogyan magyarazzak meg a szereptket, ha egyaltalan
megmondtak nekik. Nagyon érdekes felfedezés volt azonban, hogy egyes szerepl6knek egészen hasonld a
humora, mint nekem, igy el6fordult, hogy az adott szituacién, vagy elhangzott mondatokon jot tudtam mulatni. A
film végén, mikor leirtdk, hogy kik is voltak 6k, és mikor, hol l1éptek fel, egészen meglep&dtem.

1

En a filmhez ugy Gltem le, hogy nem néztem utana semminek sem. Nem szeretem, amikor tudok valamit az adott
dologrol, mert az médosithatja a hozzaalldsomat és az elvarasaimat.



Mint mar fentebb emlitettem, szamomra nem ktlonboznek a fogyatékkal él6k semmilyen formaban

sem. Az egészség WHO-szerinti definicidjat lehetetlennek tartom. Ugyan még ott is megemlitik, hogy a
fogyatékossag nem zarja ki az egészséget, de a két kijelentés egymassal nem férne meg. Els6 korben én is azt
mondtam volna, hogy az az egészség, ha az ember nem beteg. De elkezdtem ezen tovabb gondolkodni, és arra
kellett jutnom, amit a Tanarné is mondott, hogy példaul mivan a szemivegesekkel? A vilag java része
latasproblémakkal kiizd, mégis teljes életet
élnek. Ennél a pontnal kezd el bonyolddni a
dolog. Meddig szamit egészségesnek az
ember, és mikortél mondjuk azt, hogy 6
pedig mar beteg? Ez a gondolkoddsmad
mar javaban adtcsuszhatna a filozofalgatas
hatarmezsgyéjére, hacsak nem kezdink el
raciondlisan gondolkodni. Azt feltételezzik,
hogyha egy ember egészségesnek érzi

magat, akkor az is, ugyanakkor mondhatjuk
aztis, hogy csak akkor beteg, ha 6 igy
gondolja? Nyilvanvaldan ez sem tokéletes allitas, mert példaul, ha ezt elfogadndank, akkor nagyon sokan hagynak
ott a munkajukat, hogy 6k bizony betegnek érzik magukat, és igy nem tudnak dolgozni. Ennek ellenére az el6z6
megfogalmazdsom szerintem mar kdzelit valamennyire az igazsaghoz, de nyilvanvaléan messze all még téle.

A filmink megtekintése utan azonban elgondolkodtatott, hogy mitdl lesz akkor valaki egészséges? Hogy az
elkovetkezendBkben a félreértést elkeriljem, szeretném kifejteni ezzel kapcsolatban a véleményem, mégpedig,
hogy a filmben latott személyekre nem lehet azt mondani, hogy egészségesek, de szerintem 6k nagyon messze
allnak a beteg ember fogalmatdl. Attdél lesz valaki egészséges, ha nincs betegsége? Ez nem igaz, itt vannak a
filmben olyan emberek, akik életét nem szivesen venné &t senki. Az az ember vajon egészséges-e, aki nem tud
dolgozni, illetve nem tudja eredményesen szolgdlini a tarsadalmat? Ez egy rossz gondolkoddsmdd, mert ez
esetben a korhazaknak, arvahazaknak, beteg, és idésotthonoknak sem szabadna léteznilk. Ez nyilvan csak két
példa, de a mondanddmat taldn jol 6sszefoglalja. A filmben latott szereplSk ugyan tudjak, hogy van betegségik,
de ettdl fuggetlenll egy szamukra teljesen normdlis életet élnek. Az, hogy ez az életforma, vagy életmin&ség mas,
mint a ndlunk megszokott, még nem lesz egyenld a betegséggel. Hiszen példaul Afrika szegényebb orszadgaiban
teljesen mas életet élnek az emberek, szdmunkra elképzelhetetlen médon, mégsem mondjuk az dsszes afrikaira,
hogy beteg.

Végs6 soron szeretném megkdszonni a Tanarnének a lehetdséget, hogy megmutatta a filmet, és kérdéseket
adott fel, hogy gondolkozzunk el rajtal Ezek olyan kérdések, amin kevesen elmélkednek, és ugyan

|Il

,gondolkodasbhdl” nem kapunk jegyet, mégis a jov6ben hatalmas elénynek gondolom majd ezt a lehet&séget.

Egyed Bulcsu



A film kezdetekor teljesen mas szemmel figyeltem az eseményeket. A figyelmem arra irdnyult, hogy

,,kinek mi baja lehet”, milyen nehéz lehet nekik és igy tovabb. Aztan jott egy forduldpont, amitdl

kezdve mar természetesnek szamitottak az eleinte furcsa dolgok, mozgas- és beszédbeli eltérések. Ezen pont
utan mar a szerepl6k személyisége, karaktere kerilt el6térbe a betegséglikbdl adddd hatranyos helyzetik
helyett. A humoros jelenetek még viccesebbé, a szomoruak még meghatdbba valtak ezaltal. Betegek csoportjabdl
egy Osszetartd barati tarsasagga valtak, vagyis inkabb szdmunkra is azza valtak, hiszen 6k igy latjak egymast a
kezdetektdl. A zenekar neve is ezt tikrozi: Nemadomfel egylittes. Ezt a pozitiv izenetet nem feltétlendl csak
egymasnak szanjak, hanem inkdbb a tobbi ember szdmara, hogy 6k is 1assak, miket el lehet érni, ha az ember nem
adja fel, és nem hagyja, hogy még ha masok Ugy is gondoljak, hogy 6 nem képes valamire, befolyasolja,
meggatolja abban, hogy igenis elérje a céljait. Ami kilondsen megfogott ebben a szerethetd kozdsségben, hogy
mindenki egyéniség a csoporton beldl, nincsen ,, klikkesedés” vagy kikdzdsités, hanem kedvesek és befogaddak.

Sok fogyatékkal él6 ember él kozottink,
akikrél gyakran elfelejtjik, hogy a maguk
maodjan 6k is hasznos tagjai a
tarsadalomnak és fontos részei a
kozosségeknek. Ez a film erre is nagyon jol
ramutat, hiszen tobb szaz embert
szorakoztattak a koncertjeikkel, s6t a film
altal még tobbet is. Megajandékozzak a
nézbéket és a hallgatdsagot azzal, hogy
szereplésik altal betekintést nyerhetlink a

hétkdznapjaikba és megtapasztalhatjuk azt,
hogy az elGitéleteink mennyire nem igazolddnak be velik kapcsolatban. Kivilrél [atva konnyd véleményeket
fogalmazni, de beleképzelni magunkat a helylkbe — akdrmennyire is szeretnénk — tébbséglink nem tudja, mert
nem voltunk még hasonlé helyzetben, nincsenek e téren tapasztalataink. Akiknek viszont vannak hasonlé
élményei, dridsi motivaciot jelent, ha lathatjak, hogy mas, hozzajuk hasonld, ilyen célokat érhet el. Azt gondoljuk,
hogy az egészséges embereknek nincsenek korlatai, holott az egyik legnagyobb korlat pont az, hogy nagyon sok
szitudciorol és élethelyzetrél el sem tudjuk képzelni, milyen lehet, és csak azt 1atjuk ezekben, hogy miben
kalonboznek attdl, amit mi normdlisnak neveziink. Azok is érezhetik magukat legaldbb olyan szabadnak és
korldtlannak, akik bizonyos betegségekkel élnek egyltt, mint egy egészséges ember. Ezzel szemben sok kronikus
és velesziletett betegségben szenvedd ember — bels6 és kilsé hatasokra — azonosul a betegségével oly mddon,
hogy a személyiségének alapjaként kezeli a betegséget, s6t az is gyakori, hogy bar maga a beteg nem érez igy, de
a kornyezete igy tekint ra, és egyik hozzaallds sem helyes. Egy betegség nem hatdrozza meg a személyiséget, nem
szabad teljes mértékben azonosulni vele, és azonositani vele senkit. Természetesen ignordlni sem lehet, hanem
megfelel§ keretek kozott, a személyiség részeként kell kezelni, miszerint az is csak egy a sok mas tulajdonsag
kozal.

Egészségesnek lenni nem kivaltsag és nem is érdem, hanem egy allapot, ami mindenki szdmdra mast jelent.
Eppen ezért nem is szabad egymasra eréltetniink a sajat egészségképlinket, vagyis példaul egy nmagat teljesen
egészségesnek érzd emberre ramondani, hogy & beteg, csak azért, mert én masképp latom. Mert az egészség
nem csak a testi és lelki dllapotunkrdl szol, nem csak ezekt6l fliigg, hanem a sajat szellemi megitélésinktdl is.
Mindenki a maga maodjan torekszik arra, hogy teljes életet éljen, és ha masok segitése a célunk, akkor figyelembe
kell venniink, hogy az adott személynek és az 6 egészségszemléletének megfelel6en tegylk azt.

Farkas Vivien
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Csak az ,,Alomturné” cimet olvasva nem igazan tudtam elképzelni, hogy milyen jellegii alkotdasra
szamitsak, majd mikor elindult a film és felismertem, hogy a szerepl&k értelmi sériltek, kifejezetten
kivancsi voltam, hogy hogy hozhatd majd dsszefliggésbe a cimben szereplé sz6 egy otthonnal és annak lakdival.

Az elsé pillanatban megismerjik a film egyik kulcsfigurdjat. Az ekkor mar megjelené humorosabb képsorokkal,
mint példaul a vérnyomas mérése, — ami tobbszor is emlitésre kerll a szerepl6k kozott —a nézd szamara vildgossa
valik, hogy a jelenetek szé szerint vald értelmezését, vagy a mi mindennapi életiinknek megfelel& racionalitast
kicsit félre kell tenni, és amennyire csak lehet, meg kell préobdlnunk belehelyezkedni a szereplék helyzetébe, és az
6 szemszogikbdl nézni a torténéseket.

A film természetes humora és kdnnyedsége gyorsan feloldja a kezdeti feszlltséget, amit az ember érezhet,
amikor realizélja, hogy a szerepl6k értelmi sériilt emberek, hiszen sajnos még ma is sokan idegenkednek, vagy
tabuként kezelik az & vilagukat. Viszont egyik jelenet, szereplé sem veszit soha a komolysagabdl, igy a film
egyetlen ponton sem vdlik nevetségessé.

Az egyik legjobb és legérdekesebb jelenetnek tartottam azt, mikor kérbellnek, és minden szereplé megoszt
néhany mondatot 6nmagardl, eddigi életérdl. igy lehetéséget kap a nézé arra, hogy beleldthasson minden
szerepld hattértorténetébe, ami szdmomra kifejezetten fontos momentum volt, mivel személyes tapasztalat
hidnydban nem volt el6zetes ismeretem arrél, hogy a Down-szindrémas emberek milyen okokbdl kertlnek ilyen
otthonokba, és milyennek élik meg ottlétiiket. Az itt elhangzott problémak, kis anekdotdk pedig késébb is
felbukkannak.

A torténet elérehaladdsa sordn egyre inkdbb az a gondolat fogalmazddott meg bennem, hogy a kezdeti
elvardsaimmal ellentétben, a film szerepl8inek életével és problémaival tudok azonosulni. F6ként az igazolta ezt
bennem, mikor a zenekar megalapitasanak az volt a f6 oka, hogy olyan rossz, hogy sosem torténik semmi. Ez az
érzés szerintem mindenki szamara ismerds, f6ként most a karantén idején.

Az egyik legmeghatdbb és legszebb része a filmnek az az elfogadds és megbecsilés volt, amit a szereplék egymads
felé tanusitottak. Még akkor is, ha egyértelmden kilonboztek akar a sériltséglk sulyossagaban, vagy a zene irdnti
tehetségiikben. Mindezek ellenére, mikor megalakult a zenekar, mindannyiuknak megadtak a lehet&séget arra,
hogy kivegye a részét a kozos zenéléshdl.

Az egészség fogalmat eddig is nehezen meghatdrozhatonak tartottam, a filmet megnézve pedig még inkdbb
bonyolultnak érzem azt, hogy pontosan definialni lehessen ezt a fogalmat. Féleg nehéznek érzem annak a
hatarnak a meghuzasat, hogy mikortdl
szamit egy ember, vagy egy egészségi
allapot egészségesnek, vagy sem. Hiszen
ha mindenkire, aki nem tokéletes
egészségnek drvend, a beteg jelz6t
akasztjuk, akkor nagyon kevesek
lehetnének azok a szerencsések, akiket
egészségesnek neveznénk. fgy inkabb ezt
egy olyan testi és lelki allapotként

jellemezném, ami id6rél id6re valtozhat.

Anonim
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Egyszerre sajnalom a film szerepl&it, sajndlom a helyzetiket, az egyszerd dlmaikat, és kozben
legszivesebben a lehet6 legnagyobb tdvolsagot tartanam koztik és kdztem. Nem tudom miért. Viszont
tudom, hogy nem tul humanus a hozzaalldsom, és mindenképpen szeretnék rajta javitani a jovében.

De ennek ellenére a zsigeri rossz érzést6l nem tudtam megszabadulni a film sordn. Még azzal egyltt sem, hogy
raciondlisan tudtam, hogy egy kedves torténetet Iatok, hogy a szerepl6k mennyire igyekeznek, hogy tesznek az
almaikért, és sikeresen megvaldsitjak azokat, képességeik szerint a lehetd legjobban. Ez becsiletre mélto, és
kimondottan inspiralo téma.

De azt hiszem, még rengeteget kell dolgoznom azon, hogy a szellemi fogyatékossag lattan nyitott tudjak maradni.

Es a gondolataim az egészségrél: A film soran végig azon gondolkoztam, hogy vajon a szerepldk a sajat életiiket
ugy élik-e meg, hogy 6k betegek. A testi fogyatékossagaik — nagyrészt — nem voltak annyira sulyosak, hogy
komolyan korlatozzak ket. Ugyanakkor Ugy vettem észre, hogy 6k tobbségiikben tudjak magukrol, hogy Down-
korosak. Valamelyikik még hasznalta is magara ezt a kifejezést, mikor megkérdezték, hogy neki milyen betegsége
van.

De a film kozben Ugy vettem észre, hogy mikor rosszul érezték magukat, az inkdbb a hangulatukra vonatkozott,
szomoruak voltak, maga a nyilvanvald, és a tarsadalom szerint betegségnek definidlt Down-szindroma nem

zavarta 6ket a mindennapjaikban.

Széval én arra gondoltam végil, hogy a WHO altal definidlt ,teljes testi,
mentalis és szocialis jollét dllapota” meghatdrozashol lehet, hogy a testi
faktor elhagyhatd. Mert igen, ezeket kezeljik, ezekkel foglalkozunk
elsdsorban, de a beteg is csak akkor keresi fel az orvost, ha ugy gondolja
magarol, hogy nincsen jél. Ha ez zavarja 6t.

Es nekem Ugy tlnt, hogy a film szerepl&inél két faktor teljesilt. Az
ellatasuk, lakhatdsuk, ruhdzatuk, alapvetéen a szocialis tényezék mind
rendben voltak naluk. Es a mentalis jéllét, nos, alapvetSen ez egy
nagyon optimista, amolyan ,élet napos oldala” film volt, a szereplék
gondjai ugyanazok a mindennapi, aprécsepré problémak, szomorusdgok
voltak, amiket miis megéliink a mindennapjainkban.

Ugyhogy én a film megnézése utdn arra jutottam, hogy egészséges az,
aki egészségesnek gondolja magat. Persze ez nem egy nagyon szoros

definicid, nem is nagyon pontos, de én végll ez éreztem az, amit igaznak
a film koézben és utan.

Felféldi Luca
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Mindenféle utdnanézés és hattértudas nélkil dlltam neki a filmnek, ami igy nem is kis meglepetést
okozott. Oszintén szélva, egy kicsivel komolyabb filmre szamitottam, mivel egy igen sulyos

kromoszomalis megbetegedésrél van szé, ennek ellenére kimondottan tetszett, hogy a sajat kis vildgukban
mutattak be Sket.

Sokat hallani arrél, hogy a Down-szindromaval élék
mennyi szeretetet és torédést képesek adni, ez itt is
megmutatkozott, ahogy a Doki minden , paciensének”
toretlen lelkesedéssel mérte meg a vérnyomasat, és
foglalkozott a panaszaikkal. Nekem mégis,
kiemelked&en tetszett, hogy 6k is ugyanolyan
mindennapi problémakkal kiiszkddnek, mint példaul az
unalom. Ez a néz6pont, miszerint nem a betegséglk
aldozataként allitottdk be 6ket, hanem hétkdznapi
emberként, sokkal kozelebb hozta szdmomra a
szereplSket és a cselekményt is.

Ennek kapcsan merdilt fel bennem a kérdés, hogy az
egészség vajon tényleg a betegség hidnyat jelenti-e?
Szerencsére jo az egészségem, sokszor mégis olyan
dolgok tesznek boldogtalanna és gorcsolok rajtuk, amik

nem is olyan jelentés problémak. Ezzel sajnos sokan
vannak igy. Vegyik példaul azt, hogy mennyi gazdag, sikeres és egészséges ember él a Foldon, akiknek mindenik
megvan, mégis a kabitdszerhez nyulnak és mély depresszidéba zuhannak, mert minduntalan tobbet akarnak. A
legrosszabb esetben tul is adagoljdk magukat. Hany testépitd hasznal testképzavara kiklszobolése miatt
szteroidokat, és mégse éri el a kivant hatast. Ezek az emberek, bar egészségesnek mondhatdk, a felszin alatt
mégsem azok. Ezzel szemben filmink hései, amint problémaba Utkoztek, képesek voltak megoldast talalni, ami a
zene volt. A szerepl6valogatds utan megalapitottdk a Nemadomfel zenekart, ami sajnos nem ment
zokkenémentesen, hiszen az elsé fellépésik sikertelenségbe fulladt. De ez mégsem torte meg a lelkesedésiiket,
mert sajat szorakoztatdsuk céljdbol zenéltek.

Amikor Doki az ,dlomturné” keretében, a valdsagban elvitte ket a régdta ahitott tengerpartra, ismét
kdzelebbinek érezhettik 6ket, hiszen a sracok — mint a legtobb férfi — szemeiket a strandon napozd csinos nékon
felejtették. A turné azon része, amikor elhagyva egymast, a lépcs6kon barangoltak, szamomra nem teljesen volt
érthetd.

Osszességében egy vidam, élettel teli oldalardl ismerhettiik meg az otthonban lakdkat, és rajohettink
,hétkdznapi emberként”, hogy nem is kiilonbozink mi olyan sokban egymastol.

Fodor Adél
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Szerintem ez a film vicces volt.

Es most, hogy az emberek nagy részénél kivertem a biztositékot, hozzateszem, hogy a sz6 legnemesebb
értelmében. Oszintén tudtam nevetni, de nem a szereplékon, sokkal inkabb Veliik EGYUTT. Természetesen volt,
hogy némi sajndlat tort el6 bel6lem, ez egy ,,normalis” reakcid... Vagyis nem. Ha jobban belegondolok, ez olyan,
mint egy tanult reflex. Kitél tanultuk? Hat a tarsadalomtdl. Ugy szocializalédunk, hogy barki vagy barmi, ami eltér
az atlagostél — marmint attol, amit mi annak gondolunk — azt ki kell kozdsiteni. A sajnélat is ennek egy bizonyos
formaja.

Ugyanolyan érzésekkel, félelmekkel, sét almokkal rendelkeznek, mint mindenki. Csupan a kifejezésmad és a
csomagolas mas. Attél szép a vilag, hogy kilonbozéek vagyunk. Megint er6sen megfogalmazddott bennem, hogy
ugy szeretnék egy olyan helyen élni, ahol természetesnek vesszik azt, ha valaki kiilénleges. Két-harom évesen, a
jatszotéren az is, aztan rejtélyes médon az évek muldsaval dtcsap az egész valamiféle — jobb esetben — sajnalatba.
Olyan érzésem van, mintha ezt tekintve a szocidlis érzékenyités valahol kisiklana féldton. Nyilvan ki vagyok én,
hogy palcat torjek az emberek feje folott? Nem is ez a célom. Csak az én alldspontom szerint, ha azt, hogy valaki
példaul Down-szindromds, a helyén tudnank kezelni, nem készilne film errdl...

Es akkor Ok betegek? Kérdezd meg! A napi széhaszndlatban véve igen, de szerintem ez nem ilyen egyszer(. Az
egészséget a jo lelki dllapot minimum annyira (ha nem jobban) meghatarozza, mint a fizikai. Nem véletlendl
foglalkoznak kutatok szazai a pszichoszomatikus jelenség vizsgélatdval. Sajnos napjainkban nagyon kiélez6dott a
jollét a fizikai allapotra, pedig szerintem lehetiink még egészségesek attol fliiggetlendl, hogy itt faj kicsit, ott szur
stb. Ezzel ellentétben pedig érezhetjik magunkat ,betegnek” pl. tokéletes vér- és vizeleteredménnyel.

Nekem mi az egészség?

Ez egy nagyon szubjektiv kérdés. Szerintem ez nem egy
néhany mondatban megfogalmazhatoé dolog. Kinek mi?
Jelenleg, a huszas éveim elején jarva azt mondom, hogy
En akkor vagyok EGESZséges, ha rendben vagyok
onmagammal, a koncentraciom a helyén van, és a
lelkem nem haborog. Ha tudok torédni a belsémmel,
dolgozni rajta és eleget pihenni. Barmilyen hilyén
hangzik a mondat vége, nekem ez alapveté dolog az
egészségem meglétéhez — az alvés. De igazadbdl ez az EN
véleményem, MOST. Nem tudom, hogy néhany év

i it SR P OOV 5 R mulva ugyanez lesz-e a valaszom a kérdésre,
valdszinlleg nem. Mindamellett, a jollét eléggé relativ... Kihez/mihez képest?

Edesapamat 6sszességében egészségesnek gondolom. S6t, & is annak érzi magat — igen, megkérdeztem. Nem
fiatal, és mar sok éve magasvérnyomasa van, viszont amikor ranézek még mindig élettel teli a tekintete, a
mosolya és imad élni. Kell§ odafigyeléssel, de jol tartja magat. Ezzel csak arra szeretnék ravildgitani, hogy
rengeteg korilmény szerepet jatszhat abban, hogy adott ember éppen akkor hogyan érzi magat. Csak hogy
nagyon altaldanos dolgokat emlitsek, az életkor, tarsadalmi helyzet, maganélet nagy hatdssal lehet a vélaszra. Ezért
is gondolom azt, hogy orvosként kifejezetten korultekintének kell (majd) lenniink, és barmilyen nehéz is id6t
szakitani erre, de a hozzank érkez6t nem csak kivil kell megvizsgalni, hanem sziikséges beszélgetni vele és a
szemébe nézni. Hiszen a szem a |élek tikre!

Garcia Elisabeth
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Errél a filmrél el6szor a szocioldgia kurzuson hallottam, és kivancsi voltam milyen lehet, igy szivesen
néztem meg. Nem tudtam milyen szerepl6k lesznek vagy mi lesz a térténet, a mondanivald, de mar a
film els6 par percében szimpatikusnak taldltam a szerepl6ket.

A helyszinrél sokat nem tudunk meg, csak hogy tébben laknak egy intézményben. Az els§ jelenetekben
beszélgetnek arrdl, hogy kinek mi a ,,baja”? A vdlaszok felvetettek bennem par gondolatot. A legtdbben Down-
korosok voltak, volt kozottik, aki mondta, hogy 6 Down-kdéros, de volt olyan is, aki csak azt mondta, hogy 6 igy
szlletett. Az én egészség-meghatdarozasomhoz az utébbi valasz all kdzelebb, Ugy gondolom, hogy az ilyen
velesziletett rendellenességek/szindromak inkabb allapotnak tekinthet6k mintsem betegségnek, ugyanis a
betegséget altalaban olyan valtozasnak gondoljuk, ami a normal ,,mlkodésinktél” eltéré — viszont aki igy szuletik,
annak ez a normalis, ezt ismerte mindig. Az egyik szerepl8, Galambos Tamads, a mi a probléma kérdésre csak
annyit mondott, hogy az, hogy nem torténik semmi, pedig toldszékben Ult, és voltak beszédproblémai is —
legaldbbis ezeket lattuk kilsé szemlélként. Véleményem szerint nagyon pozitiv életszemléletre és
gondolkodasra vall, hogy nem azzal foglalkozik, hogy milyen hatrényai vannak egy egészséges(ebb) emberhez
képest, hanem varja, hogy milyen izgalmak térténnek vele legkdzelebb.

Az intézmény lakodi alapitanak egy zenekart és elmennek egy tengerparti nyaraldsra is. A zenekari valogatoé soran
derult ki, hogy vannak kdzottik, akiknek nagyon jo énekhangjuk van, tudnak zenélni, van, aki gyonyoérien fest.
Ezeket figyelve az a benyomdsom tamadt néha, hogy teljesen mindennapi embereket latok, akik a barataikkal
szérakoznak, utaznak, és nem az volt mindig a benyomasom, hogy 6k hatranyos helyzetlek, Down-kérosok,
betegek stb.

Es a fogalmazasom végére, hogy mit is jelent nekem az egészség? Szerintem egészséges az, aki annak érzi magat.
Nem lehet Ugy boldogan élni, hogy folyton arra koncentralunk, mi az, ami nem j6 vellnk. Aki viszont pozitivan all
egy esetleg fenndlld betegséghez, konnyebben viseli, kdnnyebben meggydgyul, és altaldnossagban jobb
kozérzete lesz, ami sokat tud segiteni nehéz helyzetekben, mind fizikai, mind mentalis betegségek esetén.

Gerber Dominika Liza



Az igazat megvallva a film elinditdsa el6tt elképzelésem sem volt, hogy milyen élményre szamithatok,

illetve, hogy mivel gazdagodok majd a megtekintés soran. Szamomra az, hogy valaki szellemileg

visszamaradott, sohasem jelentette azt, hogy ugy tekintsek ra, mint egy idegenre, kitaszitottra, vagy mintha
kevesebb lenne nalam. Ez a film csak tovabb erdsitette bennem azt, hogy mennyire tiszta lelkliek és 6szinték ezek
az emberek, akik ugyanugy éreznek, mint mi. Alapvetéen nekem a film hangulata egyaltalan nem volt szomord,
s6t mi tdbb, a kdzismert slagerek egyrészrél vidamsagot vittek bele, masrészrél atfogalmazddtak bennem és
értelmet nyertek a dalszdvegek, bar lehet csak azért, mert sokkal jobban figyeltem a szdvegre és megértettem a
mondanivaldjukat. Egydttal at is értékeltem mindazt, amim van, és rajottem, hogy milyen szerencsés is vagyok,
hogy elmondhatom magamrdél, mindenem megvan. Ez alatt pedig az egészséget és a csaldadot értem, illetve azt,
hogy van otthonom, fedél a fejem felett és étellink. Sajnos ezt nem mindenki mondhatja el magardl, mi pedig
hajlamosak vagyunk megfeledkezni ezekrél az egyszer( dolgokrdél, hogy milyen kivaltsagos helyzetben is vagyunk,
ezaltal nem tudjuk értékelni az életet.

Ezek az emberek egyszer(iséglk |étére vidamak, értékelik a pillanatot, és 6rilnek minden kis aprésagnak, ami
torténik vellik. Szerintem sokunk tanulhatna ebbdl, és formalhatna at a felfogdsat egy pozitivabb életszemléletté.

Ehhez a gondolathoz kapcsoldodik tobbek kozott az, hogy mit jelent
szamomra az egészség. Sokak szerint az egészség kizardlag a
helyes tapldlkozast jelenti, és ebben ki is meril ennek a szénak az
értelme. Ezeknek az embereknek ez egy kivitelezhetetlen
életforma, mivel egyrél a kett6re akarnak valtoztatni, és rogton a
lehetetlennel prébdlkoznak, ezért nagyon hamar feladjak. Pedig az
egészségnek valdjaban nem a helyes taplalkozasrél illetve a
megszoritasokrol kell szélnia elsGsorban, hanem ez mentalis
dolog. A mai vildgban kildéndsen nehéz lelassitani, és egy picit
onmagunkkal is torédni. Pedig pontosan ez lenne az elsé lépés az
egészség felé. [d6t szanni magunkra és arra, ami boldogga tesz
benntnket, illetve kikapcsol. Ezaltal mi is kiegyensulyozottabbak,
boldogabbak lesziink. Es szerintem pontosan itt kezd&édik az

egészség. Ettdl fuggetlendl valdban az életmdd és a testmozgds
sem mellékes, mivel van, aki pont a mozgasban leli meg a
kikapcsolddast, és neki a bels6, mentalis egészség itt kezdddik.

Szamomra az egészség a belsé harmonidval kezdédik, azzal, hogy minden nap azt csindlhatom, amit szeretek, ugy
kelek fel minden reggel (tobbek k6zott hétfén is), hogy pozitivan allok a naphoz. Nekem ez iszonyu nagy loketet
tud adni, ezaltal sokkal produktivabb és boldogabb vagyok, és ilyenkor az sem okoz problémat, hogy bes(ritsek
egy kis testmozgast a napomba. Kiskorom 6ta sportolok, ez id6 alatt versenyeztem is, tehat nekem a sport
szerves részét képezte a mindennapjaimnak, ami mostanra sem valtozott. Mindemellett Ggyelek a valtozatos
taplalkozdsra, bar taldn ez az, ami a legkevésbé megy az egészséges életmdd megvaldsitasaban. Ettél figgetlendl,
ha a napi testmozgds megvan, mar sokkal energikusabbnak és kiegyensulyozottabbnak érzem magam.

c s

Hegede Réka
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Egy film sem fogott meg még ennyire, mint az Alomturné. Hianyérzet van bennem, annak a hianya,

hogy mar vége lett a filmnek, és nincs folytatasa, pedig én még egy 6ra hosszat szivesen néztem volna.

Tanarnd ajanlasa el6tt még sosem hallottam a filmrdél, és Ugy gondolom, hogy nem csak egy filmrél beszélhetek,
ez tobb volt annal. Az elsd képkockatdl kezdve mosolyogva fogadtam, hiszen sejtettem az alaptorténetet.
Bevallom félve vagtam bele, hogy rdszanom az idém, mert nem szamitottam arra, hogy szérakozni fogok a film
alatt, azt gondoltam, sajnalni fogom 6ket, és nagyon rossz kedvem lesz az amugy is stresszes id6szakban, amikor
a tavoktatds megkezdése és a koronavirus jarvany ranyomja pecsétjét az ember hangulatara. De mégis, érdekes
modon egy kapaszkodot kaptam, amit eddig is éreztem tudat alatt, csak hajlamos vagyok elfelejteni a
mindennapokban, mert minden nagyon fontos, dllanddan rohanunk, idére teljesitiink, és ha lehetséges hiba
nélkdl, mindent maximalisan. Elfeledkezlink a valldsrdl, hogy valaki mindig ott van neklnk a legnehezebb idékben,
sosem vagyunk egyedul. Tarsadalmi elvards, hogy mindig jél nézzink ki, mindenki gazdag akar lenni, még ha a
masik letaposdasaval érjik is el (sajnos ezt latom), ugyanakkor elfelejtjik, hogy egészségesek vagyunk, megvan
mindenilnk. Keserglink, mert sokat kell tanulni, mert Uj helyzet allt el6, és alkalmazkodnunk kell, de nem orulink
annak, amink van. En személy szerint nagyon kedvelem a Down-szindrémés embereket. A falunkban, ahol
nevelkedtem, sziletett egy kisfil, aki szintén Down-szindrémas, 6 jutott eszembe a film alatt. Amennyi szeretetet
6 adni képes, amikor felismeri az arcomat a templomban, nagy mosoly Ul ki az arcéra, és odajon hozzam puszit
adni, mindig boldoggd tesz. Csodalva néztem, hogy a filmben szerepl6k mekkora fegyelmezettséggel tlrték a
felvételt, milyen szépen eljatszottak a kiosztott szerepeket és milyen gyonyorlen énekeltek. Minden egyes
,,koncert” alatt jart a labam és vellk énekeltem. Annyira passzoltak a dalok a kis zenekarhoz, hogy kénnyet
csaltak a szemembe. Es kdsz6ndm a jo Istennek, hogy vannak sziileim, igaz &k mar nem élnek egyiitt, és nagyon
sok nehéz pillanat elé allit az élet emiatt, de akkor is 6ruldk, hogy vannak nekem és felhivhatom &ket.
Nagyszileimmel is szoros kapcsolatot dpolok és hal Istennek bardtom szilei is nagyon tamogatnak mindenben,
nagyon halas vagyok ezért. A filmet ajanlani fogom ismer&seimnek, akik a kis dolgokbdl is elefantot csindlnak, és
nem |atjdk meg a szépet. Példat lehet venni a filmben szerepl&krél, akik minden rosszbdl a legjobbat hozzak ki és
mosolyognak, felviditjak egymast, segitenek egymasnak.

Mindig fontos volt szdamomra az egészség, igyekeztem mindig
a prevenciora fektetni a hangsulyt, mert azt tapasztaltam, igy
nem ,,fajdalmas” orvossal taldlkozni. Oriilék, hogy el tudom
latni magam, hogy a két ldbamon tudok jarni, mobilis vagyok.
Orilok, hogy mentalisan és fizikailag is egészséges vagyok. Ha
egyszer orvos leszek, segiteni szeretnék azon
embertdrsaimon, akiknek ez nem adatott meg. Nagyon
érdekel az allatasszisztdlt terdpia, hiszen imadom az dllatokat,
és biztos sok 6romot lelnék egy-egy sikeres fejl6désben,
felépilésben. Nagymamam mindig azt mondja: ,,Lanyom, ha
egészség van, akkor minden van!” Es milyen igaza van,
kivdanom mindenkinek, hogy egészségben, szeretetben, Istent
nem feledve éljen, akkor talan a vilag is egy sokkal jobb hellyé
valtozik!

Anonim
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Nagyon tetszett, hogy az orvos szerepét egy Down-kéros ember jatszotta, hiszen atlagos szemmel

nézve fogyatékosnak, értelmileg visszamaradottnak tekintenénk, mégis 6 segitett az otthonban

lakokon. Ahogy felvette a fehér kdpenyt, vérnyomast mért, - aminek az értéke mindig ugyanannyi lett persze
(szdz pécé négy) -, megkérdezte mi a paciens baja, bemutatta, hogy milyen egy atlagos orvosi anamnézis-
felvételkor lejatszodd folyamat. A szerepld nagyon humoros karaktere der(it drasztott, megmosolyogtaté volt.

Otletes volt, az ,értekezleten” végigkérdezett emberek betegségén, problémajan keresztiil megismerni a értelmi
és/vagy szellemi fogyatékos embereket. Konnyebben el tudtam fogadni, miutan lattam dnmagukrol beszélni Gket.
Erdekes volt, hogy eltért a szubjektiv betegség tudatuk attél, amit altaldnossagban mar betegségnek neveznénk.

Mar a film elején megmutatkozott, hogy kilon egyéniségek vannak a csapatban, és a zenei vélogatd folyaman is
egyre tobb oldalukkal ismerkedhettlink meg. Tetszett, ahogy élvezték a zenét. Kifejezték magukat altala, taldltak
valami elfoglaltsdgot, amivel mar ,tortént valami”.

A zene egy univerzalis nyelv, és Ugy éreztem, hogy altala sikerilt kommunikalniuk felém a boldogsagukat és az
életszeretetliket. Latszott az arcukon, a mozgasukon, testtartdsukon, mimikajukon, hogy csak szeretnek zenélni,
azt csinaljak, amivel még masoknak is 6romot okoznak.

Nem hallottam még errél a zenekarrdl korabban, de boldogsaggal tolt el, hogy indult egy ilyen kezdeményezés, és
segitettek ezeknek az embereknek a zenén keresztil gazdagabba tenni az életiiket.

A filmben latott emberek értelmileg visszamaradottak, illetve van kozottik olyan, aki a mozgdasaban is korlatozott.
Egyértelmiien masok segitségére szorulnak, mégis, ha a testi, lelki, szellemi jollét fogalmat erre a szitudciora
értjuk, azt gondolom, hogy ez szubjektiv és relativ. Boldognak, elégedettnek, viddmnak latszottak, amikor szoba
kerilt, nem tlint szamukra problémanak, betegségnek a fogyatékossaguk. Nem derdlt ki szamomra, hogy
egyaltalan nincs betegségtudatuk, vagy csak elfogadtdk visszamaradottsdgukat és egyttt élnek vele. Amennyiben
az utébbirdl van sz0, akkor egy atlagos tejallergidval 6sszevetve, ugyanott tartunk. Tud az illet6 a betegségérdl, de
nem vallja magat betegnek, mert elfogadta a problémajat, tehdt szamdara mar nem jelent hatranyt az életében.

Ha azonban arrdl az oldalrdl kdzelitjik meg, hogy a tarsadalomban elvéllalt szerepeiket mennyire tudjak
betolteni, akkor be kell 1atni, hogy ezen elvarasok alapjan nem egészségesek. Amikor viszont arrél volt sz6, hogy
unatkoznak, eseménytelennek érzik az életiiket, az mar problémaként merult fel. Tehat ha testi egészségikre
még nem is, lelki egészséglikre mindenképp odafigyelnek, tdmogatjak egymast.

Kivancsi lennék, mit valaszolna arra a kérdésre, hogy egészségesnek érzi-e magat, egy atlagos, napi nyolc éraban
megterhel§ munkat végz6, magadnyos ember, 6sszevetve azokkal a szerepl6kkel, akik a szinpadon boldogan
zenéltek, és a strandon a lanyok hatat kenték be naptejjel.

Kecskés Katalin



Az elején ugy alltam neki a feladatnak, hogy egyszer(i dolgom lesz, mert mégiscsak az egészségligyben
fogok dolgozni. Azt hittem, hogy taldlobbnal taldldobb gondolatok fognak eszembe jutni majd a
fogalmazas kdzben. Egy kis spoiler, nem igy lett.

Edesanyukam azt mondta mindig, hogy vannak olyan dolgok az életben, amiket az ember nem képes értékelni
addig, amig a tulajdonaban van. Az egészség is ezek kozé tartozik szerintem. Tehat, ha racionalisan kozelitjik meg
a fogalmakat, akkor a betegség az egészség hidnya, az egészség pedig a betegség hidnya. Viszont ezt nem lehet
szerintem csak a betegség oldalardl megkozeliteni, szimomra ezt ersitette meg az Alomturné cim( film. Az
egészséget sok egymasra épillé és egymast befolydsold tényez6 alakitja. Nagyon egyszer( megallapitani, féleg ha
valaki ért is hozza, hogy valaki beteg-e, viszont azt hogy egészséges, azt mar elég nehéz. En példaul egy egyszer(i
nathatol testileg és lelkileg is nagyon konnyen tudok a padléra kerilni, és az agyat nyomni. A film elején nagyon
egyszer(en tudtam a szerepl6kre azt mondani, hogy betegek. Tobben mar szlletésik dta vannak ebben az
allapotban, és emiatt Ugy véltem, hogy nem élhetnek teljes életet, és nagyon sok nehézséggel klizdenek. Ez egy
hatalmas tévedés volt a részemrdl, hiszen lehet, hogy hozzam képest ezeknek az embereknek eléggé egyedi
problémaik vannak, de ugyanolyan teljes életet, vagy akar teljesebbet élhetnek, mint barki mas. Kilsé szemmel
nagyon egyszer( elsé latasra beskatulyazni 6ket, pedig sok embernél boldogabb, teljesebb, dromtelibb és
Gszintébb életet élnek a dokumentumfilm szerepldi. Az 50 perc végére mar csak mosolyogni tudtam, és egyiitt
énekelni vellk, gy atragasztottak ram a jokedvilket. Amikor most irom/irtam ezt a fogalmazast, nem a legjobb
napom volt, nagyon faradt és kedvtelen voltam, de bearanyoztdk a napomat, és nagyon sajnalnam, ha kihagytam
volna ezt a lehet8séget. Végiggondolva, nem is tudom, akkor ki szamit egészségesnek? Mert ha azt mondom,
hogy olyan valaki, aki képes a masik ember problémajanak megolddsaban segiteni, akkor 6k is teljesen
egészségesek. Viszont ezeket leirva, ellentmondasba kerlltem sajat magammal. Akkor most egészségesek vagy
betegek/nem egészségesek? Ha most valaszolnom kell, akkor azt mondanam is-is. Nagyon nehéz a helyikbe
képzelni magam, nem mutattak ki milyen problémak gyotrik éket, és mit érezhetnek, milyen fajdalmaik vannak a
betegségiik miatt. El sem tudom képzelni, milyen lehet az & életliket élni, az 6 gondjaikkal kiizdeni, és valamilyen
szinten elszigetelve lenni a tarsadalomtdl. Egy picit el is szégyelltem magam, végiggondolva az én mindennapi
problémaimat. Amikor ez az el6adds volt, még az elején az egyik csoporttdrsamnak megjegyeztem, hogy ebben a
témaban van egy tok jo animalt kisfilm az egyik kedvenc irém, Orkény novelldja alapjan. Nagyon oriiltem neki,
hogy az el6adas végén vetitésre kerllt. A masik oldala pedig az a kicsattand szinte, gyermeki 6rom és baratsagos
hozzaallds, amit az élet és mas emberek felé mutatnak. Ez pedig egy olyan fajta egészség, amit nem egyszerd
karbantartani és egyaltalan megszerezni. Amiért — be kell vallanom — egy picit irigykedtem is rajuk.

A film és sajat gondolataim alapjan végil arra kellett ébrednem, hogy az egészség egy nagyon Osszetett dolog, és
nagyon sokféle egészség van. Abban is megingott a meggy6z8désem, hogy feltétlen a kdznyelvben ismert
egészség, ami a legeslegfontosabb. Hiszen 6k diagnosztizalt, komoly betegséggel rendelkeznek, és mégis egy
teljes vagy pontosabban boldogabb életet tudnak éIni, mint az orvos altal egészségesnek titulalt felnétt, aki
lelkileg belerokkan a munkajaba és nem tud boldogan, teljesen egészségesen élni. Végll is, akkor ki az aki teljesen
egészséges, minden szempontbol?

Kirdly Gergely Dondt



A ,beteg” kifejezésnek szamos szubjektiv értelmezése létezik. Mondjuk példaul akkor, ha egy kedves

baratunk a ,fogd meg a sérom” kijelentés utdn megkisérel atugrani tigrisbukfencben egy hatalmas

maglyat, ha egy brutalis gyilkos tébbszori késszurassal végez dldozatdval, de abban az esetben is, ha valakinek
folyik az orra, vagy rendelkezik valamiféle testi vagy szellemi fogyatékossaggal. Ennek ellenére az ,egészséges”
kifejezés alatt az emberek tobbsége ugyanazt az egy dolgot érti.

Az az egészségkép, ami kialakult a fejinkben egy normalis, egészséges emberrdl, nem mindig tikrozi a valdsagot,
hiszen nem tudhatjuk, hogy valaki mennyire érzi boldognak magat a bérében, boldogtalansag pedig sok esetben
lehet a betegségek forrdsa.

Az Alomturné cim( film szerepléi, a normalistdl eltéréek, hiszen legtébbjiik Down-szindrémaban szenved.
Erdekes ez a kifejezés, hogy ,szenved”, mert mig a film nézése kdzben szanakozdan néztem rajuk, és azon
gondolkoztam: ,Vajon mi jarhat a fejukben? Mikor ranéznek egy egészséges emberre azt kivanjak, barcsak
olyanok lehetnének, mint 6? Hogy 6k vajon betegként gondolnak magukra, és kitérnének ebbdl az allapotbdl,
hogy ha lenne rd mod?”. Viszont ra kellett jonndm, hogy nem tlintek Ugy, mint akik szenvednek.

Magat a cselekményt nem teljesen értettem, igy nem is igazan élveztem a filmet, nem tudom, hogy mi volt a
mondanivaldja, annak mikor bolyongtak a Iépcsékon. Ettél eltekintve viszont jo volt 1atni, hogy mennyire
boldogga tette Sket, mikor egyltt zenéltek. Zenész csalddban néttem fel, igy tudom milyen kifejezé ereje van a
zenének. Ez itt is visszakdszont, hiszen még Tomi is, aki mozgassérilt, tudta razni a rumbatokot és tapsolt
mikdzben tarsai zenéltek. Ez latszdlag boldogga tette. Nem feszélyezte 6ket, ha esetenként hamisan énekeltek,
minddssze Onfeledten élvezték a fellépéseket.

Nem tartom egészségesnek a Down-szindromasokat, hiszen egy kromoszéma rendellenességrdl beszélink, mégis
irigylésre méltd, hogy 6k betegen is sokkal jobban képesek 6riilni annak, amit csindlnak, mint mi ,normalis”

emberek.

Kiss Mdrton Olivér
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Kezdetben azt gondoltam, hogy nem okoz problémat az érzéseim megfogalmazasa, mert
altaldnossagban, ha megnézek egy filmet, akkor kicsit sablonosan, de nagyrészt mindig ugyanazok az
érzések lobbannak fel bennem. A legtdbb esetben még ugyanabban a sorrendben is jdnnek el6.

Viszont a film megnézése utan, s6t mar kdzben éreztem, hogy a bennem felmerilé gondolatok, érzések
megfogalmazdsa nem lesz egyszer( feladat.

Barmilyen film nézésérdl azt vallom, hogy akkor lesz élvezetes, megragadd, flggetlen a mifajtél, tématdl, ha
abba bele tudjuk magunkat helyezni. Ez nem jelenti azt, hogy részt is kell vennlink a torténetben, csak elég
hogyha elképzeljik, hogy mi, mint csendes szemlél6k figyeljik a torténéseket, atérezzik a szerepldk érzéseit,
helyzeteit. Oszintén megvallva, az elején nagyon nehezen ment. Aztan utdna belerdzddtam, és valahogy egyitt
tudtam orilni, szomorkodni a szereplékkel, ha a helyzet Ugy adta. A film elején kicsit nyomaszto érzések meriltek
fel bennem. Ez lehet abbdl fakaddan, hogy egy otthonban jatszédik maga a torténet, de leginkdbb amiatt, hogy a
megbeszélésen a legtobben elég szomoruak voltak, vagy szomoru témakrol beszéltek, mint példaul a szil6k
elvesztése, akiket mindannyian nagyon hidnyolnak, és mindvégig nagyon ragaszkodnanak hozzajuk, ha még ott
lehetnének vellk. Viszont ami a legjobban megUtotte a filemet, amikor az egyik szerepld arrdél beszélt, hogy
orvosi mihiba miatt lett sértlt. Nem tudom miért, de ez valahogyan nagyon a szivembe markolt. Ezutan a rész
utdn jott az, hogy a zenekar megalkotasaba kezdtek. Meghallgatdsok, tervek, dlmok. Valahogy kezdett elrepUlni a
kezdeti nyomottsag, és én is egyre inkdbb kdzelebb éreztem magam a szerepl6khoz. Latni rajtuk, hogy mekkora
oromot tud okozni az, hogy egyitt énekelhetnek, az, hogy almodoznak az utazasrdl, hihetetlentl megragadd és
szivmelengetd. A nagy felszabadultsag kozepette, azért néha visszatért a torténet a szomorubb pillanatokhoz,
mint amikor az egyik szerepl§ a szileiért imadkozott, vagy éppen azt az esetet is ide hoznam, amikor a masik
szerepld elmaradt a tobbiektdl és eléggé elveszetten bolyongott, lemaradva a tobbiektdl.

Mindezek ellenére ezt a filmet olyan filmként
jellemezném, ami szamomra rengeteg energiat
adott, valamint tdébb olyan pillanatot is, amelyek
elgondolkodtattak, kicsit elvittek egy masik
vildgba, elfeledtették a mindennapos
problémakat.

A film alapjan szdmomra az egészség fogalma
kissé mas megfogalmazast nyert. Valdban azt
mondhatom, hogy kissé at is értékel&dott
bennem sok dolog. Latva, hogy 6k hogyan élnek,
hogyan gondolkodnak, hogyan viszonyulnak

egymashoz, azt kell mondjam, hogy az egészség
rengeteg tényez§ egylttese. Egészség esetében természetesen mindig azt értjik, hogy testileg, lelkileg rendben
vagyunk, de a film alapjan ezt még kiegésziteném par dologgal, mint példaul a szeretettel, amit egymas irdnt
érzlink, egymas és 6nmagunk elfogaddsdval, egymas tdmogatdsaval, tirelemmel, az apré dolgok miatti 6rommel,
az dlmok megvaldsitasa irdnti akarattal, a teljesség érzésével, hidba nincs meg mindenink, amirél azt gondolna
mas, hogy nélkilozhetetlen. Szamomra ez az egészség.

Komlosi Kata Orsolya
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Vegyes érzelmekkel dlltam neki a film megnézésének, ugyanis lelkileg az ilyen a téma nagyon megérint.
Mindig is szivemen viseltem a beteg és elesett személyek sorsat, talan ez az egyik ok, amiért orvos
szeretnék lenni.

Viszont amikor elkezdtem a filmet nézni, egyaltaldn nem a vart érzéseket valtotta ki beldlem. Olyan volt, mintha
belecsoppentem volna egy teljesen mas vilagba. Egy olyan vilagba, ami sokkal egyszer(ibb, felesleges jatszmaktol
mentes. Ezek az emberek feltételek nélkil élvezik egymas tarsasdgat, és allapotukbdl adododan fittyet hanynak a
tarsadalmi elvarasokra. A film nézése kozben sokszor olyan érzésem tamadt, mintha tikrot tartananak egy
megfelelési kényszer mentes vildgnak. Olyan dnfeledten jatszanak, énekelnek, tdncolnak, akar a gondtalan

gyerekek. Az 6rokds civakoddssal, egymas ellehetetlenitésével kioljik az 6nfeledt életérzést a mindennapjainkbdl.
Az altaluk felépitett kozosségben mindenkinek megvan a maga helye, mindenkinek megvan a sajat torténete.
Koz6s a szenvedélylk, mindannyian élvezik a zenét. Az altaluk jatszott dalokat az teszi kiilonlegessé, hogy csak a
k6z6s zenélés élvezetérdl szol. Onfeledt boldogsag keriti hatalmédba Sket.

o

A latottakat kovet&en elgondolkoztam, hogy az egészség fogalma taldn nem is a feltétlen testi jéllét allapota,
hanem ha Ugy élhetem az életem, ahogy szeretném. Abban a hiszemben élek, hogy sajat magam ura vagyok. A
film kapcsan megfogalmazodott bennem a kérdés, hogy 6k vajon észlelik-e, hogy masként élik az életliket, mint a
tobbség? Ugyanis 6k ugyanugy élik meg az 6romét, banatot, csalddtagjaik elvesztését.

Osszességében nem razott meg a film, mert az ismeretségi kdrémben is van egy Down-szindrémds fid, ezért
kordlbelll tudtam mire szamitsak. Az azonban nagyon meglepett, hogy a filmben szerepl6k viselkedése pontosan
olyan volt, mint az altalam ismert fitinak. O is nagyon életviddm, kozvetleniil viselkedik mindenkivel.

En személy szerint azt gondolom, hogy sokféleképpen lehet boldogan élni, ezért a sajnélat helyett, amit
Ohatatlanul kivaltanak az emberekbdl, az elfogadasra kellene torekedni. Tudomasul kell venni, hogy nem vagyunk
egyformak és soha nem is lesziink. Ez az élet szépsége.

Kosztoldnszky Hanna
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A film elején inkdbb negativ érzések kavarogtak bennem. Elsésorban mérhetetlen sajnalatot éreztem,
kicsit el is érzékenylltem. Azonban ahogy haladt el6re a cselekmény, egyre kevésbé éreztem magam
igy, elkezdtek pozitiv gondolatok dominadlni a fejemben, latva, hogy a film szerepl8i mennyire 0sszetartd
kozosséget alkotnak, milyen szeretettel viszonyulnak egymashoz. Azért hatédtam meg ennyire, mert a
mindennapokban nem latok ilyet.

A koérnyezetemben nem élnek
fejlédési rendellenességgel
szlletett emberek, olyan
krénikus betegségben
szenveddk, akik a tarsadalmon
belll egy elszigetelt kozosség
részei lennének, igy

elmondhato, hogy a
mindennapokban (egy laikus
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néztem Gket, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy taldn nem is kellene ennyire sajnalnom ezeket az embereket,

vett) egészséges emberekkel
vagyok korilvéve, ehhez
szoktam hozza. Azonban ahogy

hiszen ndlam és a legtobb ismerésomnél sokkal tartalmasabb életet élnek, 6k is taldlnak modot az dlmaik
megvaldsitdsdra. Az élet szamunkra legalapvetébb dolgainak is Gszintén tudnak 6rilni, nagyon tisztelik és becsulik
egymast, minden korilmények kozott igyekeznek segiteni egymasnak.

Természetesen nem tartom elhanyagolhatdnak a sok egészségligyi és szocialis problémat, amivel a
mindennapokban meg kell kiizdeniik, de a film nézése sordn egyre inkabb hattérbe szorult a fejemben ezeknek a
jelentGsége. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy nem feltétlenil attol tekintheté egészségesnek egy ember,
hogy nincsen semmilyen komolyabb egészségigyi gondja. Megvaltozott a felfogdsom, a torténet végére mar ugy
vélekedtem errél, hogy nekik ez a természetes allapot, amiben élnek, és ezért 6k ettdl fliggetlenil egészségesnek
tekinthet6k, hiszen prébaljak kivenni a résziket a mindennapi teend6kbdl, tarsasagba jarnak, ugyanolyan
emberként élnek, mint barki mas (kisebb-nagyobb nehézségekkel persze).

Emellett dgy gondolom, nagyon fontos, hogy egy ember lelkileg is egészségesnek mondhassa magat, és
véleményem szerint az dtlagemberek nagyon nagy szazaléka nem tartozik ebbe a kategdridba. Az a személyes
tapasztalatom, hogy tulsagosan befolydsolnak minket a kilsé ingerek, az emberek véleménye, sokszor negativ
megnyilvanuldsai, a tdrsasag, amelybe jarunk, és ezek sokszor lehlzzak a hangulatunkat, szorongassal toltenek el
minket, ezaltal rombold hatdssal vannak a mentélis egészségiinkre. Ez a kozosség viszont példaértékd, hiszen
mindenki teljesen egyenrangu, tagjai torédnek egymassal, meghallgatjdk, segitik egymast, egyikik sem bantja a
masikat, alkalmazkodnak egymas nehézségeihez, nem torédnek semmilyen kiilsé tényezdvel.

Mindent dsszevetve, szerintem 6k boldogabbak, ezéltal bizonyos szempontbdl egészségesebbek, mint sokan
kozulink, akiknek nem kell mindennap megkizdeni olyan gondokkal, mint nekik.

Kovdcs Laura Kitti



Alomturné. Amikor el6szor hallottam a cimet egybdl egy kellemes érzés fogott el. Orvosi egyetemen

ilyen cimen futé filmet ajanlanak... Oriilok, hogy végre nem csak a szaraz anyaggal kell foglalkozni,

hanem egy kicsit az emberrel magdval is, mint érzésekkel, gondolatokkal biré egésszel. igy elvetve annak a
csirajat, hogy nem csak a betegség feldl kell megkdzeliteni valakit, hanem az ember oldalardél is megéri.

Nem csak hogy megéri, hanem szinte ez az elvart.
Nem hidba van az, hogyha valaki bemegy a
rendel6be, sokszor razuditja az orvosra minden
bujat-bajat, féleg, ha az idésebbekrdél van sz6,
marpedig egy eloregedd tarsadalomban élink,
nem artana erre felkészulni. Ezért sulykoljak a
kommunikacio fontossagat. Muszdj a masik oldal

szemszogébdl is atlatni a dolgot, nem csak az
elmélet szerint levezetni egy betegfogadast, mert
igy az informacidaradatban, amit a betegre
zudithatunk, sok helyen keletkezhetnek fehér
foltok.

A filmnek minden utanajaras nélkil estem neki. Se leirast, se el6zetest nem néztem rola. Annyiban voltam biztos,
ha mar szocioldgia, akkor valdszinlileg a tarsadalom valamelyik kihivasaval kell, hogy foglalkozzon. A film elsé
kockai igazoltdk a feltételezésem. Az utana kovetkezdk pedig egyenesen egy tudatallapot-valtozdsra késztettek. A
megszokashol eredden, hogy egy filmben szinészek jatszanak, teljesen varatlanul ért, amikor a szerepléket
bemutattak, igy mas perspektivdaba helyezve az egész alkotast.

A film elején, még a kezdeti meglep&dés hatdsa alatt, akarva-akaratlanul is elkalandoztak a gondolataim.
Elkezdtem 6sszegy(jteni az 6sszes emlékemet a hasonld helyzetekrél, amikor a filmen bemutatott dllapottal él6
emberekkel taldlkoztam. Ez mindig masik életszakaszban tértént, de szinte folyamatosan. Igy volt egy kis
ralatasom, hogy hogyan alltam hozzd ezekhez az emberekhez az eddigiekben. Mostandban ennek hija volt; pont
jokor jott a film.

Tovabb nézve a filmet, Ujabb észrevételek és kérdések fogalmazddtak meg bennem. Az elsé az volt, hogy tényleg
igy kell, csunya kifejezéssel ,tartani” ezeket az embereket? Vagy létre lehetne-e hozni egy olyan rendszert, ahol
az atlagemberek nem érzik tehernek foglalkozni velik? Mert az tény, hogy kimeritd, és jéval tobbet kell vellk
késébb is foglalkozni, de nagyon sok példa van arra, hogy van, aki be tudott illeszkedni a tarsadalomba. Ez nyilvan
azt is vonzza magaval, hogy az érintett csalddokat tamogatni kell. Erre lehetne mondani, hogy ,,De hat a filmben is
milyen jol elvoltak az otthonban.”. Az biztos, de ez egy otthon a sok kozil, egy kivételes otthon. Nem valdszind,
hogy mindenhol igy bannak vellk. Erre tokéletes példa az id6sek otthona. Van, ahol arany életik van a
gondozottaknak, mashol megeshet, hogy napi szinten sanyargatjak 6ket. Megoldas lehet-e erre a specialis
nevel§szuldség, akik csak ilyen gyermekekkel foglalkoznak? Sok kérdést felvet ez a helyzet, de egyel6re nem Ugy
néz ki, hogy a vezetdség sok eréfeszitést tenne ezzel kapcsolatban. Ez is rank fog harulni az elkdvetkezd id6kben.
De az biztos, ha j6 megoldast taldlndnk ezzel az dllapottal él6 emberek szdmara, azt egy csomdé mas betegségre is
rd lehetne vetiteni.
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A masik, ami felt(int, az Istenbe vetett hitlk. A filmben a kozos beszélgetések alatt tobbszor emlitik a

LJoistent”. Erre kicsit kivancsibb lennék, mert nem hiszem, hogy barmilyen egyhaz felé is

elkotelezédtek volna, ezért maga a hit a teljes tisztasagaban fordulhat el. Azért is jutott eszembe ez a gondolat,
mert egyrészt régebben ismertem egy Down-kéros sracot, aki 18-19 éves volt, és nagyon erds volt benne a
hivatdstudat, hogy pap legyen. A masik dolog, hogy egyszer, amikor a tengeren voltunk az altaldnos iskolds
osztallyal, a szallasunk mellett egy Down-kéros csapat (ugyanugy, mint a filmen) tdborozott, és a parton, sokszor
hallottam, hogy valamelyikiik Istenrél beszél. Erdekes volt ezt most igy visszahallani.

L Hizz :

FELEMAS

Down-Szindréma
Vildgnapja

Az allapotuk szerintem csak nektink tlnik rosszabbnak a mienknél. Ha nem mondtak volna meg nekik, hogy
Down-koérosok, vajon felmerilt volna-e bennik, hogy valami mas? Vagy csak azon tlinédnének, hogy a tobbi
ember miért morcos mindig? Azon, hogy mi az egészség, és mi nem, azon érakat lehet elmélazni, de az nem
vezetne sehova. Az emberek sajat értékrendjét egy definicido nem fogja semmiben sem megvaltoztatni. A WHO
szerint a fogyatékossag nem zarja ki az egészséget. Mégis abortuszokat hajtanak végre azért, mert a magzat
példaul Down-kdros lenne. Miért ne lenne neki is hasznara, ha megtapasztalna az életet abban a formaban? Vagy
azoknak a szl6knek megtanulni, hogy mennyire masként is lehet és kell is foglalkozni az emberekkel, ami
valészinlleg az egész vildgnézetiket atformalna. Itt szeretnék azzal a kozhellyel éIni, hogy , Az élet a legnagyobb
I”. De ha egyszer tényleg igy van, miért pont ezt a hatalmas és csodalatos tényez6t zarnank ki a sajat
életlinkbdl, vagy masok életébdl.

tanito

Lehet nem arra tartanank, amerre.

Krutek Botond
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Mindenkinek ismerds lehet az a szituacié, mikor egy értelmi vagy testi fogyatékossaggal él6 emberrel

kertl kontaktusba, és nem tudja, hogyan kezelje a helyzetet. A filmben nem tandcsokat kapunk arra,

hogy mit tegylink, ha az utcan vagy a tdmegkdzlekedésben taldlkozunk egy, a filmben bemutatotthoz hasonld
személlyel, hanem teljesen mas perspektivabdl mutatja be, amit mindenkinek latnia kellene azért, hogy
megértstk mennyivel jobb emberek is 6k az altalunk normalisnak titulaltnal.

Ahogy a film elején, talan el6szor hallottam Down-szindrémas beteget beszélni az 6 betegségérdl. Egymas kozott
is ugy kérdeznek, hogy ,,neked mi a bajod?”. Tudjak, hogy vellk valami nem stimmel, viszont ugy kezelik, mint egy
kdzonséges nathat. Ekkor jutott eszembe, hogy mekkora csorba esik az egészséglinkon, ha elkapjuk az influenzat.
Valdban azt varjuk, hogy minket a nagy ,betegségiink” miatt sajndljanak, és masképp kezeljenek? Felmentsenek
kotelességeink aldl, és kivaltsagosak legylink? A kiilénbség tehat a probléma nagysagaban, és annak kezelésében
van. Mindig van valaki, akinek a miénknél sokkal nagyobb fajdalma van, mégsem panaszkodik. Helyette
megmeéreti a vérnyomasat, ami mindig 100 pécé 4, és megy tovabb.

Nem hallottam még egy szt ennyiszer egy 6ra alatt, mint az Alomturnéban a ,készéném”-6t. Nem is olyan nehéz
ennyire halasnak lenni egy alapveté dolog miatt? Valdban igaz a mondas, miszerint csak akkor kezdjuk el értékelni
a dolgokat, ha mar tapasztaltuk, hogy milyen nélkiliik. Ok nem tudjak, milyen volt teljes érték(i életet élni. Nekik
nem kellett rossz tapasztalat ahhoz, hogy ortljenek annak, amijik van.

Melyikink megy el a hdziorvosahoz azzal a panasszal, hogy szomoru? Mikor volt az baj, ha nem torténik semmi?
Elgondolkodtatod a kérdés, nem kellene ezekkel a gondjainkkal orvoshoz fordulni? Miért ne?! Lehet, hogy jobban
figyelnénk egymdsra? Lenne kivel megbeszélni a gondokat, és talan kevesebb mentalis betegség lenne Urra az
embereken.

A kovetkez6 pillanatban azon kaptam magam, hogy a szinészek, akiknek sajat magukat kell alakitaniuk, mar nem
is kilonlegesek. Mintha egy hollywoodi film szerepl&it Iatnam a képernyén. Mintha nem lenne semmi kilénos
benniik. Oszinte mosolyokat lattam, elmondott érzelmeket, boldogan éneklé baratokat. Van itt egyaltalan
probléma? Hat vellk biztosan nem...

Nemadomfel zenekar. Latvan ezt a nem mindennapi egyUttest, ki vagyok én, hogy egy nem sikerilt vizsga utan fel
merjem adni az dlmomat, és ne kizdjek tovabb?

Hogy mi is az egészség? Mindenkinek mds. Altalanossagban lehet
megfogalmazni alapokat, hatarértékeket, viszont mindenkinek mds szamit
egészségesnek. Nekem a film utdn mar az is egészség, ha egyenesen tudok
jarni és Osszefliggden beszélni. Ennél taldn még tdébbet is meg tudok tenni.
Az egészség nagyon sok tényez8bdl all 6ssze. A gyerekeknél szoktak
mondani, ha mar nevet egy betegség utan, akkor nincs semmi baja. A
mosoly jo irdnymutatdé lehet az egészség diagnosztizalasaban.

Utolsé gondolatként, mint orvostanhallgatd, taldn akkor lesztink majd jo

doktorok, ha egy betegnek, aki arrél dlmodott, hogy a tengerparton nem
vitte el a labnyomat a viz, azt tudjuk mondani, hogy: ,tudok rajta segitenil”.

Kulcsar Dominik



Miutan megtekintettem a filmet, még sokdig az elsotétedett monitort néztem és azon gondolkodtam,
hogy mi is volt ennek a filmnek az Uzenete. Az igazat megvallva, rengeteg gondolat kavargott a
fejemben, aminek nem volt sem eleje sem vége.

A film kdzponti alakja a Doki, aki bar ugyanugy Down-szindromas, mint az ¢sszes tobbi szerepl6 a filmben, de
mégis voltak olyan tulajdonsagai, amelyek olykor nekem is a kbzonyds orvost juttattdk az eszembe.

A Doki persze nem egy ,,szakmai tuddssal megdldott” figura, de még is az egyszerd, néhol zavarba ejté
modszereivel probalta meg a lakdk problémait orvosolni. Az otthonban él6k szamomra egytél egyig igazi
személyiségek, akik a sajat egyszerd latasmaodjukkal fogalmaztak meg bajaikat, hogy mire vagynak, hogyan
kertltek oda. A legnehezebb része taldn ez volt szdmomra, amikor azok az emberek, akiktél a tarsadalom nem is
varna, mégis 6szintén beszélnek vagy probalnak nyilatkozni arrél, hogy mit éreznek, hol vannak a sziileik.

Aztdn jott egy ,beteg” gondolatabdl felépitett zenekar. Szamomra rendkivil vicces, mégis tiszteletremélto volt,
ahogyan a sajat médjukon prébaltak mindent beleadni abba, hogy zenélhessenek. Az aluljaréban tértént kudarc
azonban szembesitett azzal, hogy a kivilallok hogyan reagaltak. Latni lehet, ahogyan az emberek elfordulnak,
mintha csak szégyellnék vagy megvetnék prébalkozasaikat.

Végil a szomoru beteg gondolatabdl és egy dlombdl szov6dott meg az dlomturné, ami egyszerre rangatott a
képzelet és valdsag kiiszobén. A zenekar tovabbra is folytatta a ténykedését, ami mintha csak 6sszekototte,
boldogsaggal telitette volna meg a benne jatszokat. Ami szamomra még most sem derlt ki, hogy miért kellett
tobb perces jeleneteket héseink bérondokkel vald gyaloglasanak filmezésével tolteni. Taldn azt akarta a rendezé
ezzel kifejezni, hogy az ember mindig keresi a boldogsagot vagy éppen a helyét, és pont Ugy, ahogyan &k, gy mi
is folyton csak vandorlunk?

Szamomra a legszebb rész az volt, amikor a zenekar koncertet adott egy hajon. Teljesen igazi koncertet, ahol az
emberek nem fordultak el télik, 6k pedig vallalva azt, hogy egyaltalan nem szokvanyosak, kidlltak a szinpadra.
Erdekes volt az is, ahogyan arrél beszéltek, mire vagynak a legjobban (pénz, nék, ,fit”, utazas). Megfogalmazasaik
pont olyan vagyakozdak voltak, mint barmelyik masik emberé.

Szamomra egyszerre volt humoros és elkeseritd is, ahogyan 6k vélekednek a vilagrél, és az, ahogyan a doki az
Alomturnéval egy olyan kizeget teremtett, ahol mindenki az lehetett, aki lenni akart.

Hogy mit jelent szdmomra az egészség? Ez egy nehéz kérdés, talan akkor tudom a legjobban definidlni, amikor
nem vagyok az. Szerintem egészség az, amikor reggel Ugy kelek fel, hogy nem faj semmim, amikor tudom, hogy
tanulhatok, és semmi sem gatol meg abban, hogy az legyek, aki lenni szeretnék. Jarhatok az egyetemre, ahol jol
érzem magam, olyan emberek vesznek korbe, akik szeretnek, és akikkel egyitt tudok tanulni vagy dolgozni. Az,
hogy van hol laknom, jo kapcsolatot dpolok a szileimmel, van mit ennem és nem kell gydgyszereket szednem
ahhoz, hogy jol érezzem magam. Ahonnan én jovok, ott az egészség az emésztéssel és a j6 étvaggyal fligg dssze. A
nagyszUleim mindig azt hangsulyoztdk, hogy amig étvagy van, addig gond nincsen, ami részben igaz is, hiszen a
beteg embernek sokszor nincs étvagya. Amidta varosban élek, illetve egyetemista lettem, az egészségrél alkotott
képem is kitagult. Nem csak a testi, hanem a lelki része is egyarant fontos az embernek. Talan a film legfontosabb
mondanivaldja is az volt, hogy minden csak fejben dél el, hogy a valddi egészség az, amikor a korilmények
ellenére is boldog az ember.
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Felmerilt bennem a kérdés, hogy vajon mi szamit egészségesnek a film megnézése utan. Erdekes az a
kérdés is, hogy a Down szindromas egyén, mit gondol a betegségekrél. Mashogyan vélekednek
allapotukrol, a kivilallok betegnek tartjak Sket, 6k pedig a kortlmények ellenére mégis boldogok a sajat

vildgukban.

Az egészség, mint dllapot, még ha sokszor sajnos atmeneti is, felértékel6dott bennem a film megnézése utan. Az
egészség nem csak az, hogy valaki testileg ép, ugyanis sokan szenvednek mindennek ellenére depresszidval,
kilatastalansaggal. A Doki egyszerd szavaival, daloldsaval élve: , prébalj meg lazitani” talan ravilagit arra, hogy a
korilmények ellenére még mindig az szamit egészségesnek, amit mi annak gondolunk és mondunk.

Kiihdr Zséfia

A}ak a dalyok
fa}nek e?c/edfve’,
ameben A&Zénbb'}a“k
masoktol.

Alan Alexander Milne
eletepepitolbis
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Az Alomturné cim( film szdmomra els§sorban azért volt tanulsagos, mert Ugy érzem, olyan kérdésekre

kaptam valaszt, amik szinte észrevétlenll fogalmazddtak meg bennem a mindennapok folyaman.

Hiszen a legtobb ember szdmdara az értelmi sériltekkel vald foglalkozés ismeretlen terep, nem tudjuk, hogyan
forduljunk hozzajuk, ezért az egyszerilbb utat valasztjuk: elfordulunk t&lik. Hidba van meg bennlink a jé szandék,
nem akarunk tapintatlanok lenni, ezért nem kérdezzik 6ket. Nem kérdezzik ket a betegséglikrdl, a massagukrol,
igy aztan az érzéseikrdl, mindennapjaikrol sem.

Az emberek szeme arra van kiélezve, hogy a kilonboz8séget vegye észre. Az, hogy a film egy teljes orat szentelt a
fogyatékossaggal él6 tarsainknak, tokéletes volt arra, hogy bizonyitsa, mennyi mindenben hasonlitunk. Gondolok
itt olyan alapvetd dolgokra, mint a zene szeretete, a fajdalom megélése egy szerettiink elvesztése utan, a vagy,
hogy megvigasztaljuk a masikat, vagy akar az elmaganyosodas. Utdbbi talan a mai tarsadalmunk legnagyobb
problémaja, mert a tarsas magany jelenségét milliok élik meg, igy a vagyakozas a szeretet és egy kozdsséghez

tartozas irant, mindnydjunkat érint.

o A film mindenképp felhivta a figyelmemet arra, hogy
: . . R : milyen haldval tartozom azért, hogy egészségesnek

AZ EGESZSEG NEM MIND N » mondhatom magam. Ezt persze az ember egyébként
s E is tudja, de a mindennapok rohanasaban hajlandd
elfeledkezni rola, akarcsak arrél, mennyi felel8sséget
ré ra mindez.

Sok jot kapunk az Elettdl, szorgalmat, tehetséget, ami
mind kamatoztathatd. Ezzel szemben az egészség
egy lathatatlan ajandék, konnyd réla megfeledkezni,
noha mindez nélkuldzhetetlen a sikereink eléréséhez.

Leendd egészségligyi dolgozokként azonban nem hunyhatunk szemet a tény felett, hogy nagy atlagban az
emberek nem érzik felel6snek magukat a sajat egészségiikért. Egyfajta rendszerként tekintenek ra, ami barmikor
megjavithatd, ennek az ellenkezbjével pedig sokszor késén szembesilnek.

Vizsgaid@szakban jdémagam is ezt a tabort erésitem, a helyes taplalkozastol kezdve a testmozgason at egészen a
mentalis egészségemig mindent mintegy hitelként aldozok be a sikeres vizsgak oltaran, mindennek az
eredményét és negativ hatdsait az egy hénap leteltével meg is érzem. llyenkor mentegeti magat az ember, hogy
€z most szikséges volt”, de az igazsag az, hogy az egészségiink nem elég, ha ,dobogds”, annak mindig az elsé
helyen kell dllnia. Nem véletlen, hogy az idGsebbektdl halljuk legtobbszor: mindegy mit hoz az élet, csak egészség
legyen!

lgaz az orvostudomany fejl6dése reménykedésre ad okot, eddig gydgyithatatlannak vélt betegségek esetén is, de
személy szerint én akkor érezném magam sikeres orvosnak, ha nem csak a gyogyitds terén, de a
betegségmegeldzésben is segiteném az embertdrsaimat. Szeretném tovabbadni azt a pozitiv életszemléletet,
amit én is orokul kaptam, és erdsiteni a mindinkben ott él8 éIni akardst, ami csakis az egészséglink tudatos
megélésével és megbrzésével lehetséges!

Lenner Julia
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Szamomra az Alomturné cim( film megtekintése — szintén bevallom — nem volt kellemes érzés. Nem

azért, mert nem jo film. Epp ellenkezéleg, nagyszer( alkotas. Azonban megnézése soran ki kell Iépniink
komfortzénankbdl, ami nem kellemes. A film megtekintését nem javasolnam egy vasarnap esti, popcorn melletti
csaladi mozizds keretein belil, hiszen nem hollywoodi sztarokat, hanem fogyatékkal él6 embereket latunk.

Temérdek gondolat és érzés jott el6 bel6lem a filmet latva. Eleinte a sajnalat uralkodott el rajtam, amikor
megjelentek a szerepl6k. Szegény emberek —gondoltam magamban — de hat tudvalevé dolog, hogy az élet nem
mindenkivel egyforman kegyes. A sajnalat érzése mellett feszUltté is valtam. Kezdetben talan azért, mert
meglepetésként ért, hogy fogyatékkal él6 emberek a szerepelnek benne. Késébb pedig feszilten drukkoltam
azért, hogy sikertljenek céljaik, dlmaik. Szdval a feszlltség mindvégig jelen volt bennem a film nézése soran.
Ennek ellenére id6nként megmosolyogtatott a
szerepl6k fontoskodasa, viselkedése. Példaul az,
hogy a ,Doki” minden panaszra vérnyomast mért,
melynek eredménye rdadasul mindig ugyanaz lett.
Ahogy telt az id6, sajnalkozas helyett inkdbb a
céltudatossag, kitartds és akarat fogalmak jutottak
eszembe. llletve az is, hogy mi, akik nem
rendelkeziink semmilyen fogyatékkal, hogyan
engedhetjik meg magunknak, hogy nem vagyunk
céltudatosak és kitartoak. Pedig nekiink konnyebb

lenne, mint szerepl&inknek.

Azt, hogy mi az egészség, szerintem nem konny( definidlni. Talan a legtébben Ugy hiszik, hogy nem mas, mint
szervezetlink megfeleld bioldgiai mikodése. A latottak alapjan viszont szerintem el kell kilonitentnk fizikai és
lelki egészséget. Természetesen ezek egymassal dsszefiiggenek, legjobb, ha egyidejiileg vannak jelen. Am lelki
egészség létezhet testi és szellemi nélkil, hiszen filmink szerepl&i ezt bizonyitottak. Annak ellenére, hogy Down-
szindrémaban szenvednek, célt és értelmet taldltak mindennapjaiknak, s még szocializalodni is képesek voltak
egymassal, étrehozva egy 6sszetartd kozosséget. Elfogadtak magukat dgy, ahogy vannak, mertek nagyot
almodni, aminek meg is lett az eredménye. Ezzel szemben, a fizikai egészség dnmagaban kevesebbet ér, hiszen,
ha valakinek a lelke nem ép, folyamatosan szorong, vagy nem talalja meg élete értelmét, idével testileg is
belenyomorodhat. Kézhelyesen hangozhat, de nem véletlentl mondjak, hogy a legtobb dolog fejben dél el. S
filmlnk arra is rdmutat, hogy a ,fejben” sz6 nem azt jelenti, hogy szellemileg (hiszen szerepl&ink szellemi
fogyatékosok), hanem azt, hogy érzések, elvont fogalmak, jellemvonasok és belsé tulajdonsagok, mint az
akaraterd, kiizd@szellem, fegyelmezettség stb. A filmben megalakult zenekar elnevezése is erre utal:
Nemadomfel.

Szamomra nagyon tanulsagos volt a film, s megtekintését ajanlandm mdsok szamara is. Els6sorban azért, mert
valds problémat targyal, nehéz sorsi emberek szereplésével, de nem a sajnélatkeltés eszkdzével él, s nem is

|Il

Leufemizal”. Megtekintése valdszin(leg felllirja azt, hogy mit gondoltunk kordbban a fogyatékkal él6 emberekrél,

illetve arrdl, hogy mi az egészség.

Lovdsz Zsolt
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Mar a film legelején nyilvanvalova valt, hogy nem a hagyomanyos nézépontbdl fogja bemutatni a

mentalis visszamaradottsaggal él6k helyzetét, mint a legtobb dokumentumfilm jellegl forrds, amivel

eddig talalkoztam. Az elsé par jelenet, melyeken keresztll megismerjik a szerepl6ket, egyéniségekként mutatja
be 6ket. Mindegyikiknek megvan a sajat életszemlélete, hobbija, csalddi hattere. Viszont azzal is tisztaban
vannak, hogy valamiben kilonbdznek a nagy atlagtdél, hogy valami tortént vellk, ami miatt masok, és ami miatt a
lakdotthonban kell éInitk. A gyllésen a doktor megkérdezi az 6sszes jelenlévét, hogy mi volt a betegsége, vagy mi
tortént vele kiskoraban. A legtdbben gy fogalmaznak, régen volt valami betegséglk, ami miatt olyanok lettek
amilyenek, tehat a jelenben nem tekintik magukat betegnek. Ahogy a torténet haladt el6re, ez nyilvanvaléva is
valt. Végig olyan pozitiv, élettel teli energiat kozvetitettek, hogy eszembe sem jutott, hogy , betegségben

|II

szenved&krdél” szol6 filmet nézek. Akik ilyen viddm koncertet tudnak rogtdnozni, tdncolni, mosolyogva, teli
torokbdl énekelni, és ezzel mosolyt csalni masok arcéra is, azokra nem illik a ,hatranyos helyzet(” kifejezés. Igaz
hogy némileg elkilonilve élnek, és nem a hagyomanyos értelemben vesznek részt a hétkdznapok kdrforgdsaban,
de megvan a sajat kis csoportjuk tarsadalma, a problémaik és az dlmaik. Es azzal, hogy nagykézonség el6tt
koncerteznek, rengeteg ember életére hatdssal vannak. Mint minden mdvésznek, nekik is nehéz dolguk van, mert
sosem lehet tudni, hogy milyen fogadtatdsra talal az alkotdsuk. A Nemadomfel egylttes pedig mar a nevével is

Uzen az dsszes zenésznek, mlvésznek, az almodozdknak és azoknak, akik kifogytak az inspirdcidbdl.

Szamomra az egészség azt jelenti, hogy a mindennapjaimban gy nézek szembe a nehézségekkel, hogy mind
fizikdlisan, mind mentalisan a maximalis energiat belefektetem, ami csak t6lem telik. Vagyis igyekszem, hogy egy
olyan maradandd allapot (mint pl. szemUvegviselés, porckopas, cukorbetegség stb.), ami hatranyos helyzetnek is
felfoghato, a legkevésbé befolydsolja a mindennapjaimat, alkalmazkodni tudjak hozza. Hogyha csak az eddigi
tanulmanyainkbdl indulunk ki, akkor az egészség az az allapot lenne, amikor minden egyes szervrendszerink
tokéletesen miikodik. De azt is tudjuk, hogy ilyen a tankdnyveken kiviili életben nem létezik. Ugy gondolom, hogy
ennél a mentalis 6sszetevd sokkal jobban meghatarozza, hogy mikor érezzilk magunkat egészségesnek. Nézzik
példaul a Nemadomfel egylttest: tobbiknek van mozgasproblémaja, nehézsége a beszéddel, de a maguk mddjan
ki tudjak fejezni az érzéseiket. Elik az életiiket, dolgoznak, kdzdsségi életet élnek, baratkoznak, szérakoznak,
segitenek egymasnak. Ezért a szervezet integritasanal fontosabb tényezd, hogy hogyan tudjuk kezelni a felmerilé
,funkciovaltozdsokat” és a legtobbet javitani rajta, akar egyeddl, akar segitséggel. Ha roviden kéne
Osszefoglalnom az egészségszemléletem |ényegét, az az lenne, hogy az egészség dontés is és nem csak egy
allapot.

Mocher Judit
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A film kezdetén nem igazan értettem, hogy mi a torténet célja, és fogalmam sem volt, hogy hogyan

lehetett ebbdl dijnyertes alkotdst késziteni. Kezdetben talan Ugy érezheti a néz8, hogy egy unalmas

cselekményt kap, viszont ezen kénnyen sikertl tullépni. Ezzel én is igy voltam, szamomra a film hangulatdnak és
Gszinteségének volt koszonhetd, hogy teljesen at tudtam értékelni az egészet. Van valami konnyedség benne, ami
az egész torténetet athatja. Teljesen természetes, nem eréltetett, és talan ettdl lesz az egész olyan hatdsos. Egy
egyszer(d torténetet kapunk, ami kilonleges emberek, kiilonleges vildagaba kalauzolja el a nézét, és még ha elsé
pillantdsra teljesen masnak is tlinnek, mint mi, hamar rajohetiink, hogy vagyaik megegyeznek a hétkdznapi
emberek torekvéseivel.

Ok is szeretnének kiszabadulni a sziirke hétkéznapok fogsagabdl, szeretnének szeretni és szeretve lenni, illetve a
boldogsagot keresik, ki igy, ki Ugy, de ki merik mondani, amit gondolnak, nem szégyellik felvallalni 5nmagukat.
Szamomra a film legmeghatdrozdbb pillanata az volt, amikor az egyik szerepld a ,,Dokinak” panaszolta el, hogy
nem boldog. Vajon hanyan mernénk, nemcsak masoknak, hanem egyaltalan sajat magunk szdmara is bevallani,
hogy nem vagyunk boldogok... A film véleményem szerint arra is tanit, hogy szabaduljunk meg a mdsokkal
szembeni el8itéleteinktdl, és egy kicsit prébaljuk meg a sajat értékrendlinket is dtgondolni. Tokéletesen
bizonyitja, hogy érdemes nyitott szemmel jarnunk a vildgban, és figyelnlink a kérnyezetlinkben lévékre is, mert

sokat tanulhatunk masoktdl.

Es hogy szamomra ezek alapjan mit jelent az
egészség? ElsGsorban harmoniat. Békét. Talan azt,
amikor Ugy érzem, hogy minden testi és lelki
eréforrasom rendelkezésemre all ahhoz, hogy
haladjak almaim megvaldsitdsa felé, amikor a
lehetd legkdzelebb érzem sajat magamat
onmagamhoz, és mindemellett még elegendd
energiat érzek ahhoz is, hogy a kérnyezetemben
lévé emberek felé is nyitott legyek. Az egészséghez
hozzatartozik, hogy el tudom fogadni sajat
magamat, ugy ahogy vagyok, és nem izgulok azon,
hogy mit gondolnak rélam masok, mert tudom,

hogy a jelenlegi helyzetem teljesen mértékben
megfelel szamomra.

Nehéz meghatarozni egy olyan definicidt az egészséggel kapcsolatban, ami teljes mértékben megdllja a helyét és
altaldnosan is elfogadott lenne. Taldn nem is lehet ezt megtenni, mivel nagy valdszinlséggel mindenki szdmara
mast jelent. Inkdbb az a fontos, hogy szanjunk elég id6t arra, hogy atgondoljuk, sajat magunk mit értiink alatta.
Nem konny( feladat, hogy az ember fel tudja ismerni, és legyen is elég batorsaga ahhoz, hogy ki tudja zarni
azokat az ingereket, amik testi, lelki harmonidjat veszélyeztetik, de ha ez sikerdl, taldn akkor allithatja igazan, hogy
megtaldlta azt, amit keresett.

Anonim
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Nehéz az érzelmeimrél irnom egy ilyen komoly téma kapcsan, mivel azok rendkiviil valtozatosak.
Gyermekkoromban atéltem egy rossz élményt egy szellemileg fogyatékos filval, aki az incidens soran
megharapta az arcomat. Azota a film megnézéséig félelemmel gondoltam a hasonld emberekre, ezért is vettem
rd magamat nehezen a film megnézésére.

Az érzelmeim jelent&sen megvaltoztak. Leddbbentett milyen kilonleges személyiségiik van, véleményik és
szemléletmodjuk. Erzelmeiket sokkal hatarozottabban fejezik ki, hiszen nem gércsolnek azon, hogy mit gondol
majd a reakcidjukrdl a tarsadalom. Kivancsi lennék, hogy ha koncertet szeretnék szervezni hany évfolyamtarsam
merné felvéllalni a hangjat egy meghallgatason. Féliink masok véleményétdl, kritikajatol, itéletétsl. Ok sokkal
batrabbak, mint mi.

Mit jelent az egészség a film megnézése utan? Legaldbb olyan nehéz kérdés, mint az elsé. Nyilvan meg kell
kalonboztetnlnk szellemi és testi egészséget. A kérdés az, hogy jarhat-e az egyik a masik nélkal.

Mit jelent szellemileg egészségesnek lenni? A szellemileg fogyatékos emberek jelent&s hatrannyal indulnak
szUletéslk pillanataban, a filmben szereplé emberek mégis folyamatosan fejl6dnek, probaljak élvezni az életet és
mindent megtesznek az egészséges élet elérésére. Ezzel szemben sok tarsadalmunkban él6 ember kdszoni
szépen, jol van, ugy ahogy van, nem tesz semmit szellemi és érzelmi fejl6désének vagy meg&rzésének érdekében.
Unalmunkban kitalalt betegségek miatt rohangalunk szakrendelésre, mikor a filmben szereplé emberek a gy(lés
soran gyogyultnak nevezik magukat. Ki az egészséges? Aki tesz az egészségéért, vagy aki hagyja, hogy az élet
elszaladjon mellette. Természetesen azt is meg kell emliteni, hogy sok szellemileg sértlt ember testi hatranyokkal
is kiizd, ezért a tarsadalmunk szerint ,,normdlis” élet sajnos sokszor lehetetlen nekik. Ugy gondolom, hogy lenne
olyan munka a tarsadalmunkban, ami teljesen alkalmas lenne arra, hogy akar fejlédési rendellenességekkel
szlletett emberek is elvégezhetik, ehhez viszont az kéne, hogy azok az emberek, akik most ilyen munkakat
végeznek, akarjanak tobbet. Akarjak fejleszteni, képezni magukat megerdltetések ardn is. Ha ez igy torténne,
akkor sok magat most alkalmatlannak érzé ember is teljes, egészséges tagja tudna lenni tarsadalmunknak. Mind
kalonbozb8ek vagyunk, mindenki mdasban jo, viszont véleményem szerint megfelel6 szorgalommal és kitartassal
mindenki elérheti a céljat. Sajnos a film szerepl&i jelent&s hatrannyal indulnak, hiszen mindenki betegnek hiszi
6ket mar az elsé pillanattol kezdve, ahogy én is tettem. Az én kérdésem az, hogy az a beteg, aki maximalisan
belead mindent, testi és szellemi adottsdgainak megfelel6en, vagy az, aki az adottsdgaira hagyatkozva nem is
probalkozik?

Nikl Agota Veronika
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A film megnézése kapcsan tobb gondolat is megfogalmazddott bennem. Ki szamit egészségesnek és ki
betegnek? A filmben szereplék, egyértelmlien betegként vannak tituldlva, @m ha a dolgok mélyére

nézink, észrevehetjik, hogy a betegség mindenkinek mas, illetve kildonbdz8 kontextusban szintén mas és mas.
Ok egészségligyileg valdban betegek, hiszen fogyatékkal él6k, Down-kérosak, pszichés probléméakkal kiizdenek.
Ezek csak bizonyos kérképek, azonban 6k még élhetnek teljes életet, az allapotukhoz képest lehetnek
egészségesek és boldogok is. Erre a kettére szeretnék kitérni a késébbiekben.

Az ,orvos” is beteg, viszont nem rendelkezik akkora hidnyossaggal, mint a tdbbiek. Neki is megvannak a hibai,
hiszen példaul a kirdndulds soran nem figyel a tobbiekre. Véleményem szerint nem azért nem figyel, mert nem
akar, hanem inkabb, mert nem tud. O a lélek orvosa. Minden probléméat programokkal, élményekkel szeretne
megoldani. Hiszem, hogy a betegek gydgyuldsahoz hozzatartozik a lelki gydgyulds is. (Nem kételkedem a
gyogyszeres egészséglgyi kezelésben, de mindenki volt mar beteg és tudja, hogy nem csak valamije f4j, rossz a
kozérzete stb., hanem emellett kedvetlen is. Nem hidba tartja a mondas: ép testben, ép lélek.)

A film elején a beszélgetéskor sokan szomoruak, magukba vannak roskadva, ami a film végére eltlnik. Szamomra
a toldkocsis férfinél torténik a legnagyobb valtozas, sokkal boldogabb lesz. © az, akin a legjobban latszik az rom.
ElGszor is klonitsik el egymastdl az 6romot és a boldogsagot. Az 6rom inkabb egy pillanatnyi, esetleg kissé
hosszabb idejl érzés, kedélydllapot. A boldogsdg egy soktényezds szituacid, amelyet rendkivil sok minden
kivalthat, de mindenképpen hosszabb tavu lelki dllapot, érzelem.

Kinek mi a boldogsag? A valasz: mindenkinek mas. Vagy mégis mindenkinek ugyanaz, vagy legaldabbis hasonld,
csak nem tudunk rola? A boldogsag egy tobb labon 4ll6 érzelem, amelyhez mindenkinek tobb apréobb-nagyobb
tényezG6re van sziiksége. Nekem a csaldd, az dilmomhoz vezetd Ut végigjarasa (tanulas), az egészség, az
életkorilmények jelentik a boldogsagot.

Az egészségnek — mint tudjuk — tobbféle megfogalmazasa is létezik, azonban ezt én egy teljesen szubjektiv
allapotként fogom fel. Az egészség szamomra az, ha j6 a kozérzetem, nyugodt vagyok, a kapcsolataim rendben
vannak, nem gyotor a lelkiismeretem, és persze, ha egészségligyileg is rendben vagyok. A hit, a bizalom nagyon
sokat tud segiteni a betegség kialakulasanak megakadalyozdsaban, amelyhez hozzajarulhatnak a jé emberi
kapcsolatok.

Az egészség, mint kdzhely: ,Nem vagyok beteg.” ,Nem faj semmim.” Am ha jobban 4tgondoljuk, és mélyebbre
nézink, sokat szamit a lelki dllapot. Ha valaki nem érzi teljesnek magat lélekben, az el6bb megbetegszik.
(Tényleges orvosi értelemben vett betegség.)

Szeretném egy példan szemléltetni azt, amire valdjaban gondolok. Vajon, hogyha a lelket gondozzuk, az kihat a
testre is? Egy id6s n6t kezelnek mar hosszabb ideje egy kronikus betegséggel. A holgy hetente kezelésre jar, igy az
osztalyon mar mindenki ismeri. Ha megjelenik, vannak orvosok, akik széba allnak, kicsit beszélgetnek vele, igy 6
partnerként all a gyogyuldsahoz és a gydgyitdsahoz. Hogyan is jon ez ide? A nénit rovid kérhazi kezelés utan
hazaengedik. A szépkoru holgy igy egyltt lehet a csalddjaval, eljarhat templomba és a kordbban megszokott
mindennapjai folytatédhatnak, annyi valtoztatdssal, hogy egyltt kell élnie a betegségével. De lelkileg rendben
van, hiszen a csalddjaval lehet, eljarhat templomba. Tehat a lelke egészséges, hisz a gydgyuldsdban és az orvosok
szaktudasadban. Persze nem minden paciensnél ilyen ,egyszer(d” a helyzet, hiszen vannak, akik sajnos hosszu
korhazi kezelést igényelnek, igy a korhaz vélik az elsédleges otthonukka. Ilyenkor viszont a ,beteg” lelki dllapot
nem tud ,segiteni” sem a gyogyuldsban, sem a gydgyitasban.

Miért is emlitettem az orvosokat? Azért, mert orvostanhallgatdként, szeretnék olyan orvossa valni, aki nem csak a
testi betegséget kezeli. Aki nem csak a jollét hianyat kutatja, hanem kicsit a lelkekbe is belenéz. Olykor nagyon
fontos tud lenni a beteg szamdra egy jol irdnyzott kérdés, amely a lelkére is hatdssal van.

Hivatdsomnak tartom: a betegeknek visszaadni azt, amit a betegséglk elvett t&luk!

Nith Baldzs



Az Alomturné cim( filmet nézve kiilénbodz6 érzések fogalmazddtak meg bennem. A film elején az

értekezletet, illetve az orvosi vizsgdlatokat figyelve nagyon szokatlanul és furan éreztem magam.

Idegennek és télem tdvol allénak tlintek az ott latottak és hallottak. A film szerepl6i nem teljesen az altalam
megszokott médon kommunikaltak egymassal, ezért kissé kényelmetlen volt szamomra a szituacié. Nem mindig
volt teljesen vildgos szamomra, hogy éppen mi torténik. A helyzetet némileg feloldotta és kdzelivé hozta néhany
szerepld jo humora. Az orvos gondoskodd magatartdsa egyfajta szeretetet, nyugalmat és békét drasztott felém is.

A zenekar megalapitasat kbvetben a film szereplSivel egyltt én is jokedvre derlltem, és énekeltem vellk egyltt a
filmben elhangzd slagereket. Jélesett nézni a zenekar megalakuldsat, hiszen valami Uj dologba véagtak bele, hogy
egy kicsit kitorjenek a szlirke hétkdznapokbdl. A tengerparti kirdndulds sordn szabadsagot éreztem. A film végére
fokozatosan feloldodtam, és szinte teljesen magdval ragadott a j6 hangulat.

Az el6z8ekben arra probaltam ravilagitani, hogy a filmben tortént események alapvetéen hataroztak meg a
kilonbozb érzéseimet. Talan elmondhatd, hogy a film nézése sordn mindig hasonldan éreztem magam, mint a
filmben szerepl6k. Osszességében a pozitiv érzések domindltak bennem, igy egy j6 élmény volt a film.

Az egészség definidldsara mar nagyon sokan kisérletet tettek. Mivel az egészség nagyon Gsszetett fogalom, ezért
természetesen nagyon pontos megfogalmazast rendkivil nehezen, vagy taldan nem is tudunk adni. A filmet
megnézve egy kicsit atértékel6dott bennem az egészség jelentése.

A filmben szdmomra a legtanulsdgosabb és legmaradanddbb jelenet az volt, amikor az értekezleten az , orvos”
megkéri a tobbieket, hogy mondjak el, miis volt a betegségik. Az egyik szerepld azt feleli, hogy § Down-
korosként szlletett, majd valaki kdzbeszdl, utalva arra, hogy nem ez volt a kérdés. A filmben az emberek
tobbsége Down-kdéros volt, igy nekik teljesen természetes volt ez az allapot, hiszen 6k igy élik meg a
mindennapokat. Nekik ez a normalis. Amikor betegségrél beszéltek, akkor altaldban olyan hétkdznapi
problémakat emlitettek, mint a mandulagyulladas, jarvany vagy hasmenés.

Mivel a Down-kor egy velesziletett rendellenesség, amely esetében
a sejtekben kromoszématobblet mutathatd ki, ezért hajlamos voltam
én is ezt az dllapotot egybdl a betegség, illetve a nem egészséges
kategdridba sorolni. Viszont a filmben azok a paciensek, akik
orvoshoz fordultak, nem a Down-kér miatt panaszkodtak. Majd a
paciens meghallgatdsa utdn az orvos is csak az alacsony vérnyomast
diagnosztizalta. Miutdn az orvos helyrehozta a vérnyomdsukat, mar
nem érezték magukat betegnek, és ugyanugy élték az életiiket, mint
barki mas.

Mindezeket figyelembe véve az egészség szamomra egy olyan

allapotot jelent, amikor jol érezzik magunkat a b&riinkben. Nem
észlelliink szokatlan dolgot szervezetliink mikodésében, amely esetleg valamilyen funkcio zavarat, illetve kiesését
okozhatja. Ezdltal egészségesen képesek vagyunk sajat magunkhoz képest jol teljesiteni, és a mindennapos
tevékenységeinket megfeleld mindségben elvégezni.

Pammer Ddniel
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Be kell vallanom, meglehet&sen tajékozatlanul kezdtem megnézni a filmet, még a cimet sem olvastam

el lejatszas el6tt. Elkezd6dott a film, bekészilve tollal, papirral, szemivegben néztem, hogy majd jol

jegyzetelek kozben, aztan elklldom a beszamoldmat. Az elsd par képkocka utdn fel is adtam ezt a tuti tervemet,
és hirtelen rengeteg gondolat, emlék kezdett cikdzni a fejemben. Egybdl honvagyam lett Olaszorszagba, ahol az
elmult egy évet toltottem. K6zép-Olaszorszagban egy Norcia nevd telepilésen dolgoztam eurdpai 6nkéntesként.
Azért kellettlink oda mi 6nkéntesek, mert 2016-ban egy hatalmas foldrengés razta meg a régiot, tobb falu
teljesen elpusztult, kdztik Norcia nagy része is. A lakossag azota is konténerekben lakik, éppugy ahogy miis
laktunk, a helyiekkel egy konténerben.

En olyan szerencsés voltam, hogy pont abban a csodas
utcafronti konténerben volt a szalldsom, ahova a
fogyatékkal él6k napkodzije is ,,szam(izve” lett, miutan a
foldrengésben megsemmistlt a korabbi épuletiik. Neklnk,
onkénteseknek sokféle feladatunk volt: lehetett valasztani,
hogy kinek mi lesz a f6 tevékenysége az adott hétre, és e
szerint dolgoztuk végig a heteket. Mivel én tudok olaszul,
engem beosztottak a fogyatékosokhoz, ugyanis a velik

, . } o . i ke more friends in two months by becoming
foglalkozd szocidlis munkdasok koziil senki nem beszélt in other people than you t '
. irying to get other people

angolul. fgy tortént, hogy hosszu hénapokra beragyogték a
hétkoznapjaimat a kis tindérek. Nagyon széles skalan mozgott az § fogyatékossaguk. Voltak kozttik Down-
kérosok, nagyon sulyos, beszélni sem tudd autistdk, egyéb szellemi fogyatékosok, illetve tobbféle mentalis-
degenerativ betegség kombinacidjaval él6k. Ertitk ment reggel egy kisbusz, 6sszeszedett mindenkit; volt, aki a
csaladjaval él, masok otthonban laknak s eljottek a konténertinkbe, elfoglaltak a csoportszobdjukat és
elkezd6dtek szdmukra a foglalkozasok. Mindig szigoru napirend szerint éltek, hiszen az allanddsag jelentett
szamukra mindent. Reggeli torna, aztan a napi feladatok kiosztdsa: reggeli el6készitése, kavéfézés, ebéd
kiosztasa. Ezutan mindig kreativ programokat tartottunk nekik, kézmiveskedéssel, zenehallgatéssal, kifestdk,

Ugyességi fejleszt6jatékok hasznalataval.

Gyakran tanultunk monddkakat, mesét olvastunk nekik. A
feladat semmiképp sem volt egyszer(, hiszen volt, aki vak, volt
aki nagyfoku hallaskarosodast szenvedett — emiatt alig hallott —,
és olyanok is akadtak, akik nem tudtak mozogni vagy beszélni.
Mindenben segitségre és allandé felligyeletre szorultak. Mikor
alkalom adddott ra, elmentink vellk sétdlni a levegbre, vagy a
reggelit a falu egyik bdrjaban fogyasztottuk el. Eleinte azt

‘ gondoltam, hogy ez a munka tul nehéz. Lelkileg megterheld volt
"The first step in the evolution of ethics is a | latni példaul minden nap a Down-kdros Sabrinat, aki egyik

gense of solidarity with other hurguEE. percben puszilgatott, majd levetette magat a foldre és sirva

= ¥ - fakadt, vagy 10 percnél tovabb mesét nézni Valeridval a beszéd-
és cselekvésképtelen autista fidval, de akar felidézhetem legkedvesebb bardtaimat, a szellemi fogyatékos,
hallaskarosult ikerlanyaimat, akiket még az olaszoknak is kiilén kihivas volt megérteni, nemhogy nekem. Altaluk
egy Uj, csodalatos vildgha nyertem betekintést. Minden nap ugy keltem fel, hogy ma vajon mit fogunk hajtogatni
a vak Paoldval, vagy milyen szinl puldverben jonnek a lanyok, hogy megprébaljak 6sszedltdzni veliik, hiszen ez
mindig 6romet okozott nekik. Folyton simogattak, puszilgattak, mindig a figyelmemet akartdk, és allanddan
megdicsértek. Nagyon halasak voltak még a legaprobb dolgokért is, és végtelenll oriltek neki, mikor
megoszthattdk velem a bajaikat.

35



99

Az & vilaguk sokban hasonlit a miénkhez.

Ugyanugy szeretnek szépen 6ltozni, kormot
lakkozni, hajat fonni, ugyanugy szerelmesek, vagy
éppen szomoruak, mint mi, csak naluk ezek az
érzelmek sokkal konnyebben és hevesebben
manifesztalédnak. Feltétel nélkil szerették egymast,
és rogton elfogadtak engem is. Valahanyszor rajuk
gondolok, kbnnycseppek szoknek a szemembe, mert
annyi mindent adtak nekem. Akkor is kbnnyezni
kezdtem, amikor lattam, hogy 6k hogyan segitenek
egymasnak. Egymast mindig tdmogattak, segitették,
mindenki tudta a szerepét ebben a kbzdsséghben.
Orokké halas leszek nekik, amiért megtanitottak
tolerdnsnak lenni, amiért annyi versikét tanultam télik, és legféképp felnyitottdk a szememet, hogy milyen

halasnak kell lennem azért, hogy én el tudom Iatni magamat és egészséges vagyok.

A filmben a legnagyobb parhuzam az volt az én torténetemmel, amikor elmentek a tengerhez. A mi csapatunk is
elment a tengerhez két hétre, és gy viselkedtek, mintha kicserélték volna 6ket, volt, akinek még a gydgyszereit
se kellett szednie. Rengeteget valtozott az élethez vald viszonyom, és életre sz616 leckét kaptam télik.

Ezt Paolo irta nekiink, nekem és egy litvdn 6nkéntesnek Martanak. Paolo egy
vak férfi volt a csoportbol, és segitettiink neki UNO-zni (kdrtyajdték). Felirat:
Osszegzés, A két 6nkéntes segitett nekem kdrtydzdskor Mdrta és Fatima

Y
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tartottdk az UNO kdrtydkat a kezemben. FYI oy, Vi p
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Petruska Fatima
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Miel6tt elkezdtem volna nézni a filmet, semmit nem tudtam arrdl, hogy mirél szdl, vagy, hogy

egyaltalan mire szdmitsak. Mindjart az elején egyértelmdvé valt, hogy szellemileg visszamaradott

emberekrdl fog széini, és ahogy teltek a percek, egyre inkabb csak arra tudtam gondolni, hogy ez egy nagyon
kényes téma lesz. Tudtam, hogy a szileimet még Ugy nevelték, hogy a fogyatékos emberekre ranézni se szabad,
lényegében levegbnek kell ket nézni, és a film nagyon jol visszaadja, hogy ez elég nagy butasag.

Mar az els6 20 percben nagyon sokfajta érzés volt bennem. Sajndltam 6ket, kdzben tobbszor elmosolyodtam, sét
nevettem is egyes jeleneteknél. Példaul, amikor a Down-szindromas fiu orvost jatszik, és kikérdezi az ott Gl6
embereket, és olyan oda nem ill§ vélaszokat ad, hogy arra senki nem szamitana. Ahogy haladt elére a film,
sokszor nagyon elkalandoztam és gondolkodtam azon, hogy milyen is lehet nekik az élet, és masok hogyan
viszonyulnak hozzajuk. Ok is boldogok akartak lenni, mint mindenki mas. Csak azért, mert szellemileg
visszamaradottak, még nem jelenti azt, hogy ki lehet ket nevetni, és az is felhaboritd, hogy sok ember akar
emberszamba se veszi 6ket. Igaz, hogy 6k specidlis bandsmaoddot igényelnek, de vellk is meg lehet taldlni a kdzos
nyelvet. Eszembe jutottak még az autistak. Vellk is nagyon egyedi médon kell banni, de attdl még ugyanolyan
emberek, mint mi. Nagyon sokuk kitlin6en teljesit akar a mivészetben, gondolok itt példaul a festésre, vagy akar

a tanuldsban, de lehet ez igazabdl akarmi.

Hogy mit is jelent az egészség? Van ra
definicid, de szerintem annal azért tobb
van ebben. Lehet élIni teljes életet, Ugy
hogy valaki Down-szindromas, autista,
vagy mas betegsége van. A , betegség”
sz6t hasznaltam, tudom, igy ez azt
jelenti, hogy 6k nem egészségesek, de
mégis lehetséges a teljes élet. Ez nem
olyan betegség, mint példaul amit a
koronavirus okoz (csak, hogy aktualis
legyek), vagy valamilyen baktérium,
hanem &k szimplan egy kicsit
egyszerlbbek. Természetesen itt is

kilonb6z8 szintek vannak, hogy ki
mennyire sérilt, és minél jobban, annal
nehezebb teljes életet élni. Ezért is tartom nagyon jonak, és tisztelem azokat, akik segitenek az ilyen embereken,
torédnek vellk, és altaluk ezek az emberek boldogabbak lehetnek.

A film is jol szemléltette, hogy 6k nem vagynak olyan nagy dolgokra. Latszott rajtuk, hogy nekik a vildgot jelenti az,
hogy zenélhettek és az tetsszen az embereknek. A végén is latszott rajtuk a boldogsag, amikor az egészséges
emberekkel tancolhattak.

Végezetll én orilok, hogy feljott ez a téma, mivel sose gondolkoztam még el ennyire az 6 életiikoén, hogy milyen
lehet igy az ember mindennapja, hogyan is dllnak hozzajuk masok. A film is szérakoztato volt. EI§ tudta hozni az
érzelmeket, s6t még szalloigét is alkotott (100pécé4).

Rigler Kdlmdn



Nagy reményekkel inditottam el a filmet, ugyanis gy gondoltam sokat tesz majd hozza szocidlis

képességeim fejl6déséhez, a fogyatékkal él6k életének megismeréséhez. Bar a fent emlitett témakban

is hasznomra valt az Alomturné megtekintése, a legtébbet mégis magamroél tanultam. Kétségek gyotortek, hogy
rogton a film megtekintése utan, felzaklatott allapotban irjam-e le beszamoldm vagy varjak vele egy estét és
,tiszta fejjel” fogalmazzam meg véleményem, dm Ugy gondolom a legtisztabb, legészintébb gondolataim most
tudom papirra vetni, igy végul az el6bbit valasztottam.

A film kezdetén sokként ért a felismerés, hogy ez a film eltér az eddig altalam latott, hasonlé témadkban
készultektdl, hiszen itt nem egy fogyatékkal él6 ember tarsadalomba valo integraldddsat probaljdk bemutatni.
Eppen ellenkezéleg: maga a nézé érzi magat kiviilallénak. Ez furcsdn hangozhat, és nagyon meglep&dnék, ha
sokan egyetértenének velem ebben, am bennem mégis ez a gondolat motoszkalt végig. Ezzel egyditt a film
megmutatott egy nagyon fontos, néha mar kozhelyként hangoztatott igazsagot, melyet a siiketekre, némakra
el8szeretettel hasznalunk, 4m a szellemi fogyatékkal él6krél soha nem beszéliink hasonlé kontextusban. Ertem
ezalatt azt, hogy a sliketek és némak nem fogyatékkal é16k, csupan egy masik, szamukra érthetd , idegen nyelven”
beszélnek. Kulfoldi ismer&seinket sem nézzik ki, nem szoritjuk ket a tarsadalom periféridjara, miért tesszik
ugyanezt az értelmi fogyatékosokkal? Hiszen az & valdsaguk, életiik mas, mint a miénk, de ez nem jelenti azt,
hogy kevésbé értékesek lennének. Erre a problémara reflektalva, rogton a film elején, a csoportos beszélgetés
soran elhangzott egy nagyon fontos és nagyon igaz mondat, mely szerint , K6sz6n6m, hogy mindenki széhoz
jutott.” Hiszen olyan ritkan esik ez meg vellk, hogy hallathatjak a hangjukat.

Ezen a ponton szeretnék attérni a film pozitivumara, amelybél meglatasom szerint a hétkéznapokban is sokat
merithetlink, ez pedig a mlvészet, a zene ereje. Szépen keretbe zarta a torténetet és a filmet, pontosan ugy,
ahogy teszi életiinkkel is. Nem vélogat, nem tesz kilonbséget egészséges, beteg, nemi és faji hovatartozas szerint.
Mindenkinek jar, megnyugvast ad, hiszen zenélink, énekellnk, tancolunk, ha boldogok, vagy ha épp szomoruak
vagyunk, és ilyenkor mind egynek érezhetjik magunkat, hiszen egy k6z6s célért dolgozunk. Lehet6vé tette a
filmben megmutatott emberek szdmara, hogy hallathassak hangjukat.

A film elején megdobbenésként ért a kivilalldsag érzése, majd ez az érzés szépen lassan indulatossagba
torkollott, melyet sokaig nem tudtam hova tenni, és ezen a kérdésen gondolkozom azéta is, dm véleményem
szerint a sajat védekezési mechanizmusom a rossz ellen (illetve az erre vald rddébbenés) az, ami fesziltté tett.
Hiszen milyenek vagyunk mi, emberek? (Legaldbbis az esetek egy nagyon nagy szazalékaban.) Szeretlink inkdbb a
szépre, a jora figyelni, a kellemetlent pedig elkertlni, hiszen az Ugyis csak masokkal torténik. Bevallom, ezt a
technikat magam is gyakran alkalmazom, igy ez a film igen hamar kibillentett az dlomvildghdl, és éppen ez a
komfortzéndbol valo kizokkentés gerjesztett bennem fesziltséget.

Bevallom ez a felismerés megrémisztett. Csak eljatszottam a gondolattal, mi lenne, ha velem tortént volna
hasonlé eset (példaul egy orvosi m(ihiba a szlletésem kdzben, esetleg velesziiletett fogyatékosség). Es ekkor
dobben rd az ember, hogy milyen szerencsés is valdjaban, és kissé el is szégyelli magat. Hiszen mi sirdnkozunk
egy-egy vizsga el6tt, az el6ttiink all6 feladatot teljesithetetlennek érezzik, és egy rosszul sikerilt nap, vizsga utan
az egész vildgot hibdztatjuk, ahelyett hogy magunkra néznénk és raddébbennénk: milyen szerencsések vagyunk,
hogy erre a vizsgdra tanulhatunk, hogy ilyen jellegliek és méret(iek a problémaink.

Bar az eredeti filmre vonatkozd elvardsaimtol végil nagyon messze keriltem, mégis hasznosnak érzem, hogy
megnéztem és Ujra radobbentem, mekkora aldds, hogy ezt az életet élhetem, hogy az életem egy valddi
adlomturné.

Schram Flora



Az életem — elmonddsok alapjan — Ugy kezd6dott, hogy az ultrahang vizsgdlaton azt mondtak
édesanyamnak, hogy egy halott magzat lapul a hasaban. Ez voltam én. Utdna 6 és fél évvel késébb
megszlletett a hugom, akinek pedig azt jésoltak, hogy soha életében mozogni és beszélni sem fog tudni.
Akkoriban, mikor mindez tortént, nem fogtam fel, mit is jelent ez. Csak az lebegett el6ttem, hogy kistestvért
szeretnék. Meg is kaptam. Mind a ketten egészségesek vagyunk, amiért halds vagyok mindenkinek, aki ebben
segitett.

Amikor ezt a torténetet édesanyam elmesélte, el6szor nem hittem el, utana itt az orvosin sok mindent
megtanultam a fejlédéstanrdl és arrdl, hogy mi, miért és ugy alakul ki, ahogy.

Kisgyerekként, emlékszem az szdmitott egészségnek, hogy
jatszhattam, a bardtaimmal lehettem az évoddban, otthon
pedig a szlleimmel és a testvéremmel. Hétvégente a
nagyszulSkkel mehettink kirandulni, egyttt toltottink
rengeteg minéségi id6t. Manapsag ez kicsit atértékel6dott.
Persze nagyrészt megmaradt, csak az évodat egyetemre
cseréltem, illetve a nagyszul6kkel mar nem kirdndulunk annyit,
de igyekszlnk sok id6t vellk tolteni.

Az egészség mind fizikai, mind lelki, ez alkot egy komplexet a
testben, tehat ezeknek a teljessége adhatja. Véleményem

szerint ezt mindenki maga érzi, hogy a sajat testében mennyire

teljesedik ki. A testiinkon/testliinkben barmi véltozas torténik, azt probalja jelezni felénk. llyenkor érezhetjlk,
hogy betegek vagyunk, valami nincs rendben. Ez mar szerintem egy olyan allapot, amikor az egészséglink
megrendul. Ellene lehet tenni és kell is. Védenlnk kell sajat magunkat, és vele egyltt az egészségiinket is. Ezt
tehetjiuk pihenéssel, sportoladssal, egyéni hobbik (izésével. Itt lehet visszatérni arra, hogy mindenkinek mast jelent
az egészség és annak megtartdsa. Ha esetleg 6nalldan nem sikeril, akkor szamos ember azzal foglalkozik, hogy
mindezt segitse, a gydgyuldsban részt vegyen.

Személy szerint heti 3-4 alkalommal sportolok, prébalok aludni amennyit csak a tanulas enged. Ha otthon vagyok,
akkor igyekszem a lehetd legtobbet a csalddommal lenni és ltaluk feltéltédni. En igy érzem jél magam, teljesnek
és egészségesnek.

Sajnos a mai vildgban az életiinket mindig maséhoz hasonlitjuk, ami ronthat a sajat egészséglnkrdl alkotott
véleménylnkon. Ez a film is azt mutatta meg nekem, hogy az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek is képesek
sajat maguk elfogadasara és a teljes életre. Ok is ugyanugy élik az életiiket ebben a vildgban, ahogyan mi is.
Nehezitett szerepik van, hiszen az emberek nem elfogaddak egy masik emberrel szemben, féleg, ha az a masik
ember valamilyen értelmi fogyatékossaggal kiizd. Volt szerencsém olyan osztalyba jarni altaldnos iskoldban, ahol
egy autista fid volt vellnk, illetve egy olyan faluban lakom, ahol egy értelmi fogyatékos otthon tGzemel. Mindezek
miatt is, gy gondolom, hogy arra lettem nevelve, hogy legyek elfogadd és minden esetben tdmogatd. Nem csak
én, hanem az Osszes osztalytarsam is. Nekink sikerllt is, de példaul egy osztalykirandulas alkalmaval
szembesiltink vele, hogy sok ember nem ilyen. Volt egy jelenet a filmben is, amikor az utcan zenéltek, tancoltak,
a jarokel§ emberek pedig csodalkozva nézték 6ket, holott 6k csak zenéltek, tancoltak. Hiszen boldognak,
teljesnek egészségesnek érezték magukat.

Ugy gondolom, hogy az egészségnek ez a legfontosabb , feladata”, hogy az ember boldognak, teljesnek érezhesse
sajat magat a sajat testében.

Somogyi Bianka



Elgondolkodtatd volt szamomra, hogy ezeknek az embereknek az életében mekkora jelentésége van a

tarsas kapcsolatoknak, mennyire sokat jelent szamukra, ha nem kozeledink elGitéletekkel feléjuk.
Természetesen, masként kell kezelni 6ket, hiszen nem képesek ellatni magukat a hétkdznapi életben, de a sajatos
jegyeik és érzéseik nagyon értékes emberré teszik 6ket, még ha nem is a hétkdznapi mdodon fejezik ki a
gondolataikat és mashogy kell kozeledni feléjik, hogy megértsik egymast.

Nagyon izgalmas, ahogy feltarulnak a k6zonség szamara a szerepl6k mélyen, az dlmaikban elrejtett vagyai. Ezaltal
is lathatdva valik, hogy 6k is mély, emberi érzésekkel rendelkeznek, megvannak azok a kivansagok, kis aprésagok,
amelyek egyedivé teszik 6ket, de mégis olyanna, mint barmelyikink.

A sajat hétkoznapi életlink szamara is példaértékl lehet, ahogy odafigyelnek egymdsra, meghallgatjak egymast és
a lehet8ségeikhez mérten segitenek egymasnak. Ezt jelképezte szamomra a film elején, amikor dsszelltek egy
kdrben, és mindenki elmesélhette, ami nyomasztja, mi okoz szamara fajdalmat, amiben tdmogatdasra van
szUksége tarsaitol.

A film soran nagyon megérintett az a jelenet, ahol a Norbi az elhunyt szileit szdlitja meg. Igazadn csodalatos az a
mélybdl fakadd szeretet és hdla, amellyel szavakba foglalja az érzéseit azok irdnt, akiket mar tobbé sosem lathat.

Egy masik jelenet, amikor Zoli az elhagyatottsagrél beszél, szintén nagyon elgondolkoztatd volt, hiszen ez a
jelenség a fogyatékkal él6k korében talan még jelentdsebb, hiszen a tdrsadalom gyakran kirekeszt&en viszonyul
hozzajuk.

Ahogy az a filmben is [athato, az egészség, illetve a betegség fogalma mindenki szamara mast jelent. Ennek oka
lehet, hogy kiilonboz6 egyének kilonb6z6 mddon érzékelik a fajdalmat, kellemetlenséget, és ezéltal eltérd
reakciot is valt ki bel6lUk az adott helyzet A szerepl6kre a tarsadalom gyakran fenntartdsokkal, ,betegként” tekint,
ahogy azt lehetett is [atni az elsé fellépéseiknél. Szamukra azonban a helyzetUk teljesen természetes, nem érzik
magukat mdsnak, szeretnének a kdzosség teljes jogu tagjai lenni mindenféle megkilonboztetések nélkal.

Szamomra az egészség egy Osszetett fogalom, amely magaba foglalja mind a testi, mind a lelki jéllétet. Ennek a
legf6bb eleme, hogy az ember ne érezzen fajdalmat, kellemetlenséget, ne érezze dllando veszélyben az életét.
Emellett az élete egyensulyban legyen, és igyekezzen azt fenntartani. Hassa at valamiféle, a kiegyensulyozottsag
megtartasat segité nyugalom, de ekdzben rendelkezzen azzal a hajtéerével, ami a mindennapokon atsegiti, és az
esetleges problémak megolddsat lehetévé teszi. Mindemellett a tarsas kapcsolatok [étrehozdsdnak és apoldsanak
képessége is komoly jelentEséggel bir az emberi egészség fenntartdsaban, azok is befolyasoljdk a betegségrél és
egészségrél alkotott Osszképet.

Sélétormos Luca
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Amikor elkezdtem nézni az Alomturné cim filmet, hamar nyilvanvaléva vélt szamomra, hogy ezt mar
lattam valahol.

Az orvosi egyetem el6tt éltem a lehet&séggel, és elvégeztem egy OKJ-s dpoldi képzést. A gyakorlatok soran
rengeteg olyan emberrel taldlkoztam, akiket bar nem taldltam egészségesnek bizonyos szindrémak miatt, ra
kellett jonndm, hogy 6k is annyira teljes érték(i emberek akarcsak én, s6t...

Nagyban ,szélesitette vildgomat” a vellk valé munka.

Ezen tapasztalataim el6tt azt gondoltam, hogy az érintett személyek a sulyos lemaradasaik miatt nem
nevezhetdek egyenértékl embereknek olyanokkal szemben, mint én.

Hamar ra kellett jonnoém azonban, hogy nekik igy is , teljes a vilag”.

A gyakorlataim soran egy Down-szindrémas fidval tobbszor is tudtam foglalkozni, el tudtam vele beszélgetni.
Megértettem, hogy 6 ugyanolyan embernek érzi magat, mint én, csak ,ra sokkal tébben figyelnek”. Nem érez
fajdalmat, nem érzi, hogy beteg lenne.

A film Ujra ravildgitott ezekre a tapasztalatokra. Arra, hogy attdl, hogy 6k masabbak, még nem érnek kevesebbet,
vagy nem feltétlendl kell ket betegnek tekintenem.

Mindezek mellett még mindig furcsan kezelhetd ez a téma, ugyanis a szlleinktdl azt a nevelést kaptuk, hogy még
csak ranézni sem szabad egy ,ilyen emberre”. Most mar sokat valtozott és valtozik ez a folyamat, de gy érzem,
még mindig vannak akadalyok, amit nem fogunk teljesen kiklszobolni az individualitas miatt. Arra gondolok ezzel
kapcsolatban, hogy személy szerint én sosem tudom, hogy egy érintett emberrel szemben, hogyan kezdjek el
viselkedni. Ugyanis vannak, akik Ugy érzik, hogy nem szeretik a megklonboztetést és batran nézzlnk rajuk,
keruljink interakcidba, masok viszont bamuldsnak, zaklatasnak érzik ezt, ,,csak azért, mert 6k masok”. Ezért
altaldban megfigyelem az illet6t, hogy vajon 6 milyen kategdriaju ember lehet az én kis rendszeremben, és ha
olyannak itélem, akkor kezdeményezek, ha pedig a masik tipusba tartozénak érzem, akkor varok, hogy 6

kezdeményezzen.

Fontosnak tartom a nevelést ebben a témaban, mar egészen fiatal korban, az altaldnos iskoldban. Ha fiatalon
megértjuk ennek a lényegét, akkor nem kertlhetlnk kinos szituacidba.

A film egyes részein nagyon jokat nevettem, szerintem nagyon viccesek voltak a ,szerepl6k” —jo értelemben.
Biztosan nagyon vidam napokat lehet vellk eltdlteni. Masrészrél pedig sokszor nagyon meghaté jeleneteket
lattam, példaul a szilSk elvesztése miatti szomorusagukat, vagy az id6s Marika meghatodottsagait,
elérzékenyiléseit.

Osszességében szdrakoztatd- és oktatdfilmnek is ajanlanam mindenkinek.

Ui.: Szaz pécé néegy

Szabados Mark
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Alapvetéen egy vidam, optimista, mély érzés(i embernek tartom magam, éppen ezért hajlamos vagyok

a legaprobb szomoru dolgokon is fennakadni (s ezzel elrontani a kedvem akar napokra, elmélazni

rajtuk, vagy épp ,mély depresszidba” zuhanni). Masok sorsat, nyomorusagat képes vagyok tulsagosan magamra
venni és sajat Ugyemként kezelni, pedig 10-b8l 9-szer, szinte biztos, hogy nem tudok rajta valtoztatni. Lehet, ez az
egyik indittatds, amiért orvosira jelentkeztem.

Mikor elkezdtem a filmet, az elsé 5 perc utan tudtam, hogy biztosan el fogok érzékenyilni, konnyek nélkil nem
fogom tudni végignézni. Mégis sikertlt. 1,5 évvel ezel8tt nem ment volna. Tehat megerésédtem, keményebb
lettem midta egyetemre jarok? Siras helyett inkabb az jart a fejemben, hogy sajndlom ezeket az embereket, mert
nem egészségesek. Milyen rossz lehet nekik, hogy nem élhetnek teljes életet, nem élhetik at azt a fajta
szabadsagot, mint ami nekem megadatott. Szabadsag? Végtelenul relativ fogalom.

Mikor elkezdtem az egyetemet, rajongtam az emberi testért, az ismeretlen Univerzumért, ami bennink lakozik,
alig vartam, hogy tanulhassak réla. Nos, ez a varazs azéta jocskan aldbb hagyott. Miért? Mert a sok tudas (?), Jo
Tandcs (?), vizsgatapasztalat, amit azdta a fejlinkbe égettek, elvett valamiféle tudatlansagot, naivitast, felhétlen
boldogsagot, szabadsagot. Rajongtam valamiért, amit egydltalan nem ismertem. Most, hogy nagyjabol ismerem
és tudom mi var még ram, nem tudom mar olyan felh&tlen élvezettel tenni a dolgom, élvezni az életet és azt,
amibe belefogtam. Szabadsagot kaptam, de cserébe el is vettek t6lem valamit, egy masik fajta szabadsagot.

A filmben szerepléktdl a gyermeki tudatlansagot, naivitast és az ezzel jardé boldogsagot irigylem. A szellemi
korlatozottsagukbdl fakad, hogy nem kell tovabb tanulniuk, nem kell feltétlentl oly médon érvényesilniik az
életben, mint majd nekem kell. ,Nem gondolkoznak allanddan”, nem agyalnak folyton valami megoldhatatlan,
megmagyarazhatatlan hilyeségen. Nem stresszelnek azon, hogy tanulni kell, mert 7 hét és anatomia szigorlat,
nem aggodnak azon, hogy mikor lesz idejlk sajat magukat megismerni, igaz baratokat szerezni, akik tényleg
érdeklédnek a masik irant, és nem csak a kdzos egyetemi témak kotik 6ssze dket.
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Nem tartjak magukat az atyauristennek (mint sok ember), emiatt nem is szapuljak egymast, nem nézik
le a masikat, inkdbb felkaroljak, tAmogatjak. Embertarsaikban elsésorban a jo tulajdonsagokat veszik
észre, nem a rosszakat nagyitjak fel. Nem térédnek ilyenekkel. Csak élnek, teljes tudatossag nélkdl.

A felndtté valas, a felelGsségtudat, a sajat magunk képzése, okitdsa teljesen megvaltoztatja az embert. A 1,5 év
alatt annyit valtoztam (valtoztattak rajtam), hogy magam is racsodalkoztam. ,,Mert maguk majd orvosok lesznek!”
,Mert ha bejon a beteg, nem lesz 5 perce, hogy gondolkozzon, nem lesz 5 perce, hogy kinyissa az anatémia
atlaszt, bar sose fogjak maguktdl megkérdezni, de nem lesz 5 perce (soha)!” ,Es persze ha nem tudja felirni a
karnitin-acil-transzferdz | reakciét szerkezeti képletekkel, magabdl Ugyse lesz jo orvos!” — és hasonld mondatok
leny(igoz6 hatékonysaggal nyomjak el az ember gyermeki énjét, lelkesedését, kitartasat, onbizalmat. Tényleg ez a
cél? Az ilyen orvosok nevelése a cél? Kiégett, életunt, 20-24 éves fiatalok? Nem csoda, hogy a kedves szerepl6k
hogyan jelenitették meg az orvost magat. Tényleg csak ennyit ldtnak a munkankbol? Vérnyomast mérink,
megkérdezzik faj-e valahol, mi a panasza? Esetleg felirunk egy gydgyszert, és mindennem( magyarazat nélkdl
arra utasitjuk a pacienst, hogy szedje élete végéig. Nyilvan ezek a tényezbk szerves részét képezik a munkanknak,
de vajon elég ennyi? Nem kellene mas formaban is foglalkozni a beteggel? Valdszin(leg kellene. De hogyan, ha mi
is betegek vagyunk? Egy kiégett, szorongassal teli, stresszben nevelkedett orvos bizony ennyit fog tenni.

Szerintem egészséges ember nem létezik, ez egy idedl, egy terv, amit mindenki igyekszik megvaldsitani, de csak
ritkan sikerdl. Minden embernek megvan a maga baja, olyan, amirél tud, és olyan is, amit nem vall be maganak. A
testi-, lelki-, mentalis egészséget, ami a cél lenne, nagyon nehéz elérni. Léteznek ugyan periddusok, mikor az
ember egészséges és teljes harmoénidban van 6nmagaval, ilyen példaul a kevéshé stresszes hétvégék, a nyari
szlnet, kardcsony. Szemeszter kdzben nem tudom, hogy szoktam-e egészséges lenni. Nem jellemzé.

Summazva, remélem én nem olyan orvos leszek, mint amilyet a
filmben megtestesitenek, hanem egy sokkal komplexebb
személyiség, aki betegeit tekintve az egészséges ember
eléréséért kiizd. Tovabba remélem (ha ezt a félévet tulélem), a
preklinikum/klinikum feltdulés lesz tobb szempontbdl is,
kilonben hamar el fogom felejteni, miért valasztottam ezt a
hivatast.

SzaniszIo Eszter



A filmbdl par részletet 1-2 évvel ezel6tt valamilyen 6ram keretében mar lattam, széval nem minden

jelenet ért Uj benyomasként. Mikor el8szér néztem meg a filmet, az a par jelenet, amit lattam,

szamomra nem volt tul j6 élmény, mivel nem lattam a film masodik felét, illetve a teljes filmet, nem tudtam
teljesen értelmezni. Akkor, és annak kdszonhetéen is (lehet, hogy tobb ember is érez hasonldan, viszont én csak a
sajat érzéseimrdl tudok nyilatkozni) van bennem valamilyen szint(i félelemérzet a Down-szindrémas, szellemileg
sérllt, beteg emberektdl, mivel nem tudom kiszamitani a reakcioikat egy-egy tettre, mondatra, ingerre, ami 6ket
éri. Mindezek miatt, egészen mostandig nem vettem ra magamat a film végignézésére, mivel kordbban
probdltam magamat kissé elhatdrolni az ilyen témakat bemutatd filmek megtekintésétdl, valamint hasonld
problémakkal kiizd6 emberekkel sem szerettem taldlkozni, mivel rossz érzéseket valtottak ki bel6lem. Azonban a
tavaly nyari gyakorlataim soran taldlkoztam szellemi betegségekkel is kiizdé emberekkel, és rajottem, hogy teljes
mértékben szerethet8ek, 6k is szeretetre vagynak és csak nagyon kevesen agresszivak kdzulik. Csodalkozva
néztem, hogy a szamunkra teljesen megszokott dolgokat is mennyire tudjak élvezni, példaul a tengerpartra
eljutdst, ahol kisgyerekekhez hasonlé médon annyira izgultak mar a megel&z6 napokban, hogy aludni sem tudtak.
Oriltem, hogy végignéztem a filmet, és ldthattam milyen boldogok, amikor kdzésen zenélhettek, illetve, hogy a
film forgatdsa kdvetkeztében sokuk dlma valdra valhatott és elutazhattak a varosukbol egészen egy tengerpartig.
Elszomoritott azonban, hogy teljesen egészséges életet is élhetett volna az a szerepld, aki miihiba kdvetkeztében
kerult hatranyos helyzetbe. Hihetetlen belegondolni abba, hogy alapvet&en lehet az az orvos egy teljesen jo
szakember, akinek csak rossz napja volt, vagy aznap éppen mar a sokadik mdtétjét végezte, és egy rossz
dontésének, hibajanak ilyen szint( és sulyu kbvetkezménye lehet. Hogy egy egészséges ember életét
nyomoritotta meg, és egyszer hosszu idé mulva, de mi — most még csak hallgatok — is kerllhetlink majd ilyen
szituaciokba, ahol egy dontésen fog mulni egy vagy akar tobb ember sorsa.

A latottakat, hallottakat kovetéen szamomra sokat nem valtozott az egészség fogalma, pusztan megerd@sitett
abban, ahogy eddig is gondolkodtam, vélekedtem rdla. Szerintem az egészség nem csak abban rejlik, hogy valaki
beteg-e vagy sem. Nyilvanvaldan ez nagymértékben befolyasolja, de nagyon fontos, hogy az emberek testileg-
lelkileg 6sszhangban legyenek magukkal, elfogadjak magukat olyannak, amilyennek szilettek és amilyen
adottsagokkal rendelkeznek, valamint, hogy a korilményekhez képest boldogak legyenek, boldogan tudjak élni az
életiiket. Véleményem szerint, aki betegségben nem szenved, de pl. testalkatat, adottsagait nem tudja magdban
elfogadni, folyamatosan mdshoz hasonlitja magat, illetve nem latja sajat értékeit, semmivel sem ,egészségesebb”
egy olyan személynél, aki boldogan éli a kis életet és elfogadta sajat magat, sorsat annak ellenére, hogy Down-
szindrémasként szlletett, és sosem lehet olyan élete, mint egy ,atlagos, hétkdznapi“ embernek.

Szdnto Henrietta




Egy végtelenll pozitiv filmélmény. Nem csak tartalmilag, érzelmileg, de még az operatéri munka is

nagyon igényes volt. Oszintén nem tudtam mire szdmitsak a film elinditasanal, de végig figyelemmel

kisérve a latottakat, hallottakat, mosolyogtam meg ezeket az értékes embereket. Mert félretéve minden
egészség-betegség fogalmat és sztereotipiat, az fogalmazddott meg bennem a film végére, hogy az ember
életében, mindent félretéve, a boldogsag keresése-megtaldlasa a legfontosabb. Es én ezt a gondolatot lattam
végigvezetve a képsorokon.

Az otthon lakdi/a film szerepl6k/egyittes tagok mind tisztaban voltak sajat betegségiikkel, helyzetiikkel és olyan
8szintén, elfogaddan beszéltek réla, mintha ez lenne a természetes. De nekik ez is a természetes. Es a valddi
problémak, amikkel ,orvoshoz fordultak”, mint az unalom, szomorusag, magany, mindenki életében jelen vannak.
Es itt gondolkozik el az ember azon, hogy valdban mi az egészség? Testi-lelki épség és szocidlis jollét, illetve a
betegség hidnya? Ez igy egylitt nagyon sok kritérium. En inkabb azt a kérdést tenném fel, hogy ki érzi betegnek
magat barmely el6bb emlitett fogalmak hianydban vagy meglétében. Véleményem szerint, egy szubjektiv
egészségkép teljesen masként vilagit ra az egyébként negativumként feltliintetett és tarsadalmilag elfogadott
tényekre. J6 volt latni a kilonb6zE értelmi fogyatékossagban ,szenvedd” ,betegeket”, akik olyan pozitivan alltak
hozza a dolgokhoz, és tele voltak hittel. Ez az egyik kulcsfogalom taldn a latottakban. Hihetetlen mennyi mindent
képes adni valakinek a hit.

llletve, ha mar betegségrdl van szo, elkerllhetetlennek
érzem megemliteni a zene fontossagat és erejét. A zene a
film elejétdl a végéig jelen volt, szerves részeként
ezeknek az embereknek az életében, boldogsagot és hitet
adva nekik. Szamomra az egyik legmeghatobb jelenet a
film végén, a kilonboz6 sorsu, szarmazasu emberek
kozott 1atni, ahogyan felszabadulva, dromteli arccal alltak
ki koncertet adni egy aluljaréban. Elgondolkodva néztem,
hogy ezek a végtelenil életvidam, pozitiv lelkek betegek?
Vajon ezt 6k is Ugy gondoltdk abban a pillanatban?

Még egy gondolat ragadta meg a figyelmem a latottak
soran. Elgondolkodtatott a fontossagi sorrend, amit az
ember maganak allit fel a ,teljes élet” fogalmdanak
teljestléseképpen. A szerepl6k egyedili szomorubb,
negativabb hangvételd megszélasai mind az ,itt
hagytatok”, illetve , hidnyoztok” szavakkal voltak tdmve,
nem a betegséggel, az abbdl szarmazdé hatranyokkal,

elégedetlenséggel, hanem csupan a szeretet hidnyaval,
amit abban a pillanatban szeretteikre gondolva éreztek.

Es valdszintinek tartom, hogy a kulcs a boldogsaghoz, ezéltal az egészséghez, mind a szeretetben rejlik, amit az
élettél nagyon sokféle médon kaphatunk meg.

Szanyi Dorottya



Nekem nagyon tetszett a film, kiilonleges volt a téma is, amellyel foglalkozott. Erdekes volt a

hangulata, nekem féleg az elején kicsit komikusnak tlint, olyan volt, mintha nem venné magat

komolyan, viszonylag groteszk kép tarult elénk. Igazabdl nekem azért tlint ilyennek, mert a téma nagyon sulyos és
nehezen emészthetd, de mégis Ugy mutattdk be, mint valami vigjatékot.

Elkezd6dott a torténet, megismertik a szerepléket, és igy sokkal jobban atéreztik a helyzetiiket. Nekem annal a
résznél, amikor az értekezlet volt, példaul az jutott eszembe, hogy mennyire jol megvannak egymassal, hogy
mennyire tlrelmesek, milyen kedvesen viselkednek a masikkal. Ez azért is volt érdekes, mert lehet, hogy olyan
kornyezetben, ahol egészséges emberek vannak, nem igy banndnak vellk akarva-akaratlanul, itt viszont mindenki
hasonld helyzetben volt, meg is értették egymast. Ami még ezzel kapcsolatban érdekes volt, hogy ki milyen okkal
keriilt oda, mennyire vegyes volt a fogyatékossaguk sulyossaga. En igazdbdl nem annyira tudtam &ket sajnalni,
mert taldn a legmegfelel6bb kornyezetben voltak, olyanokkal, akik nem néznek megvetéen rajuk, és nekik is
megvolt a sajat kis életlk.

Az a rész nagyon tetszett, amikor elmentek a tengerpartra, ugyanis ekkor derilhetett ki a néz8 szdmara, hogy
nekik is kijarnak olyan dolgok, amelyek a tarsadalom tobbi tagjanak, és hogy ket sem kell tulsagosan évni,
félteni, mert sok mindenre képesek, és nagyon életrevaldk. Azért is tetszett, mert 6k sok szemszdghdl mashogy
lattak a vilagot, ugyanakkor képben voltak mindennel, 8k is kovették a vildg eseményeit a maguk maodjan.

Szerintem az nagyon is érdekes volt, hogy sokukban volt egyfajta gyermeki magatartds, de ez inkdbb elényt
jelentett szamukra, mintsem hatranyt. Sokszor egyszer(ien, de lényeglatdan szemlélték a vildgot, amit egy mas
szempontbdl egészségesebb ember nem tudott volna megtenni, mivel altaldban az emberek nem értékelik a
helyzetiket.

A film végén a koncertes rész azért tetszett, mert vallaltak magukat, blszkék voltak, és példat mutattak masoknak
is ezzel, és megmutattdk, hogy 6k is teljes értékd tagjai a tarsadalomnak.

Szamomra az egészség egy furcsa fogalom, ha mindenfajta kritériumnak eleget akarunk tenni, akkor talan
lehetetlen elérni. Azonban barkinek barmilyen baja legyen (akar szellemi, akar fizikai vagy lelki), meg lehet tanulni
vele élni. Erre a legjobb példa a szemUlvegesek esete, akik igy is teljes életet élhetnek, habar orvosilag betegek, és
ez tagadhatatlan.

Ugyanakkor fontos szerintem, hogy valamilyen szerepet betdltsiink a tarsadalomban, hogy legyen valami, ami
lekot benninket, mert igy el is vonja a figyelmet arrdl, hogy vannak hibaink, illetve ravilagit arra is, hogy mennyi
mas dolog van még a vildgon, nem csak a sajat problémaink, és Ugy érezzik, hogy hasznos tagjai lehetlink a
tarsadalomnak.

Mindezek mellett fontos, hogy elfogadjanak minket, hogy meglegyen az a kdzosség, ahol jol érezziik magunkat a
hibaink, betegségeink ellenére, mert igy teljes életet lehet élni. Ugyanakkor az is fontos, hogy elfogadjuk
onmagunkat, és azt, hogy valamilyen szempontbdl korlataink lehetnek. Taldn az a legnehezebb, hogy vannak
bizonyos dolgok, amiket mas megtehet, de egy beteg ember az egészségi dllapota miatt esetleg nem. Szerintem
ez az, amit nehezen fogad el az ember, hogy igy bizonyos korlatok lehetnek az életlinkben.

Ez azért fontos, mert sokan addig nem becsdiilik az egészséget, amig van, azt természetesnek veszik. En tgy
gondolom, hogy az egészség az, amikor az egyén jol érzi magat, hasznosnak érzi magat és teljesnek érzi az életét.

Tisza Lilla



Amikor az ember elkezdi nézni a filmet, szinte az elsé gondolata lehet, hogy ez egy beteg emberekrdl

sz06l6 film, ami, ha a betegség orvosi értelemben vett definicidjat tekintjik, tulajdonképpen, igaz,

ugyanakkor egy kicsit mégis mas benyomast kelthet benntink az 50 perces md. Joggal kezdhetiink el azon
gondolkodni, hogy mégis mi az egészség és mitdl vagyunk egészségesek. Ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt,
illetve kezdtem el gondolkodni a filmben latottak tikrében.

Az egészség fogalma, véleményem szerint, nagyban fligg attdl, hogy ki szeretné meghatarozni, hiszen mashogy
hangzana egy felnétt, egy gyermek vagy egy orvos definicidja, de pont ennyire kilénbdzhet egy egészséges és egy
beteg ember megfogalmazdsa is. Amikor egészségesek vagyunk, altaldban természetesnek vesszik ezt az
allapotot, és gyakran nem is értékeljik kell6képpen, ugyanakkor, ha betegek vagyunk, vagy valamilyen
természetesnek vett tevékenységlinkben korlatozottak, sokkal jobban felértékeljik az egészségben eltoltott
perceinket. De a film kapcsan felmerult bennem, hogy mi a helyzet akkor az egészség fogalmaval, amikor a beteg,
korlatozott szellemi képességei miatt, nincs tisztaban azzal, hogy 6 beteg? Az Alomturné megnézésekor az a
gondolat fogalmazddott meg bennem, hogy talan sok esetben nem jarunk tavol a valésagtol, ha azt mondjuk, a
sajat szempontjabdl mindenki egészséges, aki annak gondolja magat. Kilsé szemléléként, egészséges emberként,
egy Down-szindromas személyt latva, az a gondolat juthat esziinkbe, hogy a szerepl6k sulyos betegek, ami
mindent felllir, és 6rokre meghatdrozza az életiiket a folyamatos betegségtudat. A m szerepldi sulyosan értelmi
fogyatékosak, de mivel szamukra, ez egy olyan allapot, ami sztletéstktél fogva fennall, 6k nem tekintik magukat
betegnek, ezt semmi sem példazza szebben, mint, hogy a sajat kis kozosségiikben barmire képesek, lehetnek
orvosok, vagy egy hires zenekar tagjai. De az altaluk érzékelt problémak sem feltétlenil kiildnboznek olyan
sokban a mi problémainktél, hiszen 6k is gyakran szomoruak, vagy elégedetlenek az alakjukkal, fogydkurazni,
sportolni szeretnének ezért. Amikor elkezdtem nézni a filmet, szinte az elsé benyomasaim kozott szerepelt, hogy
az egészség és a veleszlletett betegség egy életre elvalaszt embereket egymastdl, kilon csoportba kerdllnk,
kilon tarsadalomba, de filmet végignézve azt gondolom, hogy a fent emlitett, aprénak tliné problémak és a zene
szeretete mégis 0sszekdtik az embereket.

A filmhez kettds érzésekkel alltam hozza, kicsit tartottam is téle, felmerilt, hogy tobb részletben nézem meg,
mert egyben taldn tul ,nehezen emészthetd” lenne, de miutdn elinditottam mar nem volt kedvem kikapcsolni,
mert egy igazan kedves, ugyanakkor gondolatébreszt6 filmet lathattam.

Torék Emma



A film alatt sok gondolat futott at a fejemen. Tobbek kozott, a film szinjatéka, generacios kilonbségek
a szellemi fogyatékosokhoz vald hozzddllasban, az 6sszetartozas, illetve a film humorossaga. Esszém
elején ezekre szeretnék kitérni, majd végezetll arrdl irni, hogy szdmomra mit is jelent az egészség.

A film Osszességében nagyon tetszett, kilondsképp a szépia filter- szines kép jatéka. Szamomra ez egy metafora
volt, amelyben a szlrke hétkdznapokbdl egy boldog ,,valdsagba” cséppentek bele az dlomturné sordn. Nagyon
tetszett az is, hogy a filmcim alapjan értelmezhetjik Ugy is, hogy dlom (mint egy vagyott dolog) turné, mikdzben
6k a sz06 szoros értelmében almodtak a kirdndulast.

Furcsa volt egy ilyen filmet nézni, mert a film 15 éves, és amikor otthon, az id6sebb rokonaimmal egyszer a
fogyatékossagrol (szellemirdl és fizikairdl is) beszéltlink, 6k mesélték nekem, hogy Ugy lettek nevelve, hogy nem
nézhetnek ra ezekre az EMBEREKre, és ez maig sok problémat okoz nekik. Az emberek szét azért emeltem ki,
mert nekem ez egy olyan hozzaallast jelent, amelyben uUgy tekintenek rajuk, mint valami torzszilottekre, holott
nem azok. A film be is mutatja, hogy ugyanolyanok, mint mi, egészségesek. Gondolok itt arra, hogy feldolgozzak
azt, hogy mi tortént (torténik) velik a mindennapokban (orvosost jatszanak), megprobaljadk megoldani a sajat
problémaikat (ha szomoru vagy, mert nem sikerUlt jol az elsé fellépés, elmegylink egy dlomturnéra). Tehat azért
volt furcsa, mert annak ellenére, hogy régi film, egy olyan témat feszeget, ami akkor még azért eléggé tabu volt.
Oruldk annak, hogy (bér az elfogadas az én generacidmnak sem eréssége, mégis egyre tobben vagyunk, akik nem
kalonboztetink meg embereket azért, mert masok) az emberiség bizonyos szempontokbdl jo irdnyba halad.

Az Osszetartozas a film alatt nagyon sokszor el§jott: segiteni probaltdk egymast, ha baj volt, 6riltek egymas
tehetségének. Nagyon irigylem 6ket ebben, ugyanis rank, ,egészségesekre” ez nem igaz.

Humort tekintve, a film nem volt hidnyos. En észintén bevallom, egy pillanatig sem éreztem magam rosszul,
amikor nevettem, ugyanis akkor is megtettem volna, ha nem szellemileg visszamaradott emberekrél lett volna
sz6. Hat akkor itt miért ne tehettem volna?

A sz4az pécé négy mondat ismétlédése zsenidlis volt, de a kilon kedvencem az a rész volt, amikor mesélniik
kellett, hogy miért vannak itt. ,Kérhazban voltam. Kérhazban voltal? Akkor kbszonom szépen!” (Bar miis
lerendezhetnénk néha ennyivel). Lehet ez masnak nem vicces, de nekem nagyon tetszett.

Az utolsd, amirdl a film kapcsan irni szeretnék, az a ldbnyom. “...Bementem a vizbe, és nem vitte el a labnyomokat
aviz.” Nekem ez a rész is azt mutatta, hogy semmivel sem masabbak, mint mi, 6k is ugyanugy nyomot
szeretnének hagyni maguk utan, lenni valakik! Ez a mondat nagyon elszomoritott, ugyanis nekik kevesebb
lehet&ségiik van kitlnni, Ugy értem, kevesebb eszkozik...

Az egészségrol...

Szamomra az egészség nem csak a fizikai ,jollétet” jelenti, hanem a mentalis egészség is ide tartozik. Mivel
szerencsésen szilettlink (ami azért elképeszt6, valljuk be, hiszen a megtermékenyitéstél kezdve elég sok helyen
elbukhat a dolog), igy fizikailag elég sokaig egészségesek tudunk maradni kiillonosebb eréfeszitések nélkil, ezért
nekem a mentalis egészség jobban befolydsolja a mindennapjaim. Mentalis egészség ald tartozik nekem minden
szocidlis kapcsolat (csaldd, baratok, par), az hogy hogyan nevelkedtlink és azt hogyan tudjuk hasznositani a
jelenben, hogy hogyan teljesitiink az egyetemen/munkahelyen, hogy altalaban hogyan érzem magam lelkileg,
hogyan érzem magam szellemileg. Ez mind nagyon fontos, hiszen, ha valamelyik bukik, lehetek én fizikailag
egészséges, rovidebb-hosszabb tdvon rosszul fogom magam érezni. Fontosnak tartom, hogy ezekre a dolgokra is
forditsunk id6t, és leend6 orvosként hangoztassuk is ennek fontossagat.

Anonim



Kordbban még nem hallottam errdél a filmrél, de cim alapjan érdekesnek taldltam. A feladat az volt,
hogy irjam le a film milyen érzéseket keltett bennem és hogy mi a film szerint az egészség.

A film belSlem vegyes érzéseket valtott ki. Néha Ugy éreztem
viddmma és boldogga tett, a masik pillanatban pedig teljesen
elszomorodtam, mikdzben néztem. Az elsé reakcidom, amikor
elkezd6dott a film, és bemutattdk a szerepléket, egy kis félelem
volt, mert nem tudtam mire szdmithatok a tovabbiakban.
Oszintén szdélva meglepett, hogy szellemileg sériilt emberekré|
fog szdlni a torténet. A film eleje, amikor mindenki bemutatkozik
a gyllésen és elmondja, hogy 6 hogyan is lett beteg vagy, hogy
mi van a csalddjaval, igazan szivszaggatd. Az a jelenet, amikor a
zenekarba ,valogatét” tartanak, és elég sokszor elhangzik a
,Nem adom fell” mondat, nekem is erét adott. Ezek utan
orommel toltott el, hogy a ,Doki” egy alomutazdsra vitte a

csapatat, és jo volt latni mennyire izgatottak a szerepl6k az Ut
kapcsan.

A kovetkez6 jelenetben a hangulatom megint negativ lett, mert az egyik szereplé a szlleihez beszél, akik mar
nincsenek vele, mert elhagytdk, és elmondja, hogy mennyire maganyos emiatt. Kihangsulyozza, mennyire szereti
a szUleit, és mennyire hidnyoznak neki. A film legvégén megint a boldogsag ragadott magaval, amikor
beszamoltak arrdl, hogy ki mire vagyik. Raébresztettek arra, hogy 6ket az apro dolgok is boldogga teszik, és ezaltal
elgondolkoztam a sajat vagyaimon, céljaimon. A koncert, amin felléptek dnbizalmat adott, hogy a céljaink
elérhetdek, csak tenni kell értik.

A film szerint az egészség definidldsa kissé nehézkes. Az 6sszes szerepld, aki a film elején megjelenik, betegnek
szamit orvosi szempontbdl. Mindenkinek valamilyen szellemi problémaja van, ami vagy szerzett, vagy
veleszlletett. Emellett vannak olyan személyek, akiknek a mentadlis betegség mellé térsul olyan probléma, ami
kihat a cselekvéképességlikre. Tarsadalmilag is betegnek szamitanak mindannyian. Ez nagyon jél kideril azokbdl a
reakciokbol, amit az emberekbdl valtanak ki, amikor felléptek egy téren. Pszicholdgiailag viszont van, aki
egészségesnek tartja magat és van, aki betegnek és ezért megy el a ,,Dokihoz”. A film jél bemutatja, hogy 6k
igyekeznek teljes életet élni és ezt meg is valdsitjak annyira, amennyire kornyezetik engedi. Wolinsky modellje
alapjan van, aki az optimista csoportba tartozik. Ok azok, akik pszicholdgiailag egészségesnek tartjak magukat, de
orvosi és tarsadalmi szempontbdl betegek. Ezen kiviil vannak, akik betegnek tartjak magukat. Ok tartoznak a
sulyosan beteg kategodridba. Ebbdl a kategdridbol azonban gyorsan vissza tudnak lépni az optimista kategoridba
miutan elmondtak nekik, hogy alacsony a vérnyomasuk és kaptak receptet a ,, Dokitél”. Ahogyan a WHO is
mondja, az egészség nem csak a betegség hianya, hanem a testi, lelki és szocidlis jolét allapota. E definicio alapjan
6k nevezhetSek akar egészségesnek is részben.

Osszességében a film alatt a szerepléket sajndltam. Rendkiviil tanulsdgosnak tartottam és 6rilok, hogy
végignéztem, annak ellenére, hogy néha negativ érzéseim voltak és megfoghatatlannak taldltam az egészség
definici¢jat ebben a filmben.

Vass Virdg



Amikor ajanlast kaptam a filmrél a Professzor asszonytdl, nem gondoltam, hogy ilyen jelleg(i lesz. Ugy
gondoltam, hasonld filmrél van szé, mint példaul az Es6éember amerikai filmdrama. Elkezdtem nézni, és
folyamatosan kilonb6zé érzések kavarogtak bennem.

A film legelején, a legmélyebb §szinteséggel dobbenetet éreztem. Sosem taldlkoztam kozelrél ilyen betegségben
szenvedd emberrel, fogalmam sem volt réla, mit is gondolhatnak. Szamomra az orvos szerepében [évé férfi azt
sugallta, hogy a filmben szerepld, illetve ebben a helyzetben él6 emberek, teljes kor( érzelmi intelligenciaval
rendelkeznek ahhoz, hogy hasonlé hivatdsokat, mint példaul az orvoslas, betéltsenek. Szivbe markold érzés
kapott el, hogy ez 6rokre egy dlom szamukra, hiszen képességeik nem engedik. A film kbzepén, amikor magukrol
meséltek, egyiittérzés és szomorusag toltott el. Ugy érzem, tudataban vannak, hogy mi tortént veliik (fizikai

!Il

illetve szellemi Iénylkkel), éppen ezért hangzik el: , Itt vagyunk, és nem adjuk fell”. A film harmadik része
meghato volt. Lenylgdz8 szamomra, ahogyan egymassal beszéltek, ahogyan zenélés kozben érzelmeket fejeztek
ki. Pozitiv érzelmekkel zartam a film nézését. Ahogyan 6riltek egymasnak, amilyen szépen bantak egymassal,
amennyi érzelmet kdzoltek, ahogyan Gszintén oriltek, viddmsagot keltett bennem. Olyan embereknek, akik

magukat nehéz helyzetben érzik, er6t adhat ez a kiizd6képesség és élni akaras.

Szamomra az egészség tobb dsszetev6bdl adodik. Mar szinte a
csapbol is az folyik, hogy nem csak egy akut vagy krénikus
betegség hidnya jelenti az egészség allapotat, hanem szellemi
létlink teljessége is az egészség fontos Gsszetevdje. Mentalis
allapotunk kihat a fizikai allapotunkra. Véleményem szerint, ha
G) épp semmilyen betegség nem dont le a labamral, de lelkileg

heart frusztralt vagyok, az ugyanugy hat az egészségemre, mintha
/ beteg lennék, béven a normalis hatarokon kivil esik. Ebben az

allapotban, amikor egészségesek mar nem, viszont betegek

még nem vagyunk, rengeteget segithetnek alternativ
modszerek. Sajnalatos mdédon, ez a ,zona” eléggé ki van téve a kilsé tényezéknek. A mai vilagban, ezek
kezelésére rengeteg segitséget kaphatunk. Példaul, amikor egy orvostanhallgatd a vizsgaid6szakban hatalmas
stressznek van kitéve, lehetésége van mentalhigiénés tanacsadasokon részt venni, amelyek segithetnek a
problémainak kezelésében. Akadnak azonban olyan emberek, akik sajnos ennél sokkal nehezebb helyzetben
vannak. Példaul a szegénységben, haborus vagy épp katasztrofa sujtotta terlleteken él6k. Lehet, hogy nem
magas a vérnyomasuk vagy nem szenvednek valamilyen autoimmun betegségben, mégsem mondhatok
egészségesnek az ilyen helyzetben él6 emberek. Ilyenkor nagyon kevés a segitség szamukra.

A filmben azonban egy furcsa, mar-mar paradoxon-szer( gondolat fordult meg a fejemben. Az itt szerepl§
emberek nyilvan egy krénikus betegségben szenvednek, azonban gondolkodasukban nem ez kapta a
,f6szerepet”. Szamomra ez éppen forditott szemszogbdl bizonyitotta a mentalis és fizikai allapot kapcsolatat. Az
egészséges érzések, kihatnak a beteg allapotdra pozitiv értelemben, ellenben negativan befolydsolnak egy
fizikailag egészséges személyt a mentalisan beteg érzések.

Orvosként a jov6ben fontos lesz szamomra az empatia, hogy egy betegnek a lelkével, gondolkodasaval és
érzelmeivel is tudjak foglalkozni, és ezzel az O helyzetén segiteni. Nagyon elgondolkodtatd, szivszoritd és
tanulsagos film, illetve az empatia gyakorldsdban segitett. Ebben a formdban is szeretném megkdszénni a
Professzor asszonynak, hogy megnézhettem.

Vincze Vivien
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A kozel egy 6ras Alomturné cimd kisfilm meglep&en sok és kilonféle érzelmet valtott ki belSlem.

El6zetes ismeretek nélkll inditottam el a videdt, majd rogton szembeslltem azzal a ténnyel, hogy a
f6szerepl6k értelmi fogyatékossaggal rendelkezd személyek kis csoportja, akik ismerik egymast, illetve egyttt is
élnek, egy kozosséget alkotva.

Orvostanhallgatoként is mar tisztaban van az ember azzal, hogy tarsadalmunk bizonyos szazaléka —sajnos legtobb
esetben — valamilyen genetikai rendellenesség kovetkeztében testi és/vagy szellemi fogyatékossaggal szlletik.
Mégis Ugy érzem, hogy keveset tudunk ezekrél az emberekrél. Eppen emiatt, nem is tudtam, hogy mire
szamitsak, milyen érzelmeket fog kivaltani belSlem a film. El&szor érdekes volt hozzaszokni ahhoz, hogy nem
mindig értettem mit mondanak, ezért a feliratozas rendkivil hasznosnak bizonyult. Betekintést kaphattunk a
mindennapjaikba, melyek a mi megszokott sziirke és stresszes hétkdznapjainktdl egészen tavol alinak. Uditd volt
latni azt a lelkesedést, pozitivizmust, 6romot, hozzaallast és jo értelemben vett egyszerlséget, amit a résztvevék
tanusitottak. Szekeres Csaba alakitdsa kiemelkedd volt. Olykor viccesnek vagy éppen meghatdnak taldltam, ahogy
Doki, mint egy jo orvos, igyekezett a maga mddjan gondjat viselni a pacienseinek. Kilondsen oriltem, mikor azt
tapasztaltam, hogy a néhany f6bd6l all6 tarsasag megalapitja a Nemadomfel egylttest. Lazar Krisztina tehetséges
énekhanggal van megaldva, de a tobbiek is megfelel6en kivették résziket a zenélésbdl, Dely Géza segitségével.
Tobb zeneszam is ismerds volt, azok kozil, amiket énekeltek. Kilondsen elmosolyodtam az Icipici kis mese
hallatdn, amit régen még anyukdmmal énekeltiink kbzosen. Hatalmas élmény lehetett a turnézas, féleg, hogy
2005-ben az A38-as hajén adhattak koncertet, ahol tobbet kozott a Piramis egylttes énekesével, Révész
Sandorral Iéptek fel.

A filmet latva rajottem, hogy én is, akarcsak rajtam kiviil nagy valdszinlséggel mindenki mas, mennyire
természetesnek vesszik azt, hogy felcseperediink, tanulunk éveken at, majd idével kirepuliink a csaladi fészekbdl,
hogy megteremtsiik a sajat egzisztencidnkat. Nem kell senkinek a segitsége ahhoz, hogy bekossik a cipéflizénket,
vagy elmenjink a boltba bevasarolni, vagy megegylink egy tal levest. Nagyon sokszor taldn ez jelenti azt, hogy
egészségesek vagyunk. Marmint fizikailag. Emellett persze felmerdl
a kérdés, hogy mit jelent a lelki vagy szellemi egészség. Lehet, nem
is érdemes belemenni ennek a fejtegetésébe, hiszen rengeteg

tényez6tdl figg, hogy valaki kijelenthesse magaratdl, hogy 6

lelkileg egészséges. Ezt megnehezitheti egy stresszes munkahely,
az anyagiak, egy boldogtalan parkapcsolat, a sajat magunkkal

szemben feldllitott dllando elégedetlenségiink, ami akar az
ugynevezett social medidnak is koszonhetd. Ma mar masrél se sz4l
az Instagram vagy a Facebook, hogy kinek van a legddgdsebb

alakja, vagy nagyobb autdja, szebb haza, ki hova, hanyszor megy

nyaralni, kit hany vallalkozas vagy cég finansziroz. Egyes celebek, vagy magukat influencereknek nevez8
hirességek sajnos nincsenek tisztaban azzal, mekkora hatdssal lehetnek azokra a fiatalokra, akiknek az egyénisége
éppen kialakuléban van, akik a legveszélyeztetettebb korszakukat élik, és a legtobb lelki tdmogatdsra lenne
szUkségik. Hozza kell tennem, hogy elérelépésnek tekinthet, hogy az Instagramon mar nem Iathato, hogy ki
hany lajkot kap egy képre, mert bizony ennek is rengeteg karos hatésa volt.

Mégis, mindezek ellenére, elégedettnek lattam a filmben szereplé személyeket. Haldsak voltak, oriltek az élet
egyszer(, de nagyszer( dolgainak, tdmogattdk és segitették egymdst, amit nagyon szivmelengetd volt latni. Zakal
Zoli nagy dlma volt, hogy egyiitt énekelhessen Révész Sandorral, ami nagy dromére valdra is valt. Az Alomturné
utdn ma én is egy kicsit boldogabban, elégedettebben fekszem le, halat adva mindazért, ami megadatott.

Vozar Lilla
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Az Alomturné egy 2005-ben késziilt film, melyet Szekeres Csaba rendezett, és egy roppant nehéz
témardl, az értelmi fogyatékos emberek életérdl, illetve boldogsagardl szol.

Nagyon tetszett a film, bar az elején nyomaszténak talaltam. Ugy gondolom, nehéz lehet egy ilyen otthonban
dolgozni, segiteni, illetve élni minden nap. Nagyon tetszett, ahogy bemutattak, hogy mindenki tudatdban van a
betegségével, és azzal, hogy miért mas, mint egy atlagos ember. A Nemadomfel egyUttes sokszin(isége
hihetetlenll megfogott, minden tagnak megvan a sajat kis feladata, és igy latszik igazan, hogy 6k milyen
Osszetartd csapat, hogy egységben az eré.

El8sz6r nem értettem az ,dlomturné” fogalmat, de a film megnézése utan ugy gondolom az volna a jelentése,
hogy mertek nagyot dlmodni, hogy a kezdeti kudarc ellenére beldlik egy j6 és elismert egylttes lehet, és végll
igy is tortént. Ami még nagyon mély nyomot hagyott bennem, hogy mindegyikik mennyire vagyik a szUulGi
gondoskodasra, és mennyire szomoruak, hogy sajnos a sztleik mar nem élnek. Ez bennem olyan érzést keltett,
hogy 6k valahol még mindig gyerekek, és néha ez érezhet§ is volt a filmben.

Osszességében egy j6 hangulatu film volt, melynek f6 (izenete szamomra az volt, hogy akdrmilyen nehézségek is
vannak az életben, az dlmainkat nem szabad feladni, hanem igenis kergetni és elérni kell 6ket.

Szerencsésnek vallhatom magam, mivel sok személyes tapasztalatom van értelmi fogyatékos emberekkel.
Nyaranta sokat jartam 6nkénteskedni olyan alapitvanyokhoz, ahol beteg gyerekekkel foglalkoztunk. Ezzel fel is
meril egy olyan kérdés, amely ugy gondolom, sok embert foglalkoztat. Betegek-e ezek az emberek? Ez azért
nehéz kérdés, mert amig vannak testileg teljesen egészséges szellemi fogyatékos emberek, addig vannak olyanok,
akik sajnos egyéb kronikus betegségben is szenvednek.

En Ugy gondolom, attél, hogy valaki értelmi fogyatékos, még lehet egészséges és ugyanolyan boldog, és élhet
teljes életet, mint barki mas. Sajnos, ahogy Dokindl is lathattuk a filmben, az élettk sokkal nehezebb, hiszen hidba
van meg valakiben a szlikséges empatia és elhivatottsag az orvosi szakmahoz, ha a szellemi fogyatékossaga miatt
nem lehet az. Nem szabad &ket betegként kezelni, de minden egyéb plusz dolgot meg kell adni nekik, ami segiti
az § életlket. Ezért is fél szerintem sok ember keresni a szellemileg fogyatékos emberek tarsasagat, mert nem
tudjak, hogy kell velik banni, pedig a megoldas roppant egyszer(, pont gy, ahogy egy értelmileg egészséges
emberrel. Rengeteg szeretet és boldogsag van ezekben az emberekben, és fontos, hogy megmutassuk nekik, 6k is
értékesek, és 6k is lehetnek boldogok.

Ugy gondolom, mindenkinek érdemes lenne megnézni ezt a filmet, hogy ezek az informaciok hozzajuk is
eljussanak, és ezzel kialakulhatna egy elfogaddbb tarsadalom.

Vorésmarti Petra



Nekik is ugyanolyan joguk van a teljes élethez, mint egy normalis embernek... Ez volt az alapgondolat,

ami az Alomturné cim( film megnézése utan egy idére meghatdrozta a véleményemet a sérillt, beteg
emberekkel kapcsolatban. Majd gondolkozni kezdtem, és rajottem, hogy ez egy erésen leegyszer(sitett verzidja
annak, amit érzek; olyan kozhely, amit az ember akkor hasznal, amikor egy nem tul kdzeli ismerdésével vald
beszélgetést szeretne lezarni. Nos, mivel magammal szemben teljesen Gszinte lehetek, belekezdtem, hogy
némileg arnyaljam, kifejtsem ezt a frazist.

A legfontosabb talan, hogy végiggondoltam, miben is mdsok a filmben szerepl6k, mint a hétkdznapi emberek.
Eszembe jutott egy régi mondds, miszerint mindenkit6l ahhoz mérten kérnek majd szdmon, hogy mennyit kapott.
Eszerint, ha a fogyatékkal él6k a lehetGségeikhez mérten a maximumot hozzak ki az életlkbdl, rdadasul
igyekeznek azt egyre jobba tenni — marpedig egy zenekar alapitdsa csakis ezt a célt szolgdlhatja — akkor az 8
esetikben elég j6 ez az arany. Végil arra jutottam, hogy ebbdél adéddan minddssze a felel6sséglik kisebb az
egészséges emberekéhez képest, akik ugyanezt legtobbszor nem teszik meg a sajat élettkben.

Ebbdl adddik is a kovetkezd kérdés, miszerint: Kit is tekinthetlink egészségesnek? Hiszen taldan nem is létezik
olyan ember, aki megfelelne a WHO egészségfogalmanak. Véleményem szerint (és ez inkdbb a romantikus, mint
az orvosi véleményem) egészség és betegség kozott inkdbb egy skdla talalhatd, aminek a legmagasabb szintjét
senki nem éri el — legfeljebb nagyon kdzel van hozza.

Minthogy én magam is szivesen zenélek, énekelek, amikor tehetem, kedvenc jeleneteim a filmben azok, amikor a
szerepl6k onfeledt zenélésbe, tancha kezdtek, és bar nagyon szerették volna, hogy tehetségiiket masok is
elismerjék, 6k maguk remekul érezték magukat kézben. Nem gondolom, hogy a filmben bolondot, bohdcot
csinaltak volna a sérult szerepl6kbdl, hiszen egyrészt 6k maguk is vagytak arra, hogy a vildg megismerje,
felfedezze 6ket, masrészt a zenekar tagjai és barataik cseppet sem feszengtek, lathatdéan nem szégyellték azt,
hogy milyen tulajdonsagokkal rendelkeznek.

Visszatérve az alapgondolathoz, azzal, hogy Ugy
kezdem a mondatot, hogy ,nekik”, mar tettem is egy
nem feltétlenll pozitiv megkllonboztetést, mikozben
latszélag éppen a fogyatékkal él6k jogaiért emeltem

b
ikodtetett kévézoja

nemadomfelkavezo.hu
nemadomfeikavezo

szot.

Mindezek alapjan az a gondolat merdlt fel bennem,
hogy (persze észszer( hatarokon belll) egyaltalan
nem is kellene kilonbséget tenntink sérilt és
,egészséges” emberek kozott. Sokkal inkabb kellene
azzal foglalkoznunk, hogy vajon mi, az egészség-
betegség skaldjanak magasabb fokdn elhelyezkedd
emberek mindent megtesziink-e, hogy a vildgot egy
jobb hellyé tegylik mindannyiunk szamara.

Vucseta Luca



2019-ben volt 20 éves a Nemadomfel egylttes

ANIMAL CANNIBALS PATAKY GERGELY (PATAKY Miivek)
BEBE (ex-Back Il Black) PUSKAS PETI (The Biebers)
FEKEPAL TAKATS TAMAS (Karthago)
GERENDAS PETER VILLON TRIO )

KARPATI DODI (Quimby) ES MEGLEPETES SZTAROK..!

n nemadomfel nemadomfelegyuttes
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