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Onnél orvosai rosszindulata daganatot allapitottak meg. Gyogyuldsa érdekében tobb szakorvosbél allo
bizottsdg (onkoteam) gyégyszeres kezelést javasolt. Ez infuzidban és/vagy szajon 4t alkalmazott egy vagy
tobb szer adasat jelenti.

A kemoterapids kezelések célja (ide értve a bioldgiai kezeléseket is), hogy a kimutathato, vagy a még nem
kimutathat6é méretii daganatsejteket elpusztitsa, ezaltal megélljon a tumor novekedése, tovabbi szérodssa.
Mivel a gyogyszerek kozvetleniil, vagy kozvetett tton a vérkeringésbe keriilnek, képesek olyan helyeken is
kifejteni daganatpusztito hatdsukat, melyek mas modszerrel (miitét, sugérkezelés) nem hozzaférhetsk.

Sajnos a kezelések hatdsara nemcsak a daganatsejtek kdrosodnak, hanem az €p sejtek, szovetek is.

Az alibbiakban felsoroljuk azokat a mellékhatdsokat melyek a kezelés sorsn eléfordulhatnak.

Vannak gyakrabban, és vannak ritkan jelentkezé mellékhatasok. Természetesen az aldbb felsoroltak kéziil
nem biztos, hogy Onnél mindegyik jelentkezni fog. Az is eléfordulhat, hogy egyaltalin nem fog semmiféle
kellemetlen tiinetet tapasztalni, ugyanis a mellékhatasok eléforduldsanak gyakorisaga nagymértékben fligg az
alkalmazott gyogyszerekt6l €s az egyéni érzékenységtdl is. Kérjiik, ha mégis kellemetlen tiineteket ¢észlel, akar
a kezelés alatt, vagy mar otthondban, vegye fel a kapecsolatot szakdpoléinkkal, kezelSorvosaval. A
mellékhatasok kivédése vagy a tiinetek enyhitése érdekében szamos hatékony gyogyszer 4all a
rendelkezéslinkre, melyek nagy részét a hatalyos szabélyok értelmében Onnek ingyenesen fel tudjuk irni.

A modern célzott biologiai szerek alkalmazisa mellett kell szdmolni a bérén testszerte megjelen6 apré
pattandsszerti elvéltozasok ¢s a koromagy f4jdalmas berepedésével.

A kezelések mellett jelentkezhet hasmenés (széklet fogd gyodgyszerek adasaval tudjuk mérsékelni),
borszarazsag (hidratal6 krémek alkalmazésa), hajhullas (teljes hajvesztés nem fordul el6, kezelés befejeztével
a hajvesztés abbamarad, a haj Gjra kin, ill. betegeinket igény esetén pardka recepttel latjuk el), sebgyogyulasi
zavar, vémyomds emelkedés (vérmnyomascsokkentd gyogyszerek alkalmazésa, ill. a mér beallitott
vérnyomascsokkent6 gyogyszerek dézisdnak emelésére vagy médositésa), fokozott faradékonysag (a kezelés
hatékonysagat jelezheti).

A vérképzorendszerre gyakorolt hatds miatt csokkenhet a fehérvérsejtek szdma, mely a fertézésekkel szembeni
ellenallé képességet csokkenti.

A vordsvérsejtek szaméanak cstkkenése vérszegénységet okoz, mely Onnél faradékonység esetleg 1égszomj
forméjaban jelentkezhet. A vérlemezkék csokkenése a bérdn apré tiiszurasszer(i bevérzéseket, esetleg nehezen
felszivodd véralafutasokat eredményezhet, de eléfordulhat véres kopet, széklet vagy vizelet is. Ezek idébeni
felismerését szolgalja a kezelések utdni és elétti vérkép kontroll vizsgalatok.

Az alkalmazott szerek hatdssal vannak az immunrendszerre, emiatt barmely szervben, szervrendszerben
felléphetnek  gyulladdsos betegségek. Ezek lehetnek {zilleti- és izomgyulladdsok, bélgyulladas,
nyalkahartyagyulladas, de érinthetik a majat i1l. a veséket is.
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Ha Onnek ismert kronikus reumatologiai (pl. rheumatoid arthritis), gyomor-bélrendszeri (Crohn-betegség,
Colitis ulcerosa), vagy barmely immunologiai betegsége (médj-vagy vesebetegség) van, arrél feltétleniil
tajekoztassa kezel6orvosat, mivel az alkalmazott célzott kezelések sulyosbithatjak ezen fennallo korképeket.

Eléfordulhat mé4j, vesefunkcid, és pajzsmirigy funkcié romldsa is, elsésorban olyan betegeknél, akiknek
kordbban mas, ezen szerveket érint6 betegségiik volt. Ezért nagyon fontos, hogy kezel8orvosét tajékoztassa
arrdl, milyen egyéb betegségekben szenved, milyen gyégyszereket szed rendszeresen vagy alkalomszerten.
Fontos, hogy az esetleges gydgyszer- vagy egyéb allergiardl is tudjunk. (Célszerdi, ha orvosi dokumentacijat
minden alkalommal, de legaldbb az elsé megjelenéskor magéval hozza.)

A daganatos betegség Onmagdban is, de a kemoterapids szerekkel egyiitt f8ként emelheti a trombdzis
(vérrogképzodés) elofordulasdnak gyakorisagit. Ennek megelézése érdekében, indokolt esetben un.
,»verhigit6” kezelés valhat sziikségessé.

A biologiai terdpia alkalmazdsa alatt a fogamz korban 1évé betegeknek megfelels, biztonsagos médon
védekezniik kell a nem kivant varandossag ellen, ugyanis jelenleg nincsenek pontos ismereteink arra nézve,
hogy az ilyen gyogyszerek mellett fogant embriéra, magzatra milyen hatéssal vannak ezek a szerek, hiszen
ilyen iranyu gyogyszervizsgalatok nem torténhetnek. A fogamzasgatlas elfogadott médszerei a méhen beliili
eszkdz vagy a gumidvszer. NemzOképes koru betegeknél késébbiekben az utédvallalas lehetséges, mindig
szem el6tt tartva azonban, hogy a kivént varandéssag mekkora kockazatot jelent a beteg vagy a sziiletendd
gyermek szamdra. Amennyiben gyermekvallalas még az On esetében szoba jon, a kezelés el6tt lehetéség van
esetleges petesejt-tarolas illetve spermabank igénybevételére is. Errél még a kezelést megel6zoen feltétleniil
konzultaljon kezelborvosaval.

Az alabbiakban néhdny, a kezelések sordn fontos tudnivaléra szeretnénk felhivni a figyelmét.

Az alkalmazott, célzott daganatellenes szereket leggyakrabban a véndba kétjiik be. A leggondosabb eljaras
mellett is el6fordulhat, hogy az infizi6 nem a vérkeringésbe keriil, hanem , mellé megy”. Ennek elsé jele,
hogy a bér kipirosodik, felptiposodik, csipd €rzés lehet a ti koriil, de attol kissé tavolabb is. Ilyen esetekben
kérjik sajat érdekében, ne varjon, hanem azonnal széljon szakapolonak, aki megszakitja az infuziot, és
szakszer(ien ellétja a bektés helyét. A késlekedés siilyos sz6védményekkel jarhat, akér szovetelhalassal is.

A biologiai- és immunterdpidkat sok esetben kemoterapids szerekkel kombinalva adjuk, ilyenkor a
kemoterapias szerek mellékhatésai is jelentkezhetnek (errél kezelorvosa tdjékoztatni fogja ill. atadja Onnek
a ,,Betegtdjékoztato gydgyszeres kezeléshez (kemoterapia)” c. leirast.

Téaplalkozzon viéltozatosan, vitamindusan, fogyasszon sok folyadékot. Tévhit, hogy a daganatos beteg nem
chet hisokat. A megfeleld mennyiségl fehérjebevitel fokozottan szitkséges a daganatos beteg szaméra.
Javasoljuk, hogy féleg un. fehérhisokat (halat, csirkét, pulykdt) fogyasszon. Tartozkodjon a szélsbséges
diétaktol! A személyi higiéniara forditson nagy figyelmet!

Lelke harmonigjat tiikrdzi majd fizikai allapota is, jérjon nyugodtan térsasagba.

Fontos, hogy bizzon a gyogyulasban és azokban az emberekben, akik ehhez Ont hozzisegitik.

Tovabbi kérdéseivel természetesen mindig fordulhat a kezeld személyzethez.

A fenticket elolvastam, tudomasul vettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Datum Beteg alairasa
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A tervezett célzott biologiai kezelésrsl az orvosom,

I8 T — részletesen
tdjékoztatott. Megértettem a kezelés céljat,
lehetséges mellékhatasait, sz6vodményeit.

Kérdéseimre kielégité valaszokat kaptam, é&s
elégséges (24 orandl hosszabb) gondolkodasi id6
utan, kiils6 kényszerités nélkill a tervezett
kemoterapiaba beleegyezem.

Aldirdisommal  kijelentem, hogy  minden

kérdésemre vélaszt kaptam és a betegtajékoztatd
egy masolati példanyat atvettem.

Pécs,

Beteg aldiridsa

PH.

Orvos alairasa
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A bioldégiai- és immunteripia elutasitdisa esetére

A beteg a felvilagositas utdn nem egyezik bele a
biologiai terdpidba, az ebbél eredd lehetséges
hatranyokrél kimerité tajékoztatast adtunk.

Hely, datum

Beteg aléirasa

(CSAK ELUTASITAS ESETEN!)

PH.

Orvos alairasa

1.Tanu:

Név:

Lakcim:

Alairas:

2. Tanu:

Név;

Lakcim:

Alairas:
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT
Intézeti példany!

AIrOTE e e € szl AdO e > TATszadm ..o )
tandsitomn, hogy engem Dr., kellé mértékben felvilagositott az alabbiakrél:

1. A betegségemrdl, mely kérisme szerint (magyarul:

2. A javasolt gy6gymadrol, mely (magyarul): BIOLOGIAI KEZELES

annak kockazatairgl: LASD BETEGTAJEKOZTATO

és a helyette alkalmazhaté gydgymadokrél, mint:

valamint azok ismert kockazatairdl és kovetkezményeirdl, ismertette az ajanlott és mas széba jové kezelési eljérds elényeit, illetve hatranyait is.
3. A javasolt gy6gymdd kockdzatairol, lehetséges leggyakoribb szovidményeirsl és varhato kovetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is
megfeleld valaszt kaptam, és kell§ idd allt a rendelkezésemre, hogy szabadon donthessek arrél, milyen kezelést szeretnék.

¥ Tudomasul veszem, hogy szakszerii kezelés esetén is elfordulhatnak elére nem vérhaté szovédmények, melyek a virhaté gyogyeredményt
(gybgytartamot) kedvezdtlenill befolyasolhatjak.

* Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajénlott kezelések barmelyikének vagy mindegyikének elutasitasara.

* A kezelésbe vald beleegyezésemet a thjékoztaté megértése alapjan minden kényszertd] mentesen adom.

4. Téjekoztatast kovetben hozzajarulok, hogy szitkség esetén egészségiigyi adataim személyi adataim teljes titokban tartasaval
tudomanyos célra felhasznalasra keriiljenek.

Beteg vagy térvényes képviseldjének alairasa

Kezeldorvos aldirisa

Ervénybelépés: 2019.04.15. Oldalszam: 4 / 4

Verzioszam: 1.0



