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Kedves Olvasd!

Az idén masodik alkalommal kerll sor e kiadvany megszerkesztésére. El6szor 2020 tavaszan kaptak szokatlan
feladatot a PTE AOK masodéves hallgatdi az Orvosi Szocioldgia tantargy keretében, az ,Egészség — szocioldgiai
értelemben vett — fogalmardl” elhangzott el6adést kovetéen. Az ,Alomturné”* cim( film otthoni, és dnkéntes
megnézését kovetden egy esszében fogalmazhattak meg azokat az érzéseket, gondolatokat, melyek egyrészt a film
megtekintése soran felmertltek bennlik, masrészt, ahogy ezt kovetben gondoltdk at és értelmezték Ujra az
egészség fogalmat. Nem szamitottam rd, hogy olyan mélységl irdsok szilessenek, amelyeket a 2020-ban
Osszegy(jtott kotetben megtaldlhat az olvasé: https://aok.pte.hu/hu/hirek/hir/12443

Akkor nem tudtam eldénteni, hogy a kulonleges év vagy a kilonleges hallgatok hoztak létre egy kilonlegesnek
tekinthetd alkotast. Reméltem, hogy az orvostanhallgatéink minden évfolyamon valdban kilonlegesek és ez a
kisérlet megismételhetd.

ime e megismételt kisérlet eredménye! Engem a 2021. évfolyam hallgatdinak irasai is megérintettek, felemeltek.

Kedves Hallgaté Kollégak!

Nem irhatok mast, mint az el6deiknek. Koszoném a sok értékes, gyakran a személyes élményeket is megosztd
irdsmUivet, az azokban megfogalmazodd gondolatokat**. Biztos vagyok abban, hogy ezzel dnmaguknak és
masoknak is segitenek. Onmaguknak abban, hogy gondolkoznak sajat érzéseikrél, fejlesztik dnismeretiket, s ezzel
jobb orvosokkd valnak. Masoknak azzal, hogy megmutatjak, képesek felelGsséget vallalni a sajat tanuldsukért,
fejlédésikert.

K&szonom, hogy Partnereim voltak ebben a tanulasi-tanitasi folyamatban.

2021. julius

Dr. Flizesi Zsuzsanna

egyetemi tanar - I
Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar F

Magatartdstudomanyi Intézet

* Alomturné, 2005. Dokumentumfilm. Szerkesztd: Gaspar Judit, rendez&: Szekeres Csaba.

** Az {rasok tartalman, szohasznalatan nem vaéltoztattunk, fliggetlentl attdl, hogy azokkal egyetértiink vagy sem.


https://aok.pte.hu/hu/hirek/hir/12443

Teljesen G&szintén, szkeptikusan dlltam hozza a
filmhez. Alapvetéen nem vagyok egy tirelmes
ember, ezt szeretném fejleszteni, mivel tudom, hogy
mentalis visszamaradottsaggal rendelkezd
emberekkel barmikor taldlkozhatok életem soran. A
film igazan meglepett, teljesen eltért a megszokott
hollywoodi filmektdl, jo értelemben véve. Ravilagitott
arra a tényre, hogy a hasonlé emberek mennyire el
vannak zarva a tarsadalomtdl, ezaltal kialakitva a
sajatjukat. Ami sajnalatos, hiszen igy egyik oldal se
tudja megismerni a masikat. Tovabba érdekes volt
latni, ahogy az orvosi statuszt az egyik szereplé
magaéva tette, mivel & kiskoratol kezdve valdszin(leg
sorra jarta a kérhdzakat, a tobbiekkel egyltt. Ami
szamomra a legnagyobb pozitiv csalédast jelentette,
hogy a film bemutatta, mennyivel tdbbet varnak el az
élettél az otthon lakai. Nagyon sok film foglalkozott
mar  értelmi  visszamaradottsdggal rendelkez6
emberekkel, azonban azok, leginkdbb arra
fokuszaltak, hogy a mindennapi tevékenységekért
dicsérték a f6szerepl6ket. Lehet, hogy csak
szamomra, de nekem ez mindig is rossz ,utdéizt”
hagyott maga utan. Azt sugalltdk azok a filmek, hogy
nekik az alap minimummal be kellene érnilk, és meg
kellene elégedniik. Azonban ez a fim bemutatta,
hogy ugyan mashogy, mint a nagy atlag, de &k is
akarnak és elérnek dolgokat, amit igazan Udit6 volt
latni.

Belegondolva az egészséghbe, nekem az jutott

eszembe, hogy mennyire alapnak gondolunk masok
szamara teljesen idegen dolgot. Példaul a film
szerepl@inek az, hogy elmenjenek egyedul a boltba,
vagy  elvégezzenek egy  egyetemet, nagy
valészinlséggel elérhetetlen, mi mégis alapként
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tekintlink rajuk. Masrészt pedig, a bentlakok kozdl
nagyon sokan rendelkeztek Down-szindrémaval, ami
kdztudottan, nagyon sok egyéb szervi
rendellenességgel parosul. Nekik ezekkel a gondokkal
mar kis koruktél kezdve foglalkozniuk kell,
orvosokhoz kell jarniuk. Ez olyan emberek szamara,
akik teljesen egészségesek (ilyen ember ugyan
nagyon kevés van, inkdbb csak tinetmentes) szinte
felfoghatatlan, hiszen sokan az éves laborra vagy
fogdszati ellen6rzésre sem ,pazarolnak” id6t és
energiat, pedig tudjdk nagyon jél, hogy mennyire
fontos. A filmben még az tetszett igazan, hogy az
,orvost” leginkabb lelki problémakkal keresték fel,
ami felhivta a figyelmemet arra, hogy manapsag

milyen kevés id6t is tolt az ember valdjaban a sajat
mentélis és szocidlis egészségével. Pedig kdztudott,
hogy a lelki problémak gyakran csorbitjak a fizikalis
egészséget.

Kovetkeztetésképpen, a film nagyon jol bemutatta,
hogy mennyivel tobb van az atlagember Aaltal
tulzottan féltett emberekben, még ha ez a
joindulatbol is fakad. Valamint, azt is bemutatta, hogy
masok szamara mennyire mast jelent az egészség,
mivel lehet, hogy mi 6ket betegnek vagy sértltnek
latjuk, 6k magukat a legkevésbé sem.

K6szondm szépen, hogy el tetszett olvasni a
fogalmazdsomat. Remélem nem  hasznaltam
semmilyen degradald kifejezést, mivel nem Aallt
szandékomban, azonban ebben a témaban még nem
vagyok igazan jartas, tehat el6fordulhat, hogy
akaratom ellenére rossz kifejezést irtam. ©

Al Banna Nibal



Az egészség fogalma kapcsan, el8szor vitatkoznék a
WHO altal kiadott definiciéval. Ugye a WHO szerint az
egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét dllapota,
és nem csupan a betegség hianya. A film el6tt én Ugy
gondoltam  az  egészségre, mint  amihez
elengedhetetlen a testi jollét, viszont a lelki és
szocidlis jollét ehhez csak hozzatesznek, hogy javuljon
az életminéségink. Most, a filmet nézve, egy kicsit
megvaltozott a véleményem errél. Azt tovabbra is
fenntartom, hogy a testi allapotnak dontd szerepe
van, viszont mar a lelki és szocidlis jollétet is
ugyanarra a szintre emelném. Sajnos emiatt tovabbra
se tudom a filmben szerepl§ embereket a teljesen
egészséges kategdridaba sorolni. Bar szocialisan akar
még jobb allapotban és kornyezetben vannak, mint
sokan masok a vilagban, valamint a lelki allapotukra
se tudok rosszabbat mondani, mint mondjuk a
magameéra vagy barkiére, akit ismerek, mert szinte
ugyanazok foglalkoztatjak 6ket, mint barmelyikiinket.
Ugyanlugy az élet kisebb nagyobb dolgain
gondolkoznak vagy aggddnak. Példaul még a film elsé
felében, amikor Tomi elment az orvoshoz, az az egy
problémaja volt, hogy nem torténik semmi. Ez a
mostani helyzetben kifejezetten jellemzd lehet
akarkire. Mindannyian be vagyunk zdrva, nem
mehetink el egy moziba vagy egy étterembe,
taldlkozni a baratainkkal. Természetesen ez minket is
megvisel, nem csak &6t. Egy masik alkalommal, amikor
Balint ment az orvoshoz, 6 azt mondta, hogy az a
baja, hogy szomorud, mert nem sikerilt a koncert.
Nekik a koncert volt aktudlisan a fontos dolog az
életiikben. Ha nekem nem sikeril mondjuk egy
vizsga, akkor szerintem én még szomorubb lettem
volna, mint amilyennek Balint 1atszott a felvételen. Az
is meglepé volt, hogy még a diéta is szoba jott
egyikiknél, pedig sose gondoltam volna, hogy &k a
testi kinézetlk miatt aggddnanak. Egyetlen egy dolog
miatt mondom mégis azt, hogy szerintem nem
tartoznak az egészségesek csoportjdba, mégpedig,
hogy a testi adottsagaik miatt nem tudnak teljesen
egyedil, fuggetlendl élni. Szikséglk van valakire, aki
szinte folyamatosan mellettik van. Ez lehet akdr a
tobbi tarsuk is, bar valdszinlileg akkor is kell melléjik
egy apold vagy szocidlis munkas.

Mikor elkezdtem nézni a filmet, az elején arra
gondoltam, hogy csak legyek tul rajta. Viszont egyszer
csak az egyik szerepl8 ismerds lett, és ez izgatott,
hogy vajon honnan ismerhetem. Amikor késébb
kiderllt, hogy az egylttes, amit megalapitottak a
Nemadomfel egylittes, eszembe jutott, hogy egyszer
az altaldnos iskoldban eljottek hozzank, és egy kis
koncertet tartottak nekink. Mar akkor is meglepé
volt, hogy ilyen betegséggel mennyire jél tudtak
el6adni a dalaikat. lgy utdlag is szinte hihetetlennek
tartom, hogy képesek voltak megalapitani egy

egylttest, és ilyen hosszu ideig megmaradni.

Még két dolgot emelnék ki, ami meglepden hatott
rdm. Az egyik, hogy az orvos, aki kérdezgette a
tobbieket a bajaikrol, jobban bant a tobbiekkel, mint
sok valédi orvos a paciensekkel. Figyelembe vette a
tobbiek érzéseit, érdeklédott, hogy hogyan érzik
magukat, és meghallgatta a valaszaikat még akkor is,
amikor valaki mas beleszolt, hogy nem kellene. Végl
az utolso dolog, amire szintén nem gondoltam volna,
hogy ugyanugy érdeklédnek a masik nem irdnt, mint
masok. Eddig azt hittem, hogy akinek ilyen betegsége
van, az altaldban nem érdekl&dik ilyen szinten masok
irdnt. Amit még kiemelnék ebbdl, hogy a férfiak a nék
irdnt érdeklédtek és forditva. Ebbdl is 1atszik, hogy az
ember nem ugy lett megteremtve, hogy a sajat
neméhez vonzddjon. Ezt sajnos sokaknak el kéne
tanulniuk a mostani vilagban.

Anonim



Eleinte kicsit furcsanak gondoltam a szerepl&ket,
mint ahogy szerintem sokan masok is, hiszen nem
minden nap lat az , atlagos ember” ilyen
karakterisztikdju embereket. Szerintem az ilyen
betegséggel sziiletett embereket massa teszi
egészségi dllapotuk, de egyaltaldn nem rossz
értelemben, inkdbb a lehetd legkilonlegesebbé teszi
6ket.

A zene lathatéan (valamint hallhatéan) hatalmas

szerepet tolt be az életlikben, akdrcsak barki masnak.
En nagyon szeretem a retro magyar zenéket. A film
nézése kozben is szinte mar vellk egyltt énekeltem,
teljesen elrepitett a nosztalgia vilagaba, elfeledve a
mostani gondokat, nehézségeket. Ujra az évekkel
ezel6tti ldnynak éreztem magam, aki nydron, Uton az
egész csaldddal, a magyar vélogatds CD-t hallgatva,
egyutt énekeltink.

A WHO szerint az egészség a teljes testi-lelki és
szocidlis jollét allapota. Ha eszerint tekintek a
szereplSkre, akkor nem nevezhetem teljesen
egészségesnek Gket. Szocidlisan példaul nem tudnak
ugyanugy alkalmazkodni, mint ahogy a mai szocialis
életben elvaras, testileg pedig néhanyan korlatozva is
vannak. De én mégis azt mondandm rajuk, hogy
egészségesek, olyan szempontbdl, hogy kilsé
hatasokra ugyanugy reagalnak, mint mindenki mas,
példaul a zenét egyfajta menedékként élik meg, ha
tehetik, énekelnek, és ez a mai tarsadalomra
ugyanannyira igaz, féként a fiatalokra. Valamint, ha a
mentalis és lelki egészségliket nézem, akkor sokkal
jobb allapotban vannak, mint a legtobb mai
tinédzser/fiatal feln6tt, tehat a velem egy
korosztdlyuak. Sajnos mi nagyon sokat aggddunk,

stresszellink, legtdbben nagyon depresszivek is
vagyunk.

Nekem a film megmutatta, hogy nem kellene ennyit
aggddnom a jovén, amit sajnos egyaltalan nem tudok
kikerGlni. A kedvenc jelenetem a filmbdl, amikor az
egyik szerepld, orvosként egyesével viziteket tart, és
megkérdezi, hogy kinek mi a panasza, mire az egyikik
azt mondta, hogy az a problémaja, hogy nem toérténik
semmi, és hogy csindljanak zenekart. Szerintem ez
egy csodalatos dolog volt. Azért gondolom igy, mert,
ha megkérdeziink egy ,egészséges embert”,
pontosabban, ha az orvos kérdezi meg, hogy mi a
baja, egybdl elkezdi sorolni a panaszait, fajdalmait, és
csak azt lehet hallani, mi az, ami az egészségestdl
eltér6en makodik. Kell6 iréniaval persze, de ezek
szerint a tarsadalom (valamint a WHO) altal
egészségesnek tartott ember csak arrdl tud ilyenkor
beszélni, hogy milyen rendellenes dolog torténik a
testében, ezzel teljesen ellentétben az altalunk nem
egészségesnek gondolt ember pedig, amikor eljonne
a panaszkodas ideje, akkor nem sajat magarodl
kesereg, hanem csak arrdl, hogy nem tud a barataival
mit csinalni, ezért kitalalta a zenekar otletét is.
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A legvégére, én Ugy éreztem, hogy ez a kis csapat,

vagy akdar csalddnak is nevezhetd tdrsasag sokkal
Osszetartobb, mint a mai emberek, sokkal
Oszintébbek a szandékaik, és talan boldogabbnak is
tlinnek. Szoéval, szerintem eléggé vitathatd, hogy
kinek mi az egészség fogalma.

Benak Anna



A cim alapjan nem emlékeztem, de amint meglattam
az elsé jelenetet, rajottem, hogy én ezt a filmet
kozépiskolaban valamelyik éra keretében mar lattam.
Izgatott lettem, mert kivancsi voltam, hogy
mennyivel kilonb6z6 perspektivaval fogom nézni a
torténetet igy, hogy azért mar tobb tuddsom van a
betegségrdl, kapcsolatba keriltem, dolgoztam mar
beteg emberekkel. Az elsd érzelmeim mar emlékek
alapjan jottek, ami ugyanaz volt, mint évekkel ezel6tt:
sztereotipikus, ugymond ,sajndlat”, hogy ezek az
emberek nem kaphattak meg a lehet6séget, az esélyt
egy normalis életre. De ahogy haladt elére a film,
illetve tértek vissza az emlékeim, elgondolkoztam,
hogy helyes-e igy ez a kifejezés, hogy nem lehet
,hormalis”  életik. Minél tobb betegséggel
taldlkozom itt az egyetemen, illetve ahogy
megismerem, hogy hogyan lehet ezekkel egyitt élni,
kezdek egyre inkdbb megbizonyosodni arrdél, hogy a
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,norma az egyik legviszonylagosabb,

legvaltozékonyabb fogalom a vildgon.

A filmben Down-szindromasok csoportjanak, szinte
egy kis csalddnak az életébe tekinthettiink be.
Szerintem leny(igdz6, hogy lehet6ségiik van ilyen
kozosségekben élni, nem izoladltan, maganyosan,
olyan emberek kozott, akik teljesen sosem fogjak
megérteni a helyzetlket. Tisztdban vannak a masik
helyzetével, egymdsnak tamaszt nyujtanak, mint
példaul, amikor egyikik megfogta a madsik kezét,
mikodzben 6 beszélt, de csak nehezen. Majdnem az
egész filmnek viddm a hangulata, annak ellenére,
hogy ,beteg” emberekrdl szdl, nem az 6nsajnalat
jellemzi. Latszik, hogy mindenki ismer mindenkit,
megvan  mindenkinek a sajat szerepe a
tarsadalmukban, el6szeretettel kifigurazzak egymast,
sz6 sincs arrdl, hogy 6k a szindrémajuk miatt
kevesebbnek éreznék magukat, 1atnak a masikat, ami
szerintem igy lenne helyes minden esetben. A
betegségiink nem hatdrozhatja meg, hogy kik
vagyunk, mert ha ezt megengedjik, akkor
elveszithetjik

onmagunkat, életkedvinket,

személyiséglink teljesen megvaltozhat.

A film egy nagyon jo példa erre, hogy barmilyen
egészségligyi helyzetbe is keridlink, nem szabad
feladni, barmennyire is nehéz, meg kell prébalni a
pozitiv oldalt megtalalni, élvezni az élet aprd dromeit,
boldogsagforrasokat taldlni, nem hagyni, hogy a
betegség bedrnyékolja a j6 dolgokat is. Ez volt lathatd
a szerepl6kon is, amikor ~megtudtdk, hogy
tengerpartra mehetnek nyaralni, illetve, amit jo volt
latni, hogy nagyon sokat zenéltek. Az egylttesik
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neve is ,Nemadomfel”, a mindennapjaik részévé teszi
ezt a hozzaallast. Személy szerint nagyon jol tudtam
azonosulni azzal, hogy a zenélés, a zenehallgatas az
egyik legjobb oromforrds, kifejez6eszkdz, egy

menedék.

A film szerepl6i, hivatalosan nem egészségesek, mert
egy fejl6dési rendellenességgel jard betegséglik van.
Ennek ellenére mégis taldlkozunk
mindennapjainkban olyan emberekkel, akik nem
szenvednek semmilyen betegségben, mégsem érzik
magukat messze annyira sem jol, mint a film Down-
szindrémasai. Akkor mit is jelent pontosan, hogy
valaki egészséges? Ennek a szonak az értelmezését a
,hormdalhoz” hasonlitandm. Van egy tdgabb
értelmezés, ami a tobbség altal elfogadott: az
egészséges, aki nem  szenved  semmilyen
betegségben, j6l érzi magat a bdérében, testileg-
lelkileg jol van. De akkor ez azt jelentené, hogy ha
valakinek barmilyen baja van, legyen az csak egy kis
testi eltérés, akkor & mar nem lehet teljesen
,egészséges”? Szerintem az egészség egy valtozd
fogalom, amit mindig az adott dllapotunkhoz,
kdrtlményeinkhez mérink, és fogunk mérni életiink
soran. Attél még, hogy valakinek papirja van arrdl,
hogy valamilyen betegségben szenved, 8 még
ugyanugy lehet ugyanannyira teljes, egészséges
ember, mint az olyan ,egészséges” ember, akinek
nincs semmilyen elvaltozdsa. Mindig a személyes
hozzaalldsunk lesz a legmeghatdrozébb tényezd, az,
hogy boldognak, teljesnek, jol tudjuk érezni
magunkat az adott helyzetlnkben, és azt el is tudjuk
fogadni, mint a filmben latott emberek.

Bogndr Klaudia



Mivel errél a filmrél a kurzus keretein belll hallottam
el6szor, Ugy gondoltam, hogy nem keresek ra miel6tt
megnézem, hogy ne legyen semmi elGitéletem és ne
befolydsoljanak masok gondolatai sem.

A nyari apolastan gyakorlaton talalkoztam életemben
el6szor Down-szindromas emberrel, aki nagyon
kedves volt hozzam, kérdezgetett kilonbozé
dolgokrol. Ez az élmény segitett abban, hogy a
tarsadalom el&itéleteit levetk&zve alljak hozza a
fogyatékkal él6 emberekhez, nyitott legyek a témaval

kapcsolatban.

Afilm elején volt bennem egy kis szorongas, hogy lesz
egy olyan jelenet, amikor a szerepl6ket bantas,
itélkezés éri kivalalldk altal, de szerencsére erre nem
ker(lt sor. Erdekes volt beleldtni a vildgukba, és abba,
hogy miként értékelik sajat helyzetlket. Az, hogy az
orvost is Down-szindromas jatszotta, nagyon
tetszett.

Melegséggel toltotte el a szivem, hogy a csoport
tagjai meghallgattak mindenkit, aki szélni szeretett
volna, tdmogattdk egymast. Ez sajnos sokszor
hianyzik a mindennapokbdl. J6 volt, hogy a
rosszindulat vagy egyéb emberi gonoszsdagok nem
jelentek meg, hiszen nem is ez az Gzenet [ényege.

Koncerteket, zenekarokat ldtva mindig az jut
eszembe, hogy a zene mennyire 0sszehozza az
embereket, és gyodgyitd erdvel hat, ez itt is szépen
atjott. Mennyi boldogséagot és erét kapunk téle attdl
fliggetlentl, hogy milyenek vagyunk, épiti a
kozosséget, Osszetartozast.

Szamomra a legtanulsdgosabb az egész filmbdl az
volt, hogy fogyatékossaguk ellenére ugyanugy
emberek hétkoznapi vagyakkal és érzelmekkel, és
hogy sokszor jobban érzik magukat és meg tudjak élni

a pillanatot. Hidba kulonbozink, a Iényeg mindig
ugyanaz marad. Ez nekem egy hasznos onreflexid
volt, mivel gyakran el tudok veszni a részletekben és
csak a tokéletességgel tudok elégedett lenni,
mikdzben nem veszem észre a kis dolgokat, nem
élem meg a jelent.

A film végén a domindns érzelmeim a szeretet és
boldogsag voltak, amiket ebben a stresszes
id6szakban sokkal jobban értékelek, mint azel6tt
barmikor. Nem szamitottam ra egyaltaldan, hogy
mennyit tudnak tanitani nekem a szereplSk sajat

magamrol.

Osszességében, az Alomturné mindenki szdmara egy
tanulsagos film, ha tobb emberhez jutna el, akik
nyitottan dallnak hozza, taldan egy nap eljohetne az,
hogy a tarsadalom ellenszenve elkezd enyhilni a
,mas” emberekkel szemben, mert a boldogsaghoz
mindenkinek joga van.

Az egészséget szerintem definidlni nem igazan lehet,

hidba taldltak ki tobbet is, nem lehet ilyen kénnyen
megfogni, nagyon sok mindent magaba foglal. En
inkabb egy érzésnek mondanam, ami akkor van jelen,
ha béke van a lelkiinkben magunkkal és a vildggal
szemben, j6l érezzik magunkat a sajat bérinkben,
nincsenek dllandd fizikai fajdalmaink. Ennek az
egyensulynak a megbomlasa komoly testi tiinetek
képében jelenhet meg. Az egészség elengedhetetlen
részének tekintem még a segité, pozitiv emberi
kapcsolatok meglétét is, mert azok nélkil szintén
nem lehet harmonikus életet élni.

Botos Alexandra



Mikor a filmet elkezdtem nézni, a szerepldket
hallgatva, az elsé gondolatom az volt, hogy elég
szomoru  torténeteik  vannak, példaul, hogy
meghaltak a csaladtagjaik, és sajnaltam &ket, hogy
elég nehéz életet élnek. Ahogy folytatddott a film,
arra jottem ra, hogy mindezek ellenére boldognak
tlinnek, ugyanugy vannak almaik nekik is, ugyanugy
kizdenek nehézségekkel, de alapvetéen nem tlntek
boldogtalannak. Altaldban szerintem az emberekben
az a sztereotipia él, hogy példaul a Down szindromas
embereket sajndlni kell, mert sose lesz teljes életik.
Ez a film elgondolkodtatott azon, hogy ez nem
feltétlentl van igy, mivel nem is mindenképp olyan
életet szeretnének, mint amit az atlagos ember él,
mas céljaik, almaik, vagyaik lehetnek, amit ugyanugy
be tudnak teljesiteni, mint mindenki mas (példaul
zenekart alapitani, és jél érezni magukat a zenélés
kozben).

© World . -
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A masik, szamomra érdekes jelenet volt, amikor az
orvoshoz mentek. Nem azokat a soroltak fel, hogy
milyen fizikai problémaik vannak, hanem inkabb lelki
problémakat mondtak el (példaul, hogy nem torténik
semmi). Ebben szerintem megmutatkozott, hogy
szamukra

mennyire mast jelenthet a

betegség/egészség fogalma.

9

Altalaban, mikor arrél beszéliink, hogy nem érezziik
jol magunkat, sokszor mi a fizikai tlneteknek
tulajdonitunk nagyobb jelent6séget, nem annak,
hogy ténylegesen hogyan érezzilk magunkat.

Ezen gondolatmenet alapjan gondolkoztam el az
egészség fogalman. Mar oran is szo esett arrdl, hogy
az egészséget sokszor a fizikdlis egészséggel
azonositjuk, hogy jok a laborleleteink, nem f3j
semmink, nincsenek rendellenességeink és hasonlok.
A mentalis egészség, és az, hogy ténylegesen hogyan
érezzUk magunkat, hattérbe szorul, mert a ,kézzel
foghaté”, vagy ,vizsgdlatokkal  kimutathatd”
tineteket kotjuk oOssze els@sorban a betegséggel.
Azonban attél, hogy valakinek van valamilyen
rendellenessége, nem biztos, hogy & betegnek is
tekinti magat. Az egészségligyben is altaldanos, hogy
orvosrol és betegrél beszélink, pedig nem feltétlenul
egy ténylegesen beteg emberrel van dolgunk, mégis
elterjedt, hogy igy nevezzik az embereket. A

latdsmodom gyogyitasrol és egészségrél/
betegségrdl, az utobbi idében, ezeken

elgondolkozva, elkezdett valtozni (szerintem jo
iranyba ©). Orvosként késébb szeretnék majd ugy
dolgozni, hogy ne a betegséget Ildssam a
paciensekben, hanem az embert, akiknek segithetek
a gyogyuldsban, egészségesebbé valasban.

Deutsch Judit



Sokaig gondolkodtam azon, hogy mit is tudnék irni a
filmrél, de a vélasz hetekig az volt, hogy ,semmit”.
Mit lehetne irni egy olyan filmrél, ami azt mutatja be,
hogy néhany ember a fejébe vesz valamit, azt
megvaldsitjak, mikdzben egymast tdmogatjak és
remekul érzik magukat. Aztan leesett.

Mar az els6 perctdl kezdve valami santitott nekem.
Nem értettem, hogy mi célt szolgal egy ilyen film
abban a kildetésben, hogy a szocioldgidt, mint
targyat és mint tudast, kozelebb hozza a
hallgatokhoz. A film kdzben remekll éreztem
magam: nevettem mikor a film szerepl&i is viddmak
voltak, komoly voltam mikor a film azt kivanta, de
végig motoszkalt bennem a gondolat, hogy valami

nem oké. Aztan leesett.

Leesett, hogy a film kozben én teljesen
megfeledkeztem arrdl, hogy a filmben szerepl6
embereknek barmiféle fogyatékossaguk is lenne.
Mindig, mikor a hétkdznapokban, az utcan, vagy a
tankonyvekben taldlkozok hasonld fogyatékkal
élékkel, engem egy mély fajdalom fog el
Megmagyarazni, vagy pontosan leirni nem tudom; ez
egy teljesen egyedi érzés. A film azonban ezt mind
feledtette velem, nem lattam mast, mint hétkdznapi
embereket, akik Ugy dontenek, hogy alapitanak egy
zenekart, turnéznak szokvanyos és kicsit szokatlan
helyeken, mint amilyen példaul egy budapesti
aluljaré, majd felkizdik magukat addig, hogy
hiresebb énekesekkel egyttt dalolhatnak. A fentit
realizédlva, s a filmet visszanézve egy Ujfajta
csoddlattal tudtam nézni a filmben megismertetett
embertdrsaimra olyannyira, hogy egy piciny idére,

egy aprocska ponton, valahol bent a lelkem mélyén

irigyeltem a motivacidjukat, a kitartasukat.

A WHO szerint az egészség ,a teljes testi, lelki és
szocialis jollét allapota, és nem csupan a betegség
hidnya”. Ha ez alapjan kellene megitélntink, hogy ki
egészséges és ki nem, akkor szerintem senkit, sem
engem, sem kedves Lajosunkat nem tudnank
egészségesnek mondani. Szerintem az, hogy ,teljes”
egy olyanfajta diszkriminativ kitétele ennek a
fogalomnak, amibe maximum a teljes foldi népesség
igen csekély hanyada férne bele.

Latvan a filmet, én inkdbb Ugy gondolom, hogy a
WHO fogalma segit nekink az emberek
gyogyitdsaban, de masra nem alkalmazhato. Mellette
én azt vallandm, hogy az az egyén egészséges, aki
annak vallja magat és/vagy a kornyezete annak
mondja. Ennek remek példaja mind az Alomturné
szereplSi, mind jémagam és a hozzam hasonld
papaszemes egyének. Engem példaul, mint
szemiveges, a kornyezetem (javarészt)
egészségesnek mond annak ellenére, hogy szemiiveg
nélkil jobbara az orrom hegyéig sem latok. Az
Alomturné szerepl8i, ahogyan én szlrtem le,

egészségesnek gondoljak magukat.

A film segitségével egy teljesen mas nézépontot
sikerlt  nyernem a testi, illetve szellemi
fogyatékossaggal él6kkel szemben, amiremélhetéleg
csak a javamat fogja szolgalni

Ernyey Tamds



Szeretném azzal kezdeni, hogy ezt a filmet [attam mar
koridlbelll 5 évvel ezel6tt. Szerintem igy kilonosen
érdekes volt, mert nagyon nagy kilonbséget éreztem
a két alkalom kozott. Mikor el6szor lattam, azt
gondoltam, amit szerintem sokan, ha valamilyen
fogyatékossaggal él6 emberrel taldlkoznak, hogy jaj,
szegények. Most is el6fordult filmnézés kdzben, hogy
ez megfordult a fejemben, viszont azon s
elgondolkodtam, hogy milyen furcsa, hogy ezt
hiszem, hiszen szerintem, hogyha végigmennék az
ismer@seim kozott, akik lehetnek a WHO definicidja
szerint teljesen egészségeseknek mindsuldk is, a
legtobbjik biztosan sokkal-sokkal boldogtalanabb
lehet, mint a filmben szerepl6 emberek. A
betegségeket és a halalt szamomra mindig valamiféle
misztikussag ovezte, részben ez az ok, ami idehozott
az egyetemre. Nekem igazabdl azért volt nagyon
elgondolkodtatd ez a film, mert eddig azt gondoltam,
és a sajat tapasztalataim is azt mutattdk, hogy az
egészség minden boldogsagnak az alapja, és enélkil
egyszerlen lehetetlen teljesen boldognak lenni.
Lehet, hogy ez az elképzelésem abbdl fakad, hogy
olyan szerencsés helyzetben vagyok, hogy a
csalddomban senki nem szenvedett kronikus
betegségben, és amikor valaki mégis beteg lett, azt
hatalmas torésként élte meg. Ebben a filmben viszont
aztlattam, hogy a szerepl6k teljesen tisztdban vannak
a diagndzisukkal, sokan azzal is, hogy ezt mi okozta,
s6t egyikiknél még frusztracidt is latunk ezzel
kapcsolatban, viszont Osszességében teljesen
boldognak tlinnek, és szerintem sok embernek nem
adatik meg tul gyakran, hogy olyan felszabadult
lehessen, mint mikor a film szerepl6i zenélnek és
tancolnak. A legfébb érzés, ami megfogalmazddott
bennem, hogy mig elsé ranézésre sajnaltam a
szerepl6ket, egy id6 utan mondhatniirigyeltem, hogy
mennyire boldogok tudnak lenni a korilményeik
(nem feltétlen csak a betegségik, hanem az
intézetben élés, vagy akdr az elvesztett szUl6k)
ellenére.

Szerintem egészen addig, amig valaki vagy sajat
magan vagy mason kozelr6l nem nézi végig, hogy
milyen az egészség elvesztése, akar rovid, akar
hosszu id6re, az nem is veszi észre, mennyire fontos
és alapvet6 dolog. Azt, hogy amikor valakinek a
mindennapi feladatok ellatdsa is nehézkessé valik,
mennyire masodlagossa valik, hogy jol all-e a haja
vagy sikeriilt-e az a zh, ami miatt nagyon izgult. En
egészen eddig Ugy gondoltam, hogy lehet valaki
egészséges és boldogtalan, de boldog és nem
egészséges semmiképp. Most kezdem azt gondolni,
hogy ez mégsem ennyire fekete és fehér, és annak
ellenére, hogy a film utdan nagyon hdlas voltam az
életnek, hogy j6 egészségem van, taldn mégsem a
vildgvége egy-egy betegség, és latom, hogy mennyire
fontos az, hogy az ember hogyan tekint az adott
dolgokra. Ha belegondolunk, rosszabb hozzaallassal,
az intézetben  él6, sokszor sajat  maguk
megértetéséhez is segitségre szoruld emberek
megtehetnék, hogy azt mondjdk, hogy az élet
egyszerlen borzasztd, semmi jo nincsen benne.
Ehhez képest zenélnek, tancolnak, baratsagokat
apolnak, utazasokrdl dlmodnak, a bardtngikrdl
beszélnek, és az egyik szereplén az is latszik,
mennyire megijed, mikor azt hiszi, hogy meg fog
halni. Ezekb&l én arra kovetkeztetek, hogy
maximalisan élvezik az életet. Az el6z6 gondolathoz
visszakanyarodva, tényleg azt gondolom, hogy fontos
az egészség, viszont a mentalis egészség, az hogy
valaki értékeli-e, amije van, kiélvezi-e az életét,
probalja-e kihozni a szitudciokbol a legjobbat, az
legaldbb olyan fontos, ha nem fontosabb, mint a testi
egészség, és szerintem ez is egy ok, amiért a nyugati
orvoslasnak a lélek gyogyitdsara is sokkal nagyobb
hangsulyt kellene fektetni.

Ezek voltak a gondolataim a film megnézése utan,
elnézést, ha kicsit csapongdéra sikeredett, mar
banom, hogy az utolsd napra halasztottam a
megnézést és a beadandod elkészitését, a vartnal
sokkal tobb dolgot hozott fel bennem.

Fazekas Luca



A film vegyes érzéseket valtott ki bellem. A torténet
kibontakozasa el6tt kényelmetlendl éreztem magam,
majd egyre jobban magdval ragadott a film. Az
otthonban, a csoportos terapiat nézve, nyomott és
szomord hangulat jart at, majd a zenekar
megalapitdsa rogton kivancsiva tett. Zenélés és
tancolds kozben a szereplSk felszabadultabbak
lettek, ez is bizonyitja, hogy a hétkdznapok mindig
konnyebbek egy céllal, tarsasagban szdrakozva.

A nyaraldsra vald induldskor valtott a film szinvilaga,
valamint én is észrevettem magamon, hogy jo érzés
jar at, ahogy nézem a bohdkds kirdnduldst. Nem
tudtam elsiklani afelett, hogy a férfiak minden
koralmény kozott férfiak lesznek, ha bikinis nékkel
vannak korllvéve. Ezek utdn Ujabb mélymerilés
tortént a film hangulataban, amikor az egyik szereplé
imadkozni kezdett a szileiért, még a jokedv és
kikapcsolddds kozott is rogton  rajuk  gondolt.
Elgondolkoztam, hogy egy Down-kéros embernek
még mélyebb kapcsolata lehet a csaladjaval, hiszen
6k voltak mindig ott neki, elvesztésiik nehéz lehet
érzelem és a boldogulas szempontjabdl is.

A film vége teljesen pozitivan zarult, a nyaralas

mindenkinek segitett kimozdulni a hétkdznapokbdl,
tancolhattak, szérakozhattak mas emberek kozott,
hiszen annak ellenére, hogy mentalisan sériltek, 6k
is megérdemlik a kikapcsolddast, tancoldst, egy olyan
joléti lehet6séget, mint a tengerparti nyaralds.
Legjobban az tetszett, hogy a szerepl6ket
emberekként jelenitette meg, érzésekkel, vagyakkal,
hobbikkal. Ez utdn a sikeres utazds utdn még a
zenekar is befutott, Gjult erével vaghattak bele a
hétkoznapokba.

A filmvégi videdn a poldjukon az allt: jobb vellink a
vildg. Ezzel teljesen egyet tudok érteni, a film is ezt
bizonyitotta, a nem tokéletes szinészi alakitas
ellenére is egy kellemes és elgondolkodtatd filmet
alkottak, ami képes volt az érzéseimet minden
irdnyba megmozgatni. De a legfontosabb, hogy
novelte az elfogadd képességemet, hiszen a
fogyatékossag ellenére 6k is csak emberek, akiknek
van helyuk a filmvasznakon, szinpadokon, valamint az

élet mas tertletein is.

Az egészség azt jelenti szamomra, hogy jol érzem
magam a testemben fizikailag és szellemileg is,
elmehetek szorakozni a barataimmal, értékes id6t
tudok tolteni a csaladommal anélkil, hogy a jollétem
miatt kéne aggddnom. Az, hogy tanulhatok,
sportolhatok, utazhatok, egy hatalmas ajandék az
élettdl, és mindezt az egészségemnek kdszonhetem.
A film megnézése utan feler6sodott bennem egy hala
a testemmel szemben, hogy jol vagyok, és nincsenek
akadalyaim.

Fritz Dorottya



El8szor is koszondm szépen a lehet8séget, hogy
megnézhettem ezt a filmet. A cimbdl kiindulva, én
el6szor azt hittem, hogy ez a film egy alomrol szdl,
vagy almok kozotti ugrandozasokrol. Bar még mindig
nem tudom elddnteni egy-egy részletrél, hogy
valésagos volt-e, vagy csak almodta egy szerepld,
tudom, hogy nem ez volt az Gizenete.

Els6 érzésem, amit észrevettem magamon, hogy
sajnalom ezeket az embereket. Sajndltam 6ket, hogy
nem tudnak teljes életet élni, de hamar beldttam,
hogy valdszinlleg tévedek. Nagyon meglep&dtem,
amikor mar az elején lattam, hogy az egyik szerepld
orvos, vagyis valdszinlileg annak tetteti magat.
Szamomra nagyon furcsa volt, hogy ugy mérte meg
az emberek vérnyomasat is, hogy megfogta a kezlket
majd mindegyiknek ugyanazt a szamot mondta. De
orommel lattam, hogy egy kis kozdsséget alkotnak,
ahol mindenkinek megvan a maga szerepe.

Szerintem az egész filmben az volt a legszomorubb
rész, amikor az orvos gydlést hozott Ossze, hogy
mindenki elmesélje, hogy kivel mi tortént. Rajottem,
hogy ezeknek az embereknek nem a betegségik a
legnagyobb gond, hanem a csalad elvesztése.

Mikor az egyik szerepld kitaldlta, hogy alapitsanak
zenekart kicsit kételkedtem, hogy mégis hogy fognak
tudni jatszani a hangszereken, és egyszerre,
tempdban egy zenét dsszehozni. Oszintén szdlva,
amikor a bevezetésnél el6szér meghallottam, nem is
tetszett az atdolgozas, de a film kdzben, ahogy haladt
el6re a torténet, egyre jobban megtetszett, és a
végére mar tényleg nagyon hasonlitott az eredetire,
csak érz6dott benne, hogy sokkal tobb Iélekkel
csinaljak.

Sok mindenrél nem tudtam eldénteni a filmben, hogy
ez a valdsag vagy dlmodjak-e, mert nagyon furcsan
voltak 8sszevagva a képkockak. Es par dolgot nem is
értettem, miért vagtak bele, mert szdmomra igy
nehezebb volt kovetni. Példaul azt, hogy a
tengerparton vannak tényleg, csak akkor hittem el,
amikor beszéltek egymadssal a nékrél. Ami mellesleg
szamomra nagyon frusztrald volt, és csak arra tudtam
gondolni, hogyha velem torténne mindez, én biztos
nem hagynam és odamennék rdjuk szdlni, de nyilvan

ez csak az én véleményem. Ennek ellenére 6rommel
lattam, amikor a végén mar mindenki parban tancolt.

Ha egy jelenetet kéne kiemelnem, hogy szdmomra mi
volt a legmeghatdrozébb a filmben, azt az elsd
,koncertet” mondanam, ami kint volt az utcan.
Szerintem a kamera is nagyon 6l atadta a
kilonbséget a boldog és énekl6, amde beteg
emberek, és a szomorU, cigarettdzd és az egész
szitudciét nem érté ,egészséges” emberek kozott.
Egyetlen par volt a jelenet végén, akik boldognak
tlintek, és élvezték a zenét. Véleményem szerint az
egészség nem csak annyiban merdl ki, hogy valakinek
van-e valamilyen velesziletett, vagy akar szerzett
betegsége, hanem az is nagyban kozrejatszik, hogy
legyen motivacionk az életben, és sok 6romot is

szerezzlnk egymasnak vagy akar magunknak.

Ebben a filmben latszédott, hogy mennyire
motivaltak ezek a beteg emberek s, és szerintem elég
szép kis karriert futottak be, f6leg, hogy az A38-on
felléptek, és a Piramis énekesével egylitt zenélhettek.

K6szondm szépen még egyszer a lehetéséget a film
nézésérel

Anonim



Amikor a Tanarné kiirta a filmnézési lehet6séget,
elhatdroztam, hogy mindenképp élek a lehet&séggel.
Féként azért is, mert a cime nagyon felkeltette az
érdeklédésemet. Korabban nem hallottam a filmrdl,
nem rendelkeztem semmilyen hattérismerettel réla,
igy még kivancsibbad tett, hogy valami Ujat
megismerjek.

Aztan tegnap, amikor letltem megnézni, egy kicsit
meglepddtem, mert nem ilyen  témajura
szamitottam. Az igazat megvallva, az elsé par
percben azt éreztem, hogy ez engem nyomaszt és
frusztrdl. Nem tudtam atszellemulni és azonosulni
vele, ami szerintem fontos része a filmnézésnek.

Ez is kozrejatszhatott abban, hogy hagytam llepedni
a dolgokat, és csak egy nappal késébb fogtam hozza
ennek az esszének a megirdsdhoz. A film soran a
forduldpontot, taldan az dlom rész jelentette,
onnantdl elkezdtem kicsit az 6 szemszdglkbdél nézni
a torténetet, és éreztem, hogy a nyomasztd érzés
aldbbhagy. Az utolsd filmkockanal pedig meghatddva
és mosolyogva meredtem a képernyére. Mondhatni,
egy érzelmi hulldmvasuton haladtam végig a
filmnézés soran.

—~ EmpAtia
Pov
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Eddig is egy teljesen elfogadd és empatikus
embernek tartottam magam, aki érzékeny masok
irdnt. Bevallom, eddig mindig sajnalattal tekintettem
ezekre az emberekre, ha velem szembe jottek az
utcan. Sajnaltam, hogy nem lehetnek egészségesek,
hogy nem élhetnek teljes életet, és nem vehetik ki
Ugy a résziket a tarsadalomban, ahogy 6k akarjak. De
a film utdn most mar inkdbb azt a kérdést teszem fel,
hogy miért ne élhetnének 6k is ugyanolyan boldogan,
mint azok, akiknek az el6bbi dolgok megadattak?
S6t... 6k sokkal jobban megbecsiilik az élet apro

oromeit, azt, hogy egy kdzosség részeilehetnek, hogy
egyltt énekelhetnek egymassal. Mindig is tudtam,
hogy hatalmas ereje van a zenének, de ezt csak most
értettem meg, valdjaban mekkora.

Egészségesnek tartjuk magunkat, mert tudunk
rendesen jarni, beszélni, megfelel6 szellemi szinttel
rendelkeziink, de ugyanakkor a folyamatos stresszel,
egymas  bantdsaval, agressziv  viselkedéssel,
megaldzdssal az  egészségiinket  fokozatosan
romboljuk le. Ha nem vagyunk boldogok, nem
becsiljitk meg amink van, nem probalunk meg
odafigyelni a tarsainkra vagy kiegyensulyozottan élni,
akkor hogyan tarthatjuk magunkat egészségesnek?

Ezek az emberek boldogok, és ahogy egyiltt

énekeltek a szinpadon az egészséges, ,,normalisnak”
mondott emberrel, én nem lattam kilonbséget, vagy
azt, hogy 6k barmivel is kevesebbek lennének.

Ezek utdn mar abszolit nem sajndlattal fogok az
utcan rajuk nézni, hanem tisztelettel, hogy 6k milyen
boldog és egészséges emberek, és mennyire
megbecsilik ezt.

Valamint ezzel engem is 0Osztondztek arra, hogy
valtoztassak a szemléletmddomon és a dolgokhoz
valé hozzdallasomon. Sokszor hajlamos vagyok olyan
dolgokat is problémaként kezelni, amik valdjaban
eltorpilnek azon dolgok mellett, amikre a film is
ravilagitott. Sokkal pozitivabban is élhetnénk az
életet, és ebben példdt vehetnénk mas
embertdrsainktol.

Heged(s Lucidna Liza



Tegnap este, mikor nekidlltam megnézni a filmet, az
elejét kissé keszekuszanak éreztem, nem tudtam
hirtelen, hogy hova cseppentem. Gyermekkori
emlékeimet idézte fel: alsdsként, a helyi fejlesztd
iskola lakdihoz tobbszor elldtogattunk. Egy kozos
tancos-énekes produkcidval késziltink mi is, melyet
a gyermekek szileinek adtunk elé farsangkor.
Oszintén, kezdetben féltem, hogy nem teszem jol a
dolgom, nem értem meg, hogy mit szeretne a tarsam
tenni. Nem tudtam minek is orilnének, sajnaltam
6ket, hogy nem tehetnek meg olyan dolgokat, amik
szamunkra magatol értetédnek: nem futkdrozhatnak,
olvashatnak, nem tudnak egyedll enni, sokan
kerekes székben élték a mindennapjaikat. A film
szerepl@ire is kezdetben ilyen szemmel tekintettem,
amiért ,egészségesnek”

sajnaltam  &ket, nem

szilettek.

O

Doki mindenki bujat-bajat kikérdezte, és probalt

segiteni rajtuk. (A vérnyomasmérés a kedvenc
részem volt. ©) Az egyik panasz igy hangzott: ,nem

torténik semmi”. Nos, belegondolva, ez valdban

idegérl6, most a COVID alatt mi s
megtapasztalhatjuk. Csinaltak hat egy jo kis zenekart,
ami  szakmailag lehet, hogy nem wvolt a
legtokéletesebb, de minden tudasukat, tehetségilket
beleadva lelkesen gyakoroltak egyitt. Masok

azonban kdzombdsen fogadtdk a koncertjiket ©.
Emiatt, persze szomorusag lett Urra a bandan, de jott
az Ujabb lendlletet hozo otlet: tengerparti nyaralds.
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A kirdndulas sordn egyre vilagosabba valt, alapjaiban
egyformak vagyunk. Ok is ugyanugy dsszenéznek egy

ugyanugy
énekelnek, tancolnak,

j6 csaj lattan, imadkoznak Istenhez,

ugyanugy
pénzrél, gazdagsagrol. Kozos nyelvet beszéllink, csak

almodoznak

épp az 6vék letisztultabb, nem manipuldlt, nem a
tobbiek véleményétdl tartd. Oszinte, ami a szivitkon,
az a szajukon, arcukon. Egymas iranti egylttérzésik
is példamutaté — ha Marika szomorud, mindenki
szomorU. A horvatorszédgi Ut soran mindenki
feltolt6édott, nem adtdk fel céljukat, hogy sikeres
zenekarrd valjanak, még tobbet gyakoroltak. Innentdl
kezdve, ugy lattam, egészségesebbek mentalisan,
mint én, aki nem egyszer gondolt arra, hogy itt hagyja
az egyetemet, mert Ugy érzi, nem tudja megcsinalni,
csak a kudarctdl vald félelem motivalja. Lehet, hogy
elsd blikkre azt mondanak, ez a lany egészségesebb,
mint k. Nos, lehet, hogy megfelel8en funkcionalnak
a szerveim, nincs genetikai rendellenességem, de
mégsem mondanam teljesen egészségesnek magam.
Szadmomra az egészség szinonimaja a boldogsag,
elégedettség és az 5nmegvalodsulas, az, hogy valaki jél
érzi magat a bérében, esetleg egy betegség/allapot
ellenére is. llyen szempontbdl, azok az emberek,
akiket az elején sajnaltam, a végén mar irigyeltem,
amiért ennyire kitartdak, céltudatosak voltak és végul
sikerllt megvaldsitani az dlmukat. A tdrsadalom
segitségére szorulnak — gondoljuk réluk — és mégis 6k
segitenek embertarsaiknak, mas szemmel latni a
vildgot, olyan szemmel, ami azt kutatja, hogy mink
van, milyen eréforrasokat tudunk felhasznalni, és
nem azon ragdédunk, hogy mit nem adott meg nekiink

a Joisten.

K6szondm az élményt, hogy tanulhattam T6lik.
Biztos vagyok benne, hogy javamat szolgdlja majd ez
a lecke a kés6bbiekben. ©

Hegyi Virdg



A film elején nem tudtam pontosan mire szamitsak,
mert korabbi tapasztalataim sordn a testi és szellemi
fogyatékossaggal él6 hatranyos helyzetld emberekrdl
sz6ld filmek szomoruak, hatasvadaszok, mélyen
elgondolkodtatéak voltak. Altaldban blintudatot
keltettek bennem, mert egyértelmd, hogy a
tarsadalom kitaszitottként kezeli ket (és mig ez
szerintem helytelen), sosem cselekedtem ellene
aktivan, igy énis a ,blndsok” kozé tartozom.

Azonban ez a film mas volt. Nem éreztem idegennek
magamat, mintha egyes szam harmadik személyben
mesélne valaki arrél az életrél, amit a hatranyos
helyzetl emberek élnek, hanem Ok maguk alkottak
egy nagyon kreativ, j6 filmet, ahol megmutattak, nem
kilonbdznek annyira az ,egészséges” emberektdl.

Azért tettem idézbjelbe az egészségest, mert mit is
jelent ez valdéjaban? Lehet, hogy aki nem szlletett
fejlédési rendellenességgel, fizikailag egészséges, de
ettél fuggetlentl leélhet egy életet anélkil, hogy
igazan élné, azt cselekedné, amit szeretne. Lehet,
hogy mentalisan nem egészséges, azonban ez nem
szembet(in6. Az is lehet, hogy valamilyen gyakori
betegsége van, érrendszeri, esetleg respiratorikus.
De ezek nem teszik kitaszitotta, mig a szembet(ing
visszamaradottsaggal vagy tlnetekkel él6 embereket
igen.

A filmben szerepl6 szellemi és testi fogyatékossaggal
rendelkezd szinészek azonban nem tudjdk elrejteni
massagukat, és az emberek egybdl itélkeznek
felettik, azt gondolhatjuk elsére, hogy ,szegények,
milyen rossz lehet nekik”. Ez a film azonban
megértette velem, hogy 6k is csak emberek. Vannak
almaik, céljaik, kedvenc id6toltéseik. Megértenek
mindent, mélyen éreznek, j6 hangulatot tudnak
csinalni a kozos éneklésikkel, tancoldsukkal. Az is
lehet, hogy egy sokkal boldogabb életet élnek le, mint
amilyet én valaha is tudnék.

Orémmel toltétt el, hogy eljutottak turnézni, és sok-
sok embernek meg tudtak mutatni, mire képesek,
milyen jo képességeik vannak, milyen jél énekelnek.
Szabadon zenéltek az utcakon, gondtalanul, mas
emberek itélkezésétél nem félve. Erre a batorsagra
nem hiszem, hogy sok ember képes lenne.

Mig lattam a filmben az életlk vidam és reményteljes
részét, azt is bemutattdk, hogy van arnyoldala is. A
folyamatos  orvosi  latogatdsok, az  6rokos
vérnyomasmeérés. Sokuknak fiatalabb korukban
korhazi elldatasban kellett részestlnitk, vagy mihiba
miatt kerilltek ebbe az allapotba, amit szerintem
elképesztéen nehéz lehet feldolgozni. A dih, az
igazsagtalansdg érzése, az hogy ez barkivel
megtorténhet, és mennyire megvaltoztatja az életet.

A film végére azt éreztem, hogy meg Kkell
valtoztatnom azt, hogyan nézek a fogyatékossaggal
él6 emberekre. Ugy gondolom, hogy ha ilyen
helyzetben lennék, nem szeretném senkinek sem a
sajnalatat, csak azt, hogy normalisan kezeljenek,
teljes értékd emberként, és ne kelljen azt éreznem,
hogy mas vagyok. Ok is csak emberek, mindenki
kalonbozik masoktél valamiben és nem szabad
Lelzarni” emiatt senkit intézetekbe, hanem fel kell
nevelni mindenkit dgy, hogy egyenl§ esélyekkel
indulhassanak az életben. Természetesen vannak,
akiknek ez specidlis segitséggel tud csak
megvaldsulni, de a megfelel6 szocidlis haléval ezt

kdnnyen meg tudnank oldani.

Szeretném megérni azt a kort, amikor az utcdkon
nem lesz meglepd szellemi és/vagy testi
fogyatékossaggal él6 embert latni, azt tapasztalni,
hogy a tarsadalom teljes jogl tagjait képezik, a
megfelel§ tdmogatdasokkal. Hogy 6k is
rendelkezhessenek azon eszkdzokkel, melyekkel

elérhetik az dlmaikat.

Anonim



Ez szamomra tipikusan egy olyan film volt, aminek az
elsd 2 percében elgondolkodtam azon, hogy akarom-
e én ezt latni. Végll megnéztem. Az elején
borzasztéan magam ala kerUltem, szinte mar-mar
kinunkban nevettliink a szobatarsammal. Mindketten
tudtuk, hogy ez nem helyénvald, azonban egyiklnk
sem tudta pontosan, min is nevetiink. Ahogy haladt
elére a film, megkomolyodva, de feloldédva néztik
tovabb, és mar én sem éreztem magam nagyon
lenyomva. Mosolyogtam azon, ahogy a ,Doktor Ur”
vérnyomast mért, és majdnem sirtam akkor, amikor
Marika

valtoztak meg bennem az érzések. Hihetetlen volt

sirt.  Szinte masodpercrél-masodpercre
példaul, amikor meghallottam a holgyet énekelni.
Ahogy meg festett, elképeszts, hogy mire képes. A
tobbiek pedig, mindannyian tele vannak szeretettel,
érzésekkel, érzelmekkel, vagyakkal. Sajnos legtobbjik
vagya azonban csak dlom marad, hiszen Gszintén
sz6lva, nincs sok esélyik egy ,normalis” életre.

Osszességében nagyon tetszett a film, és nagyon

orulok, hogy nem hatraltam meg rogton az elején.

A torténet pedig rdvilagitott arra, hogy mennyire is
fontos az egészség. Hiszen hidba van meg valakinek
mindene, ha nem egészséges. Ez mind mentdlisan,
mind fizikdlisan értendd. Sokszor az embereknek
annyira evidens, hogy sok pénzik van, mennek ide-
oda a vilagban, vesznek egy szép autot stb... Viszont
ki tudja ezeket élvezni akkor, ha valéjaban akar
pszichésen, akar testileg problémai vannak? Nem.
Eppen ezért kellene minél jobban tgyelni arra, hogy
megdlrizzik az egészséglinket, és tegylnk azért, hogy
ez megmaradjon. A filmben volt egy olyan jelenet,
ami mellett nem tudok csak tgy elmenni: ki miért lett
ilyen? Az egyik férfi példaul egy orvosi mdhiba
kovetkeztében lett fogyatékos. Ez mind az orvosnak,
mind a szll6knek, a csalddnak egy torés, viszont be
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kell 1atni, hogy emberek vagyunk, és hibazunk. Ezutan
mindenkinek torekednie kell arra, hogy részben-
torténteket  annak

egészben  feldolgozza a

érdekében, hogy az élete ,normalisan”
folytatédhasson, hiszen mar nem tud a helyzeten
kell

helyzetbdl a legjobbat kihozni, a kdrnyezete és a sajat

valtoztatni, és igyekezni mindig az adott

érdekében is.

En valahol mindig is egy kis sajnélatot éreztem a

barmilyen fogyatékossaggal él6 személyekkel
kapcsolatban, azonban rdjottem arra, hogy nem
sajnalni kellene 6ket, hanem jobban felkarolni, és
hogy egy a

viszonyitott jo életik legyen. Ezeknek az embereknek

biztositani azt, korilményekhez

sokszor elég egy mosoly, egy olelés, hogy jobban
érezzék magukat, és ha csak ennyivel is hozza tudunk
akkor mindenképpen

jarulni az egészségikhoz,

megéri.

Horvdth Dora



Nemadomfel Egylttes, hallhatjuk a film legvégén a
narrator szajabdl. Igen, 6k nem adtak fel, belevagtak
valamibe, valami egészen kilonlegesbe, és ennek
mar tdbb mint 15 éve, 2004 6ta létezik egy ilyen kis
csoda, hihetetlen. Engem megfogott ez a film, meg
sem lepddok — igy utdélag — azon a sok dijon, amit
ezért az alkotasért adtak (bar nyilvan az elején
tintették fel, mikor még nem tudja, mire szamitson
az ember). Osszességében nem éreztem magamat
kellemetlendl vagy rosszul ettél a filmtél, csak a
legelsd snittnél kerekedett el kicsit a szemem, de
mikor rajottem, hogy mirél is lehet sz6, szinte
eldrasztott a nyugodtsag, és nem éreztem semmiféle
frusztraltsagot. A film végéig nyugodt tudtam
maradni és fel sem merilt bennem, hogy itt valami
szorny( dologrol lenne sz6. Ez lehet azért van, mert
elég magas (legaldbbis én igy érzem magamban) az
ingerkiszobom, de oka lehet ennek az
elfogaddasomnak az is, hogy fél évet a budapesti Peté

Intézet kollégiumaban éltem.

?!

Itt nap mint nap taldlkoztam kilonleges gyerekekkel,
lattam  6ket jarni  tanulni, a  konduktorok
munkalkoddsat, mikor a fokos szék segitségével
tanitja GIni/allni a kisfidt-kislanyt, vagy mikor tendal
és [épni tanitja. Elhivatott szakma az 6vék, meg kell
hagyni. De visszakanyarodva a filmhez, tényleg nem
gondolom, hogy barmiféle elitélést kéne éreznem,
inkdbb a csoddlkozds az a kifejezés, ami eszembe
jutott. Nem is a csoddlkozas, inkdbb a beigazolddas,
hogy nincs kilonbség ember és ember kozott azért,
mert valaki (6nhibdjan kivul, vagy ami el is hangzik,
hogy egy mihiba miatt) mas, mint a normal/atlag,
megszokott.  Hasonlé  gondokkal,  érzésekkel,
vagyakkal rendelkeznek &k is. Vagynak a szerelemre,

baratsagra, tdrsasagi életre, és ami az egylttes
létrejottét is elSidézte, a zenére. A zene csodakra
képes, gydgyitani lehet vele. Nem is csoda, hogy
létezd dolog a zeneterdpia, s6t sikereket érnek el
vele, a nyugati orvoslassal kartltve alkalmazott
terdpidas moddszerként korhdzakban is alkalmazzak.
Meglepd volt még szamomra, hogy a barna haju
lanynak micsoda j6 hangja van. Tetszett még, hogy a
kozosség ereje, amit 6k létrehoztak mire képes, hogy
gyakorldssal és kitartassal mennyi mindent el lehet
érni, meddig eljutni. Az A38 hajordl nekem is van egy
nagyon kedves koncertélményem, és j6 volt
latni/hallani, hogy ezek a kedves kis emberek is
eljutottak oda, nekik ez mekkora sz6 lehetett,
micsoda o6rom. Tényleg megérintett ez a film, ha
valasztanom kell, altaldban movészfilmeket vagy
kissé elvont, gondolkodtatdé miUveket, esetleg
dokumentumfilmeket nézek szivesen. Taldn azért
érzek igy, mert az Alomturnéban is a mivészetet
véltem felfedezni, és ez jo érzéssel tolt el. Most,
esszéiras kozben éppen hivott édesanyam, és neki is
elUjsagoltam ezt az élményt, azt hogy milyen hatast
gyakorolt ram a film, hogy abszolut j6 érzéseket
valtott ki bel6lem, és ennek mi lehet az oka? Amiket
mar feljebb is irtam, az ingerktszobbel kapcsolatban,
és a sérilt gyerekek kozelében eltoltott idd is biztos
vagyok benne, hogy formaltak engem, szocidlisan
nem elrettentett, hanem megerdsitett, hogy nem
szabad ilyenkor megijedni. Ha elfogadom és
megtanulok egyitt éIni a gondolattal, hogy igen, ilyen
is van, nem lehet mindenki olyan szerencsés, mint
akar én vagy a kornyezetemben él6k, hogy megadatik
nekink a ,teljes egészség” (tudom, az egészség
fogalma relativ, de Einsteint a relativitds-elmélettel
egyltt most szeretném inkdbb a polcon, a fizika

konyvben hagyni).
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Nagy altaldnossagban mondva az, hogy minden
reggel, mikor kinyitjuk a szemunket és két ldbunkra
tudunk allni, vagy hogy a fejlinkben is majd” minden
rendben van — bar jelenéktelennek tliné dolog, és
akdrmennyire is természetesnek vesszik — ez egy
olyan valami, amiért szerintem halat adhatunk,
Osszerakhatjuk a két keziinket, hogy igen, a filmben
latottakhoz (vagy a valdsagunkban éI6 hasonld
emberekhez) képest  igenis egészségesnek

mondhatjuk magunkat. Keep healthy, még ebben a

beteg vildgban is!

4

Ezzel a gondolattal tovabb is Iépnék a kovetkezé

témara. A filmben latottak alapjan/utédn, hogyan
tekintek én az egészségre? Valami olyan kifejezést
hasznalnék, ami leirja, hogy létez& dolog, de még sem
szabad (vagy szabadna) természetesnek venni,
nekem ezt legjobban az ,ajandék” szavunk adja
vissza. Ahogy a filmben is lathatd, az egészség sajnos
nem mindannyiunknak teremtetik meg. Es ez nem azt
jelenti, hogy nem is élhet egy szlletésétél fogva
beteg illet6 boldog életet, csak arra gondolok, hogy 6

hidnyt szenved valamiben azaltal, hogy olyan
helyrehozhatatlan hidnyossagai vannak, amivel mar
nem élhet teljes életet, mert hidnyzik beléle az egész- Horvdth Dorka
ség (szandékosan nem a kerek szét hasznaltam, mert

nem teljesként is lehet valakinek kerek a vildga).

Viszont, ha az egészség fennadll, az mar alapbdl jot

jelent, meg kell becsllni, és ha szeretnénk

megtartani, akkor azért tenni is kell, vigydzni ra, hogy

mire megoregszink, addigra majd az egészség

vigydzzon rank.
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Nagyon meglepett a film, bar nem a tartalom miatt,
hanem mert mar egy jo ideje nézek szabad idémben
ehhez hasonld témaju videdkat. Egészen érdekesnek
tartom a kilonbozd élethelyzeteket és szeretek
tajékozddni is.

Az igazat megvallva még orultem is ennek a filmnek,
mert mindig csak olyan emberekkel foglalkozé
interjukat, vlog videdkat néztem, amelyekben a
fogyatékkal é16 személy gyermek még vagy fiatal, és
a parja gondoskodik réla. Erdekelt, hogy mi térténik
az utan vagy az esetben, amikor mar nem tud, vagy
nem tudnak gondoskodni arrél az emberrél, aki
raszorulna. Képes lehet-e olyan kozeget talalnia, ami
élhet§ és szeretettel teli, vagy csak egy futdszalagra
kertl, és elveszik a rendszerben? Nem hiszem, hogy
minden esetben ilyen jo helye lenne mindenkinek, de
a film megmutatta, hogy lehet egy jobb megoldas is.
Emellett azon is sokat gondolkodtam, hogy meg
lehet-e azt tenni, mind lelkileg, mind lehet&ségileg,
hogy egy olyan embert, aki neked a parod, a
gyermeked vagy a rokonod, akit egy baleset,
velesziletett rendellenesség vagy egy akut dolog
ilyen helyzetbe sodor, egyszer(ien csak ,beadnak egy
otthonba”? Lehet, hogy azért fogalmazdédnak meg
bennem ezek a mondatok, mert a jov6ben, ha
minden jol alakul, anya szeretnék lenni, és most a
tanulmanyaim miatt sokkal tobb olyan esettel
taldlkozok, ami megrémit. Lemondanék rdla,
abortusz lenne, ha olyan a példa, vagy egy Uj
életformdaban gondoskodnék arrél a gyermekrél?
Nem tudom a vaélaszt. Tudom, ezek csak a fejemben
motoszkalé gondolatok, és igy leirva nagyon
nyersnek t(innek. gy amikor néztem a filmet,
tobbszor volt bennem egy reményérzés, hogy ez
lehet szép is, csak én eddig egy bizonyos
perspektivabol szemléltem a dolgokat. Nem |éptem
még ki abbdl a dobozbdl, amiben benne van a
korlatolt személyiségem. Szerintem nagyon nehéz
ezt megtenni, mert sokszor fogott el egy borzongato
érzet is, hogy én ezt nem tudom végignézni, ez
sehogy se lehet egy pozitiv kimenetel( dolog.

Ehhez a kettdsséghez kapcsolodik igy az is, hogy ki mit
gondol egészségnek, kinek mi a hatdr. En a realista
emberekhez sorolndm magamat, aki azt mondja,

hogy ha barmilyen testi fogyatéka van valakinek, az
mar nem az egészséges kategdria. Na de mit takar a
testi hatranyossag? Mindenféle, akdr manapsag
konnyen kezelheté betegséget? Vagy szigorlan azt,
ami csak kivilrél 1atszik? Es mar megint a
szemléletmodnal tartok. Ahogy belebonyolddok
ezekbe a kérdésekbe, csak igy tudok egy dolgot
mashogy nézni. Mert most meg mar azt mondanam,
hogy az nem tartozik az egészség korébe, amivel az
ember egyedlil nem tud banni. Esetleg egy
kotéscserére vagy arra gondolok, hogy valaki mar
nem tud segitség nélkil kikelni az &gybdl. Ugy
gondolom, hogy nem vagyok szigoru ezekkel a
mondatokkal, mert az ilyen helyzetek a mentélis
egészséget terhelik. Mert ezt is nagyon fontosnak
tartom, mint egészség. Mas az a helyzet is, amikor
valaki ebbe szlletik bele, vagy az élete folyaman lesz
ilyen az allapota. Azt mondanam, hogy aki
gyermekkoratdl megtanult élni a hatranyokkal, az
inkdbb lesz szellemileg teljes felndtt, mint egy olyan
egyén, akivel ez egyszer csak a semmibdl
megtorténik, és elétte mar volt egzisztencidja.

Par sorban annyit szeretnék mondani, hogy folyton
valtozik a gondolkoddsom ezeket a témakat illetéen,
de nem hiszem, hogy lenne egy arany kdzéput ez
tgyben. Mindenkinek mas dolgok formaljdk a
tudatdt, igy mindenkinek mas lesz a hozzdallasa
ezekben is. De szeretnék mindig is nyitott lenni, és
merni bevallani, ha tévedtem egy dolgot illetéen.

Egy par linket hagynék itt, ha felkeltettem volna az
érdeklédését, és ideje engedi, hogy megnézze, mégis
milyen videdkat is emlitettem.

https://www.youtube.com/channel/UC4E98HDsPXrf
5kTKIgrSmtQ

https://www.youtube.com/c/SabiaandLoren/feature
d

Juhdsz Dorottya Erika


https://www.youtube.com/channel/UC4E98HDsPXrf5kTKIgrSmtQ
https://www.youtube.com/channel/UC4E98HDsPXrf5kTKIgrSmtQ
https://www.youtube.com/c/SabiaandLoren/featured
https://www.youtube.com/c/SabiaandLoren/featured

Ez a film rendkivili, enhez kétség sem fér. Mindenféle

el6zetes ismeret nélkul kattintottam a lejatszasra, és
fogadott egy alkotds, ami nem csak meglepni tudott,
hanem megfogniis. Ami kifejezetten megragadott az,
hogy a film kivaléan bemutatja az értelmi
fogyatékossaggal él6k latdasmaodjat. Kilonodsen az tlint
fel szamomra, hogy nem is probaljak kijavitani a
hibdikat (példaul a fals, helytelen mértékegységli
vérnyomast), hanem hagytak &ket kibontakozni.
Kulondsen a tekintetben, hogy nemcsak szerepldi,
hanem rendez6i voltak a filmnek, igy minden az 6
latdsmaodjuk szerint készilt, igy a fim tényleg az &
vildgukrol szél. Habar a film egésze kivald, szamomra
mégis volt par kérdés, ami jobban megfogott a
tobbinél, igy ezekrél szeretnék hosszabban irni.

ElGszor ejtsink par szét az ,orvosi vizsgalatokrol”.
Azért tartom Gket kiemeltnek, mert megmutatja,
hogy az értelmileg sériilt emberek hogyan is 1atjak az
orvos-beteg interakcidt. J6 volt 1atni, hogy az elsé
dolog a koszonés, és bemutatkozas volt (tehat a velik
kapcsolatba kertl6 orvosok is kovetik az orvosi
kommunikacié ezen alapelemét). Ezt kovette a
betegvizsgalat, majd valami olyan, ami nekem
kifejezetten nem tetszett: az ,,orvos” irt egy receptet,
és kész. Nyilvanvaldan ezzel nem arra probalok
rdmutatni, hogy a filmbeli Doki nem jatszotta jol a
szerepet, hanem arra, hogy mivel 6k igy latjak az
orvos- beteg kapcsolatot, arra enged kovetkeztetni,
hogy az ket kezel§ orvosok sem forditanak nagyobb

figyelmet a  vizsgdlat utani  beszélgetésre,
informacidatadasra: hiszen attdl, hogy értelmi
fogyatékosokrdl van sz6, tudjak értelmezni, hogy mi
is torténik. A kilonbség csak az, hogy szamukra ezt
mas moédon kell tovdbbadni. Szdmomra azért fontos
ez a kérdés, mivel magamrdl is tudom, hogy sokkal
szivesebben mikodok kdzre, ha tudom, mi torténik:
épp ezért fontos szdamomra az a kérdés, hogy az orvos
tdjékoztassa a beteget, és sohase hagyja kétségek
kozott. Ez kilondsen fontos az ilyen emberek esetén,
hiszen sokuk — akar genetikai vagy életmddbeli okok
miatt —konnyebben betegedhet meg. El6fordulhat az
is, hogy a nem elegendd figyelem miatt a vizsgalat
soran nem derdl fény kritikus tinetre, melyet talan
nem tartanak elég fontosnak, ami tovabbi
egészségromlashoz vezethet Igy az, hogy orvosként
inkdbb nem prébalunk velik kommunikalni, mert
nehéz, akar az orvosba vetett bizalom elvesztéséhez

is vezethet.
‘g ’ )
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Ezzel el is érkeztlink a kovetkezd nagy kérdéshez: mi
az az egészség? A WHO szerint ez a ,teljes testi, lelki
és szocidlis jollét dllapota”, kiemelve, hogy a
fogyatékossag ezt nem zarja ki. Azonban az értekezlet
jelenet sordan felfigyeltem valamire: ha a
fogyatékossag nem kizard tényezd, és ezek az
emberek jol érzik magukat, miért forgott mégis az
egész bemutatkozds akoril, hogy kinek milyen
betegsége van, vagy volt. Szdmomra az volt
elgondolkodtatd, hogy valdszinlileg ezeknek az
embereknek sosem mondtdk el a definiciét, majd
kérdezték meg, hogy az alapjan egészségesek-e.
Tehat e jelenet kapcsan is azt gondolom, hogy a
viselkedéstk inkdbb a kornyezet hatdsat tukrozi:
tehat az, hogy 6k ennyit foglalkoznak a betegséggel,



inkdbb azt mutatja, hogy a kornyezetik sokat
foglalkozik vele. Pedig igenis van személyiséglk,
hiszen sokan fogalmaztak meg a jatékidé alatt
érdeklédéseket, célokat: de akkor mégis miért az volt
ezeknek az embereknek a bemutatkozasa, hogy 6
ilyen és olyan betegségben szenved? Mert j6, hogy
megallapitottuk, hogy a fogyatékosok is lehetnek
egészségesek, csak szerintem ezt feléjik s
intenzivebben kellene kommunikalni. fgy egy ilyen
esetben, — féleg egy ezzel foglalkozd intézményben —
nagyobb hangsulyt fektetnék arra, hogy ezek az
emberek igenis kibontakozzanak, és ne a betegség
hatdrozza meg Gket. (Ez eléggé sablonosnak hangzik,
azonban a film nyilvdnvalévd tette, hogy hidba
sablonos, mégis relevans.) Hiszen Ugy gondolom,
hogy az egészségre nincs univerzdlis fogalom,

mindenkinek mast jelent.

o s Bl

MENTAL.
H/E AL T HE

Lehet, hogy nem tudjuk megfogalmazni, de mindenki
érzi magardl, hogy az-e. Tehat szerintem az egészség
azt az dllapotot jelenti, amikor szamunkra minden
megfelel§: lehet, hogy nem mozog a végtagunk, vagy
nem kimagaslé az intelligencidnk, de ha szdmunkra az
egy megfelel§ dllapot, ahol jol érezzik magunkat,
akkor egészségesnek mondhatjuk magunkat.
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Persze ennek ellenkezdje is igaz, mivel attdl, hogy a
testlink ép, nincs is fertézésiink, vagy nevesithetd
betegségiink, de nem érezzik j6l magunkat, azt is
tekinthetjik betegségnek — ez azonban egy hosszabb
beszélgetés targya lenne, gondolok itt a mentalis
problémakra.

[
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Osszefoglalva tehat azt tudom mondani. hogy a film
kapcsan féként az orvosi kommunikacion, és az
egészség fogalmdan kellett elgondolkodnom. A
fogyatékkal él6k esetén egyik sem konny( téma,
azonban mindkettd szliikséges ahhoz, hogy &k ne
betegségek legyenek, hanem egyéniségek. Nos,
ebben segitett a zenekar, és a film forgatdsa:
lehet6séget adott. Lehet&séget, nekik kibontakozni,

nekink pedig gondolkodni.

Katona Mdté



Egy rovid anekdotaval szeretném kezdeni a
beszamolémat. A filmr6l nem volt el6&zetes
informaciom, azonban 10-15 perc elteltével
megismertem a NEMADOMFEL egylttes tagjait.
Budapesten jartam &ltaldnos iskoldba, és az egyik
didktarsam mozgdsszervi fogyatékos volt, sérilt
kdzponti idegrendszere miatt. Egy draga kulfoldi
mdtétre lett volna szlksége ahhoz, hogy bot és
jarokeret nélkdl tudjon jarni, és egy adomanygy(jté
akcio keretében elldtogatott hozzank az egyittes.

A fogyatékossdag, a massdg a mai magyar
tarsadalomban véleményem szerint tabutéma, mind
hétkoznapi, mind kozéleti szinten. Nyugatibb
orszagok ilyen tekintetben sokkal elérébb tartanak,
persze ez megmagyarazhatd azzal, hogy egy
fogyatékos ember elldtdsahoz fejlett Un. szocialis
halo szikséges, amelyre vannak torekvések itthon, de
a csekély dllami figyelem hidnydban ez nem
versenyképes.

Afilmet nézve kezdetben sok fesziltség halmozddott
fel bennem, amely id6vel fokozatosan oldddott. Az
egész film sordn végigkisértek az ambivalens érzések,
hiszen a vicces jelenetek sordn —ilyen volt példaul az,
amikor az ,,orvos” az 6sszes felmeril6 egészséglgyi
problémara vérnyomast diagnosztizalt — sokszor
kozel alltam ahhoz, hogy elnevessem magam.
Azonban mégsem nevet az ember az ilyen dolgokon,
elvégre tarsadalmi és szocidlis elvards, hogy a
fogyatékkal él6 embereken nem szabad nevetni, még
akkor sem ha valdban a nevetség all a k6zéppontban
és nem a fogyatékossaguk. Az onreflexio kérdése is
felmerllt bennem szamos tématilletéen, ilyen volt az
egészség fogalma, a vagyak beteljesilése és a sajat
sikerek utani 6nkép, vagy a sajat életem aktualis
problémaival kapcsolatban. Az ember hajlamos az
utébbiakat tulnagyitani, de a film nézése kozben
valészinlleg mindannyian rajovink, hogy ezek nem
emlithet6ek egy lapon a szerepl6kéivel. Tudjuk
értékelni az egészséges életlinket, és oruljink
minden természetesnek vett dolognak, példaul egy
parkapcsolatnak.

Mit tekintlink Mindenkinek
megvannak a maga testi és lelki problémai, amit

egészségnek?

konnyen ,betegségnek” tekintlink, és ennek
tudatdban nem tekintjik magunkat egészségesnek.
Gondolok ezalatt egy hétkdznapi megfazasra,
héemelkedésre vagy mentdlis betegségekre, mint
példaul a depresszid. Véleményem szerint a betegség
egy olyan tényez8, amely az adott személy
életmindségét tartdsan befolydsolja, vagy csak
atmenetileg. Ennek értelmében az utdbbiak s
beletartoznak a fogalomba. Fontos kihangsulyozni,
hogy tarsadalmunk felel6ssége, hogy a betegeken
segitstnk, természetesen az egészségligy
vezetésével, hiszen valamilyen szinten lehet
valtoztatni a helyzetikon, és az életmindségiiket
javitani. Barki kertlhet példaul egy szerencsétlen
baleset kovetkeztében olyan helyzetbe, mint a
szerepl6k kozul az, akinek orvosi miihiba okozta a

fogyatékossagat.

Szamos munkakorben helyt tudndnak allni, ehhez
csak a hétkdznapi ember nyitottsaga sztkséges, mert

ugy gondolom, hogy ez a masik oldalrél megvan...

Nem gondolnam, hogy barmi is véltozott a témahoz
valé hozzdadllasommal kapcsolatban, a film utan.
Szerintem kell6en tajékozott és szenzitiv vagyok a
témaban, de aki ezt a szakot valasztotta arrol
altaldanossagban elmondhatd, hogy szupportivan all a
fogyatékkal él6khoz.

Kelemen Baldzs



Felkavaro, mégis Uditd. Ez az, ami a film megnézését
kdvetSen eszembe jut. Altaldban, amikor az ember
filmet néz, akkor azt kikapcsoldddasbdl teszi, és nem
gondolkozik, hanem a kijelz&re fokuszal, és kilresitett
fejjel, izgulva varja az eseményeket. Ennél a kis
dokumentumfilmnél viszont teljesen masképp
éreztem, azon kaptam magam, hogy folyamatosan
,jar az agyam”, és rengeteg dolog jut egyszerre
eszembe. Az elsé 1-2 percben szélt egy dal, néhany
soraval eléggé azonosulni tudok. A ,Lazitani, probalj
meg lazitani” utdn azt éreztem, hogy taldn sokszor
velem ez volt a baj eddigi életem sordn, a , Kell egy kis
aramszlnet, id6nként mindenkinek” utan pedig arra
gondoltam, hogy a digitédlis oktatas kell6s kozepén
tényleg nem lenne rossz egyetlen nap aramszinet. Az
is eszembe jutott, hogy a lakéhelyem és a sz616nk
kozelében van egy szocidlis intézmény, ahol sérilt
emberek laknak, amit a helyiek gyakran csak
,Otthon” névvel illetnek. Mindig szivesen gondolok
arra, hogy amikor kisebb voltam, sokszor lattam,
hogy a lakok kint allnak a kapu el6tt, és ahogy
folyamatosan
egyik
mindig orvososat jatszott a

kanyarodunk a sz8l6nk irdnyaba,

integetnek  és  vigyorognak. A  film
,f6szerepl6je”, aki
tobbiekkel, azt juttatta eszembe, hogy azért igazan
szerencsés vagyok, hogy ott lehetek, ahol. Neki lehet,
hogy az orvoslas lenne minden dlma, de rajta kivilallé
okok miatt, sajnos ez nem valdsulhat meg, nekem
pedig minden adott, hogy sikeres lehessek az
életben. A film kitlng példdja volt annak, hogy ott is
taldlhatunk igazan tehetséges embereket, ahol lehet,
hogy el6szor nem szamitanank ra, hiszen az egyik
holgy laké szépen énekel, és mellette Ugyesen fest. A

|II

,Nemadomfel” egylttesnek mar a neve is tanito, és
arra késztet, hogy barmennyire nehéz is, tényleg nem
szabad feladni. Erdekes volt latni, hogy a film elején,
amikor kimentek az dllomasra énekelni, sokak Ugy
néztek rajuk, hogy ,Te jo ég, ezek meg mit csinalnak
itt?”, de a film végén sok ember gydlt koréjuk, és
gyakorlatilag egyltt oriltek az életnek, majd sokuk
arcan az itélkezést a ,De j6!” valtotta fel. Oriiltem,
hogy oriltek. Viszont ez sajnos azt is nagyon jol
mutatja, hogy azért ilyen téren még nem dartana
fejlédnink. Lehet, hogy a kulturankbdl is adédik, de

sokszor el6fordul még manapsag is, hogy a sérulteket

22

9

Jfuranak” tartjdk, és inkdbb elkertlik &ket, az
emberek tdvolsagtartdak. Ez igy nagyon-nagyon nem
kimondottan van a

helyes, és szUkségink

szemléletvaltasra, hiszen sok esetben a magat
,hormalisnak tartd” ember a sérllt emberektdl
rengeteget tanulhat(na), csak nehéz valtoztatni a
besz(kilt latasmddon. Azt is j6 volt latni, hogy sokuk
alma, a tengerpart megvaldsult. Az egyik lakd azt
almodta, hogy lépked a vizben, de az nem viszi el a
labnyomat. Itt az merult fel bennem, hogy & titkon
arra vagyik, hogy tudjon maradandoét alkotni. Pedig
milyen jo lenne, ha ebben tdmogatndnk &ket, és
tényleg ,nem vinné el a labnyomukat a viz”. Fontos
lenne ebben is el6relépni. A szlleiért imadkozo lakd
jeleneténél arra gondoltam, hogy milyen szerencsés
a mamam (és a csalad is), hogy kozel 68 évesen még
élnek a szilei. (A papa 90 éves, a dédi pedig mindjart

88, kozel 69 év hazassagban.)

Osszességében érdekes kis film volt, és kimondottan
jo volt megnézni.

Azzal kapcsolatban, hogy mi az egészség, hirtelen sok
minden jut eszembe. Taldn elcsépelt azt mondani,
hogy minden, de tényleg igy van. Igaz az a klisés
megallapitas, hogy ha nincs egészség, semmi sincs.
Lehetnek valakinek millidrdjai, lehet sajat szigete, de
ha beteg, akkor igazabdl tul sok mindent nem tud
egy
osszefoglalni, akkor valdszinlleg azt mondandm,

belle élvezni. Mégis, ha széval  kéne
hogy ,lehet6ség”. A ,lehet8ség” egész jol leirja az
egészséget, mert ha minden rendben, lehet&ség
nyilik a boldogsdgra, az ¢roémre, az 6nallésagra, a

,nézek ki a fejembdl” pillanatokra és rengeteg masra.

Keserli Mdrk



A film megnézése utan erésen kavarogtak bennem a
gondolatok, és egy ideig azt sem tudtam, hogy
hogyan fogjak neki. Azonban egy kis gondolkodas
utdn dgy dontottem, hogy el6szor egyszerlen leirom
mindazt, ami a fejemben jart a film nézése soran,
majd Osszegzem, miként  is hatott a
gondolkoddsomra.

Az a jelenet, amit el6szor kiemelnék, az orvosi
vizsgdlat. Ennek kapcsdan azon kezdtem el
gondolkodni, hogy mégis miért az orvos szerepét
valasztotta ki maganak Németh Rébert — merthogy
jol latszik, hogy nem csak a film idejére bujt fehér
kdbpenybe, ezt igazolja az értekezleten elejtett ,, Doki”
megszolitds, ahol nem volt orvosi szerepben. Ezzel
kapcsolatban az volt a gondolatom, hogy olyasvalaki
szeretett volna lenni, aki szdmukra segitséget nyujt
(,Tudok rajta segitenil”). fgy hat annak tudatdban
néztem tovabb a filmet, hogy 6k biztosan felnéznek
az orvosokra, hiszen 6k nydjtanak nekik segité kezet,
és  viselik  gondjukat. Eppen  ezért  ért
hidegzuhanyként a kovetkezd jelenet...

Az értekezleten Balint elmondja, hogy 6t a ,hilye
orvos elrontotta”. Ez az egyetlen megszdlalds egy
pillanat alatt d&rnyalta bennem a szerepl6k
kapcsolatadt az orvosokkal. Merthogy a ,gyogyitd”
nem mindig gyégyit, hanem néha oka a problémanak.
A mUhibdk kapcsan azon jart az eszem, hogy egyetlen
altalunk hozott téves dontéstdl mas egész élete soran
szenvedhet. Lehet, hogy akkor épp faradtak voltunk,
vagy a problémadra a valasz azon az oldalon lett volna,
ami ugysem kell a vizsgdra, de ami neklnk egy
pillanatnyi ballépés, az mast egész életében

befolyasol, igy nem okolhatjuk, ha ezért neheztel az
orvosokra.

Ami szdmomra nagyon érdekes volt, az a szerepldk
latdsmddja. Annak készonhetben, hogy hagytak ket
szabadon beszélni, felfedte, hogy mégis mi jar a
fejukben, milyen az 6 szemukkel a vildg. Ami mar a
bemutatkozasndl feltlint az az, hogy mindnydjan
tisztdban vannak az dllapotukkal (!). Egyesek
kiemelik, masok inkabb az érdekl&déstkrél mesélnek,
de a jatékid6 sordan mind megnyilnak. Ami
mindannyiuk szamara nagyon fontos volt, az a csalad.
Mindenki sokat beszélt szileirél, rokonairdl,
kalonosen  szivszoritd  volt  hallgatni  Robert

,Vvallomasat” halott szileinek.

A film végeztével magdra az egészségre is mas
szemmel tekintettem. Oszintén megvallva, a film els
részében meglepve konstataltam, hogy a szerepl&k
kozul ,,mindenki beteg”. A végére azonban ra kellett
jonndm, hogy az egészség meghatarozdsa nem ugy
torténik, hogy egy abszolut etalonhoz hasonlitunk,
hanem ez a fogalom egyéni, teljesen szubjektiv,
minden ember szdmara kilénbozs. Eppen ezért
szivesen tenném fel a kérdést valamely szereplének,
hogy  egészséges-e?  Erre  azonban nagy
valdszinliséggel nemleges valaszt kapnék, ami felveti

a kovetkezd problémat, amelyrél beszélni szeretnék.




Az, hogy a fogyatékkal él6k egészségesnek gondoljak-

e magukat, nagyban fligg a kornyezet hozzaallasatol.
Példaul, ha az dllapotukra folyton betegségként
hivatkozik a kornyezetik, akkor el6bb-utébb
kénytelenek lesznek elfogadni, hogy 6k mar bizony
betegek, flggetlentl attdl, hogy annak érzik-e
magukat.

Ezzel kapcsolatban gondolkoztam el a fogyatékkal é16
pacienseink egészségérdl: hogy ha folyton azt
kommunikaljuk feléjiuk, hogy 6k betegek, és egyszer
valdban elkapnak valamilyen megbetegedést,
befolydsolja-e ez az orvoshoz forduldst? Merthogy mi
,egészségesek” minden apréd tlnettel szeretjik
felkeresni a hdaziorvost. Képzeljik el, hogy egyszer
csak elkezd szurni a mellkasunk, és azt gondoljuk,
hogy na, ez baj, mert ez valdszinlileg valamilyen
betegség.

Képzeljuk el ugyanezt a szituaciot, ugy, hogy egész
életlinkben azt hallgattuk, hogy mi betegek vagyunk.
Igen, ez faj, de nincs mit tenni, beteg vagyok... Eppen
ezért tartom fontosnak, hogy beldssuk — és ne csak a
szakemberek, hanem a tdrsadalom is — hogy
egészségesnek, vagy betegnek lenni szubjektiv
(kalonos tekintettel példaul a mentalis betegségekre,
amit sokan ma sem vesznek komolyan).

Ezek utan azt tudom mondani, hogy ez a film kivald
gondolatébreszté volt. Elgondolkodtatott a szakmai
felel6sségemrdl és apré hibam sulyardl. Arrdél, hogy
minden dontésemért teljes felel6sséggel tartozom,
merthogy masnak komoly kdra szarmazhat egyetlen
ballépésembdl is. Emellett muszaj volt mds szemmel
tekintenem arra, hogy mit jelent maga az egészség,
és mit okozhat, ha felel6tlendl hasznaljuk ezen

kifejezéseket.

Kéthely Laura Dalma



Ez volt az a film, ami rendkivili médon hatott az
érzelmi vildgomra. Ezt a benne szerepl6é emberek
személyével és életik rovid bemutatdsaval érték el.
kellett
torténésekre, hogy megtudjam érteni az Uzenetet.

Nekem példaul nagyon figyelnem a
Ebben az irdsban sajat érzéseimet 6sszegezném. Azt,
hogy milyen kovetkeztetésekre és nem utolsésorban

milyen tanulsdgokra tettem szert a rovid kisfilm

megnézése utan.

irdsom sordn toébbszor probéltam tudat alatt is
elkerllni a szerepl6k sz6 ismétlését azzal, hogy azt
from: benne szerepl6 betegek. De vajon tényleg
helytalld ez a jelz6? Igen, valamilyen formaban,
ugyanakkor mégsem egyértelmlen. A tdrsadalom
szemében, aki testi, szervi, mentalis fogyatékossaggal
vagy egyéb velesziletett rendellenességgel eltér a
tobbi embertdl, az beteg. Ha egy személy a lehetd
legkisebb moddon kilonbozik attél a  bizonyos
,tarsadalmi normatol”, mar megbélyegzett a sorsa.
Hiszen, szerint, a mai

véleményem vildgban

nagymértékben eluralkodott a felszinesség, a

latszatélet. Tele vagyunk elGitéletekkel, olyan
szemmel latjuk embertarsainkat, ami nem is a mi
szemunk, hanem az a szem, amit a tarsadalom ad ,a
Mert,

ellentmondunk, kirekeszt a kozosség. Es inkdbb

tagok szamara kolcson.” ugyebar, ha
titkoljuk a sajat igazunkat, mintsem gondolataink

kimondasaval aldozattd valjunk.

KUlon tetszett (mar, ha lehet igy fogalmazni) az orvos
személye. O volt a kedvenc szereplém. Hasonld a
tarsaihoz, a szerepét nem a mdashol megszokott
mert altaldban az orvosokat

folény jellemzi,

valamiféle magasztosabb emberként szerepeltetik.
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Tetszenek a visszatérd elemek, példaul, hogy az orvos
mindenkinek a vérnyomasat nézi. A szerepl6k
egyenkénti bemutatdsa a referdldsnal. Az alomut
soran megjelend fikciés elemek pedig kilonlegessé

teszik az egészet.

Azt hiszem, atértékel6dott bennem a betegség szo.
lgen, valé igaz, hogy a kis kbzosség minden tagjanak
rendellenességei vannak. De! Ezt igy a néz8, mint
kiils6 szemlél§ lathatja. Ok egymast nem. Az orvosnal
senki nem a betegségét vagy az abbdl fakado
hatranyt mondta panaszként. Sokkal inkabb olyan
dolgokat, amik nincsenek meg az életikben, de
szeretnék:
dolgok stb.

zenélés, holgyek, fiuk, hétkdznapibb

Kizokkenve kicsit megint a film vildgabdl, képzeljik el,
milyen ironikus lenne, ha mondjuk a valésagban egy
orvosndl a Mi a panasza? kérdésre, éppen hasonld
valaszok jonnének.

Szoktak mondani, hogy minél tobb pénze van egy
embernek, annal jobban sajnélja, fukarkodik. Es, hogy
ez most, hogy jon ebbe a gondolatsorba? Nos, kissé a
betegség is igy mikodik szerintem. A jénépben nagy
a sajnalat nmaga irant, minden apré kis problémaval
fut orvoshoz. Mig, akinél van komolyabb probléma,
az minden latszat hatranyossaga ellenére is élvezni
probalja életét.



Latszat hatranyossag? Igen. Nézzik csak meg az
emberek arcat. Az egymds iranti tiszteletet. A
kozosség erejét. Az Osszetartast. Minden egyes
valddi, mindségi emberi értékkel rendelkeznek.
Hatalmas szeretet, sok humor, érzelmek. Nem
szeretnék most jonni WHO egészségfogalmakkal, de
biztos vagyok benne, hogy nekik (sok embertarsukkal
ellentétben) a lelki jollét allapotuk maximalis szinten
van. A kérdések: Ki az egészséges? Ki a beteg?
megvalaszoldsa valdjaban nehezebb, mint
gondolndnk. A nehézséget az adja, hogy az
egészségbe annyi minden tartozik, és komplexebb
ezaltal, mint gondolnank. Semmilyen formaban nincs
relevancidja  szakmabelinek,  féleg  laikusnak

megmondani, hogy az egyén egészséges vagy beteg.

Végil, de nem utolsésorban irasombdl semmiképp
sem szeretném kifelejteni a Nemadomfel zenekart
sem. Egyrészt a név mar Onmagdban nagyon
informativ. Gyonyorlden oOsszefoglalja a csapatban
uralkodd mentalitast. Masrészt, ez egy hatalmas
szivmelengetés szamomra. Csodalatos
kezdeményezés. En ezen a részen, s6t egyébként a

film tobb pontjan is elmosolyodtam.

En személy szerint megnézetném a filmet azokkal is,
akik szanakozva tekintenek az autizmussal él6kre.
Akinek szlikebb a latdékore a témaban, idealis lenne
bepillantast nyerni ebbe a vildgba. A mentalitdst mar
emlitettem, de ez olyan szinten magdval ragado,
hogy szerintem sokunk sok mindent tanulhatna téluk.
Utravald azoknak, akik 6rokké viselik a tarsadalomtél
kapott kolcsonszemet: 6k is emberek, érzésekkel,

gondolatokkal. Minimalizdljuk  az

almokkal,
elGitéleteket, és ne feledjik: nincs olyan, hogy
tokéletes.

K6sz6nom az élményt!

Kuruzcz Odett



A feladat el6tt még nem hallottam errél a filmrél, igy
utdna olvastam, hogy mirél is szol nagyjabdl. Egy
Osszefoglald irds elolvasasa utdn, kétségekkel
kezdtem el nézni az Alomturnét.

Az Otletet nagyon jonak tartottam a rendezéktdl,
kevés film van, amiben a mentdlis nehézségekkel
kizd6 emberekrdl van szd, de nem tudtam mire is
szamithatok a film soran.

A végén sok gondolat volt a fejemben, hogy mit is
fogok rola irni, de nehezen tudtam megfogalmazni,
ugyanis a kotetlen torténet ellenére, komoly
problémakkal kizd& szinészek szerepelnek benne.
Taldn  még kicsit nyomottabb, megviseltebb
hangulatom is lett, mint amire szamitottam, ugy hogy
eltelt egy fél nap, mire el tudtam kezdeni leirni az
érzéseimet. De eszembe jutott a film eleje: ,Probalj
meg lazitanil” igy ezzel a mondattal a fejemben
kezdtem neki.

Idegenkedve néztem a szereplSket, mint szerintem
sok ember, amikor értelmi sérultekkel taldlkozik. A
zarkdzott nézetemet, foldhoz ragadt szemléletemet
Doki kezdte el feloldani. Néha még mosolyt is csalt az

arcomra a szovegeivel.

Id6be telt, mire megszoktam a szamomra szokatlan
forgatékonyvet, ugyanis még nem lattam ehhez
hasonld témaju felvételt. Viszont miutan sikerllt
kényelmesebben  érezni  magam, elkezdtem
ugyanugy nézni, mint egy atlagos filmet, jobban
egyltt éreztem a szereplSkkel, sajnaltam &ket,
amikor nem ugy sikertlt az els6 koncertjik, ahogy
szerették volna, és szurkoltam nekik, hogy a végén

elérjék a céljaikat.

Ami ndlam kilon kiemelends, az, ahogyan
megoldottak az dlom-valdsag kozotti kilonbségét, a
szinekkel. Most mar nem szamit kilonlegesnek, mert
sok filmben alkalmazzdk ezt a technikdt, de nekem
megért egy bekezdést az emlitése.

A feladat masodik része az egészség megfogalmazasa
volt, a sajat szemléletlink szerint. Hogy mi az
egészség? Nehéz lenne a filmben szereplSket
betegnek  nevezni, holott nem  mondhatdk

egészségesnek sem. Amit 6k is tudnak.

Szerintem az egészség nem csak a testi és a szellemi
rendben |étet jelenti, hanem a gondolataink
egészségét is. Ennek a szerepl6k is megfelelnek.
Boldogok akarnak lenni a sajat kornyezetlkben,
céljaik vannak, amiket meg is valdsitananak, atlagos
életet élnek még ugy is, hogy betegként gondolnak
radjuk, ami mellett még nehezebb ez a
gondolkoddsmad, amivel a szinészek rendelkeznek.

Osszességében, a kezdeti ,nehézségek” ellenére,
orulok neki, hogy volt alkalmam megnézni, mert
érzem magamon, hogy gatlasaim vannak a
mentdlisan visszamaradottak mellett, és majd
orvosként elfogaddbbnak és nyitottabbnak kell
lennem minden ember felé.

A film megmutatta nekem Ujra, hogy az értelmi
sérlltekben mennyi tiszta josag és szeretet van.

Lantos Eszter



A videdra rdkattintva nem sejtettem, hogy mirdl is
sz6lhat egy alomturné. Elsének arra gondoltam,
esetleg valamilyen hires ember életét, torténetét
fogom 1atni, azonban mar az els§ vdagasnal lejott
szamomra, hogy most nem a hollywoodi csillogas lesz
képernyén.

A film elején vegyes érzéseim tamadtak. Eleinte
inkdbb idegenkedve tekintettem a szerepl6kre, és
beleestem abba a hibaba, hogy sajndlatot érzek. Nem
nagyon lattam még ehhez hasonlé filmet, hozza
kellett szoknom példaul a beszédstilusukhoz.

Ahogy haladt el6re a torténet, egyre jobban
megismerhettem a szereplSket, az életlket,
stilusukat, viselkedésilket. Lehetett Iatni, hogy milyen
szeretettel, &szinteséggel fordulnak egymashoz az
otthon lakoi. Kulonosen tetszett, amikor énekeltek.
Lehetett latni rajtuk a boldogsagot, és hogy milyen
sokat jelent nekik az, hogy egy csapatot alkothatnak,
és nyujthatnak valamilyen kilonleges produkciét. A
legtobb dal ismerds volt szdamomra, eszembe juttatta
azokat az emlékeket, amikor mi is elmentink
valahova, és az este folyaman meghallottuk
valamelyik szamot, mindannyian elkezdtik énekelni
és tancoltunk ra.

Doki karaktere is kilonleges, barki aki bement hozz3,
mindenkit megnyugtatott, prébdlt segiteni a
problémajukon, elvégezte ugyanazokat a
,,vizsgalatokat”, és ugyanazt az eredményt mondta
mindenkinél. Latszott a szerepl6kon, hogy milyen
bizalommal fordulnak hozzd. Nem a betegség
kezelése, és a konkrét terdpia volt a lényeg, hanem

hogy érezték, torédnek velk.

Tetszett, hogy az egész film alatt jelen volt a humor,
és hogy egyszerlien, Oszinteséggel mutatta be a
Down-kéros fiatalok életét.

Egy ilyen film utdn felértékel6dik az egészség
fogalma. Raébrediink, hogy a mindennapi
életiinkben  jelenlévé  ,hatalmas”  gondjaink
eltérpllnek ahhoz képest, amikor megbetegszink,
életmindséglink megvaltozik, és az egészségink,
esetleg az életlink a tét. Szerencsések vagyunk, hogy
EGESZSEGESEK lehetiink. Az egészség fogalma elég
relativ, mert mindenki szdmara mast jelent. A filmbeli
szereplSk sulyos betegséggel kiizdenek, és mindent
megtesznek azért, hogy teljes értékd életet éljenek a

sajat korlataikon beldl.

Az egészség szamomra egy nagyon tag fogalom,
amihez a tényleges testi egészség mellett hozzadjon a
mentalis egészség, és az hogy egészségesnek tartjuk-
e magunkat. Sokszor a lelki problémak, az életliinkben

jelenlévé sok  stressz  szlli a komoly
megbetegedéseket.

En igyekszem a mindennapjaimban egészségesen
élni, probalok odafigyelni magamra, a rendszeres
mozgasra, helyes tdpldlkozadsra. Ennek ellenére
sokszor érzem magam faradtnak, kimerultnek, és ez
nem egy tényleges betegség, de relative nem érzem
magam  kirobbandé er6ben, és ez a napi
teljesitményemet negativan befolydsolhatja.

Tudatosan kell éIntink ahhoz, hogy ténylegesen

egészségesek legylink, és Ugy is érezziik magunkat.

Margaritisz Lili



Az Alomturné ciml film megnézése utdn szamos
gondolat futott végig a fejemen. A ropke 45 perc Ugy
telt el, mintha 6t percet sem Ultem volna egy kijelz
el6tt. Az els6 gondolatom az volt, hogy miért
csinaltak ezt a filmet, a masodik pedig az, miért lett
ilyen jo.

A kérdéseken kivil sok eddigi véleményem valtozott
meg a hatranyos helyzetd emberekrél. Eddig sem
néztem le ket, de most a film sokkal kozelebb hozta
6ket hozzdm. Belsére szinte nem is kilénbdznek a
hatranyokkal nem kizdé emberekhez képest. S6t,
taldan a belsé énjik szinesebb a miénknél, igy
kiegyenlitédnek a kilonbségek.

A szereplSk nagyszerlien jatszottdk a szereplket, a
film kozben teljesen jo hangulat(om) volt. Kedvenc
aki
vérnyomasmérési ,képességeit”, és mindenkinek

karakterem Doki volt, gyakran hasznalta
azonos vérnyomast ,mért”. Csupan az idésebbnek
kinéz8 szemuveges né tlint sokszor szomorkasnak, ha
jol értelmeztem a film elején, a sziilei miatt. Ez is egy
parhuzamot mutatott szamomra az életlkkel
kapcsolatban. Mikozben az atlagember folyton a
pénzt és a tokéletességet hajszolja, igencsak
kevésszer boldog igazan. A hatranyokkal kizd6k
boldogok Ugy, ahogy vannak. Nem akarnak rengeteg
pénzt, hiszen a boldogsag valéban nem megvehetd,
minden mas igen. Ok tényleg boldogok! Ez a film

egyik legfébb Gzenete szamomra.

Kissé utananéztem a filmnek, igy derilt ki szdmomra,
hogy ez egy dokumentumfilm. A ,Nemadomfel”
egylttes is egy teljesen valddi, létezé dolog. Ekkor
ugrott be, hogy ez a bizonyos egyUttes régebben volt
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az altaldnos iskoldnkban. lgy én élében is hallhattam
Gket, bevallom, egészen jol/élvezhetSen zenéltek.
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A feladat masodik részére térnék at, irok egy kicsit az
egészségrél. Az egészségrdl alkotott képem nem
valtozott sokban a film Iattan. Sajnalatos médon, aki

vagy
,betegséggel” /fogyatékkal

Down-kérral masféle genetikai
sziletik, az a mi
életlinktdl, életkorilményeinktdl altaldban eltéréen
éli le életét. Ezen azért nem tudunk tulsdgosan sokat
valtoztatni, mert mas emberekre vannak utalva,
mindenképpen szlikségik van valamilyen ellatdsra,
nem tudnak teljesen beilleszkedni a tarsadalomba,
Nagy

kell

kUzdenilk, amilecsokkenti a varhato élettartamot. Ez

ezzel mar alapbdl hatranyt szenvednek.

szazalékuknak  komoly  szivbetegségekkel

szerencsére mar javithatd mitétekkel.

Olvastam arrdl, hogy az ilyen hatranyossagokkal
kiizd6 embereknek is széles skaldja ismert. Vannak,
akik diplomat is szereztek, testet épitenek,
munkahelyen dolgoznak. Az sem mondhato ki, hogy
a genetikai rendellenességek olyan betegségek, mint
egy influenza vagy egy daganat. Az utébbit gyakran
teljesen ki lehet gydgyitani, mig a ma ismert
eszkozokkel a megtermékenyités utani genetikai
beavatkozasokra, emberi szervezetben nincsen sok

lehet&ségink.

A konkluzié szdmomra az, hogy ha betegségrdl kell
adott
esetekben egyes, kett8s vagy akar harmas is lehet,

beszélni, van egy bizonyos mérce, ami

betegségtsl fliggden. Am a fogyatékkal kizdSket
korantsem szabad alabecsulni a vilagon.

Modis Andrds



El8szor is k6szdndm szépen, hogy elkildte nekiink a
film linkjét, és megmutatta nekiink ezt a mdvet.
Engem G&szintén meglepett, hogy készilt egy ilyen
film, ami nem dokumentumfilm, és tényleg be lett
vonva mindenki a torténetbe, és konkrétan azt
mutattdak be, ami a hasonlé  emberek
mindennapjaiban torténik. Amikor a film szereplgirdl
szeretnék irni, akkor el6szor az értelmi fogyatékos
kifejezés jut eszembe, mivel ez lenne a szakmai
kifejezés, de a film nem a betegségikrél szdl, hanem
az életlkrdl, gondolataikrdl, igy inkdabb csak, mint
szerepl6k vagy emberek fogom Sket emliteni.

Afilm elején még konnyek gylltek a szemembe, mert
sajnaltam Gket, amikor a betegségeikrél meséltek, de
a film tovabbi részében taldan még egy kicsit
irigyeltem is 6ket. Leginkdbb ezekrdl az emberekrdl
az 6rok gyerekek jutnak eszembe, mivel 6k nem érzik
at a vildg problémait, tele vannak kivancsisaggal, tele
vannak érzelmekkel, és nem félnek ezeket kimutatni.
Nekem személyes tapasztalatom is van egy hasonld
személlyel, ugyanis a szomszéd lakdsban élt egy
Down-szindromas kisfiu, aki ugyanakkor sziletett,
mint az én volt bardatom, ami nekem annyira fura volt,
hogy ez a két fiu ugyanakkor szlletett, ugyanott
élnek, ugyanazok az ismerGseik, és mégis masok.
Természetesen minden ember mds, de a Down-
szindromasok nekem kicsit emberfeletti érzelmeket
adnak at. Az az 8szinte ragaszkodds és szeretet, amit
6k adnak, eleinte még ijesztd, majd kicsit sajnaljuk
6ket, de ha nap mint nap vellik vagyunk, amihez
nekem is szerencsém volt, akkor élvezzik a
tarsasagukat. Barmennyire is nem szeretnénk,
mindenkinek  vannak problémai, amik a
beszélgetésekbe belefolynak, igy gyakran romboljuk
egymast akaratunk ellenére is. Balinttal, igy hivtak a
szomszédomat, mégse éreztem sose, hogy elvenne
t6lem, csak adott, mert neki, ha volt is problémaja,
nem érdekelte, vagy egyszerlien nem tudatosult
benne, ezt nem tudom, de olyan jo volt 6t mindig
boldognak Iatni. Természetesen ezek a szerepldk is
ezt éreztették velem, hogy ha szomoruak vagyunk,
akkor nem Ulni és szomorkodni kell, hanem tenni,
hogy ne legylink szomoruak. Ez a kis Nemadomfel
egylttes még nekem is feldobta a kedvem, pedig
nem is vagyok a tagja, ezért gondolom, mekkora

élvezet lehet benne zenélni. Maga a tény, hogy
nekem a zene egy olyan gydgyszer, ami a testemet és
lelkemet is gydgyitja, segit megérteni ezeket a
zenészeket is, és tudtam velUk énekelni, tancolni
kdzben. Erdekes volt Iatni, hogy a tenger mekkora
oromot okozott nekik, mivel azt én is nagyon
szeretem, és ebben a mostani helyzetben még
irigykedtem is, hogy 6k ott voltak. Tetszettek benne a
porgés zenék és az énekes lany, akinek tok szép
hangja volt egyébként, nagyon szépen rajzolt is,

szebben, mint én.

igy az egész film végére megkérdeztem magamtd|,
hogy mi is az egészség, és igazabdl arra jutottam,
hogy maga a fogalom, hogy egészség mar nem
egyértelm( nekem. En ugyebdr szakmai szemmel
egészséges vagyok, meg minden szervem mukodik
(elvileg), és engem nem neveznek fogyatékosnak,
mig a film szereplGit igen, pedig &k lelkileg
egészségesebbek, mint én. Nagyon gyakran azt
érzem, hogy igazabdl, amikor én beteg vagyok, akkor
is a szlrke hétkdznapokba és a stresszbe betegszem
bele, plane a mostani helyzetben. Nem tudom azt
mondani, hogy a fogyatékkal él6k és mentdlis
betegek egészségesek, de azt se tudnam kimondani,
hogy aki testileg és mentalisan egészséges, az lelkileg
ne lenne beteg. Taldn Ugy tudndm megfogalmazni az
egészséget, hogy az a személy, akinek testileg
minden funkcidja mdkaodik, igy nincs sziksége kilsé
segitségre gyogyszerek vagy eszkozok altal, illetve
lelkileg nem szomoru vagy problémakkal terhelt, jol
érzi magat a bérében, és azt csinalja, amit szeret.

Molndr Roxdana



A legels§ jelenetnél, megvallom &szintén, nem
ortltem annak, hogy olyan filmet nézek, amelyben
fogyatékossaggal élék szerepelnek, majd
elgondolkodtam, hogy nem véletlentl pont ezt a
filmet ajanlottak, tul kell lépnem a sztereotipidkon, és
mashogy kell viszonyulnom embertdrsaimhoz, féleg,

ha orvosnak készilok, mert a késébbiekben is

mindenkit egyenléként kell kezelnem és ellatnom.

Sajndlatos mddon, uUgy gondolom, hogy a kezdeti
érzésemmel nem vagyok egyeddl. Amikor egy
hozzam hasonld, ,fizikailag és szellemileg ép” ember
talalkozik példaul egy Down-szindromassal, vagy egy
mozgaskorlatozottal, rossz érzése tamadhat. Lehet,
hogy egy amputalt végtag latvanya megrémit minket,
lehet, hogy elkezdink szorongani, ha kapcsolatba
kerGltunk fogyatékossaggal élékkel, vagy
kellemetlendl érezzik magunkat, esetleg bele se
akarunk gondolni, hogy mi is lehetnénk a helyében,
vagy ez barmelyik csalddtagunkkal megtorténhet.
Ezek az emberek nem is annyira kilonbdznek télink,
és ez a film végére szamomra is beigazolddott, nekik
is vannak almaik, vagyaik, amiket képesek elérni.

Ez utdn az 50 perc utan szikségesnek éreztem, hogy
jobban utdnaolvassak bizonyos betegségeknek,
féképp a Down-szindromanak. Természetesen
tanitottdk mar, hogy triszdmia, mongol- és
tarkoredével kilonbozd egészségligyi problémakkal
jar, viszont azt nem, hogy mennyire képesek magukat
onalléan elldtni, hogyan kommunikalnak, milyen
széles skdldan mozognak a tlnetek. Az embereknek
szerintem ezzel kéne tisztaban lenniik, igy sokkal
jobban meg tudnank érteni 6ket, és taldan nagyobb

elismerést kapott volna a csapat az elsé fellépéstk
utan.

A jelenet, ami a film nézése soran legjobban sziven
atott, az volt, amikor Bélint az értekezlet soran
elmesélte, hogy ,én azért lettem ilyen, mert az a
hilye orvos engem elrontott”. Szd szerint kirdzott a
hideg, gyomorgorcsom lett, és csak arra tudtam
gondolni, hogyha én orvos leszek, nem akarok senkit
sem ,elrontani”, mihibat ejteni.

Szerencsére azonban voltak sokkal vidamabb,
szivmelengetébb részek is. Nagyon élveztem nézni
ahogy a zenélés, dobolas, tancolas kdzben bket is
elkapja az a ,flow” élmény, ami engem is hasonlé
helyzetekben. Sosem gondoltam volna, hogy képesek
egy igenis szinvonalas zenekart alapitani, ritmusra
tapsolni, szépen énekelni. A legnagyobb boldogsagot
pedig az utolsd képek okoztak szamomra, a kozos
koncertezés, szép, magyar dalokkal. A legszebb
ebben az egész torténetben az volt, hogy nem
szinészek jatszottak benne, nem volt elére megirt,
szigorlan betartandd forgatdkonyv, igy mindenki
megmutathatta milyen valéjdban, és hogy a
Nemadomfel egylttes tényleg létezik, koncertezik, és

nem csak kitalacié az egész.

K6sz6ndm az ajanlast, ez a film alapjaiban valtoztatta
meg a viszonyuldsomat a fogyatékossaggal él6khoz,
remélem még nagyon sok emberhez eljut, és
hasonldan j6 élményben lesz részik.

Mozer Veronika



Az Alomturné cim( down szindrémasokrdél szél6 film
meglehetésen eltér a megszokott filmektdl, igy az
elemzése sem konny(. De a bel6lem kivaltott
érzéseket mindenképp le tudom irni.

Oszinte leszek, a kedves olvasdnak nem fog tetszeni,
de ugy gondolom, inkdbb irok &szintét, mint valami
szép halandzsat a jo jegyért. Ezeknek a filmeknek, ami
egy valamilyen elnyomott és/vagy szerencsétlen
tarsadalmi csoportrél szél, megvan a létjogosultsaga.
Nyilvdn, ha olyanoknak mutatjuk, akik kik6zositik
ezeket az embereket, lehet, hogy meggydzhetjik
6ket az ellenkezdjérdl, de ndlam erre biztosan nincs
szikség. En tudom magamrdél, hogy egyenrangu
embertarsként tekintek rajuk, és nem kell
megvaltoztatnom a véleményem. Igy, ha szeretnék is
rajtuk segiteni, mivel gydgyithatatlanok, annal tébbet
nem tehetek, minthogy a monitor el6tt sajnalom
6ket, de erre szerintem 6k sem vagynak.

Ezaltal az érzés, amit kivaltott belSlem korulbeldl
ugyanaz, mint az antirasszista és feminista filmek
esetén. Ami pedig az, hogy felteszem magamnak a
kérdést: ,Most Uljek itt, és érezzem rosszul magam,
mert nem vagyok kirekesztve? Pedig én nem is
rekesztek ki senkit.” Valéban nem vagyok kirekesztve,
és erre mindig azt a valaszt kapom, hogy prébaljam
meg elképzelni. Nem is kell messzire menjek: egész
kiskoromban kikozositettek, mivel mindenki ugy
tudta, hogy homoszexudlis vagyok (noha nem voltam
az, csak hosszu volt a hajam) igy volt részem
mindenben, ami ezzel jar. Ellenségemnek sem
kivannam, és vellk is egylttérzek, amint ezt élik at.

Mindezekkel egyltt a konkluziom a kovetkezd: nem
banom, hogy lattam, mert tudom, hogy sokat
dolgoztak vele, és megérdemlik, hogy legaldbb
megnézzem, de hazudnék, ha azt mondanam
tetszett. Vagy taldn csak nem én voltam a
célkozonség.

Ugy gondolom, ezek az emberek is lehetnek
egészségesek a maguk maodjan. Amit én egészségnek
gondolok, nagyon egyszer(i. Ha arra a kérdésre, hogy
van-e panasza, ugy felel: ,nincs”. Beleértve ebbe a
WHO szerinti szocidlis részt is. Nekik valéban
nehezebb a boldogsdgot megtalalni, de ha egymas
tarsasagaban és a filmkészitésben sikertl, akkor én
nem is tekintek rdjuk beteg emberként. (Persze
tudatdban a kromoszdéma-rendellenességgel jaro
tineteknek, és a rendszeres sz(irévizsgalatokat nem
mell6zve.) Ezzel egyid6ben ,egészséges” emberek is
lehetnek igy vagy ugy kirekesztve a tarsadalombdl,
ezdltal depresszidoban szenvednek, rajuk senki nem
fordit gondot, mondvan hogy egészségesek, csak
,szedjék mar 6ssze magukat”. Véleményem szerint
ez kevéshé egészséges, mint egy jobb koridlmények

kozott élé down-kéros.

Anonim



Amikor az el6adason elhangzott ez a lehetéség a
filmmel kapcsolatban, dszintén nagyon 6rultem neki.
Els6sorban azért, mert szeretem az ilyen és hasonld
modon torténd ismeret- és komfortzona-bbvitést, és
hiszem, hogy ezek mind hozzajarulnak az én
személyiségem  fejl6déséhez, és  kés6bb a
hivatdasomban vald szereplésemhez is valamit
hozzdadnak. Természetesen a pluszpont szerzési
lehet6ség sem mellékes.

Ma délutan ugy alltam neki a filmnek, hogy csak a
cimét tudtam, masoktdl sem hallottam még
véleményt, és az interneten sem olvastam utdna. Az
els6 percekben be kell vallanom nagyon
meglepddtem, nem erre a  témara  és
szereplévalasztasra szamitottam. De aztan az Ujnak
megadva a lehet@séget, végignéztem a filmet a
legnagyobb odafigyeléssel, és prébaltam a beldlem
kivaltott érzésekre és reakciokra figyelni.
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Oszintén szolva, kétharmadaig nem igazan fogott
meg, vagy nyerte el a tetszésemet. Majdnem abba is
hagytam a nézését. Nem allt 6ssze bennem egy kép
vagy egy érzés, hogy mi is lenne ennek az értelme,
vagy mi a céljuk a készitéknek ezzel. Aztan a végsd
jelenetnél elontott egy nagyon jo, melengetd érzés.
Nem tudom megmagyarazni, és lehet furan is
hangzik, de az a jelenet szdmomra sokat jelentett. Es
ugy éreztem, ez a jelenet érte meg egyedil az 1
ordbdl. Utdna nem rogton alltam neki a beadanddém
megirasanak, igy tudott bennem llepedni az élmény.
Ra kellett jonnom, hogy bar a végjelenet volt a
lényeg, és annak segitségével jottek at szamomra az
érzések, azonban, ha az el6tte 1évé jeleneteket nem
ldtom és nem élem meg akar rosszul, akar jol vagy
semlegesen, akkor az emlitett jelenet sem inditott
volna el bennem semmit.

fgy Osszegzésképpen végil orildk, hogy mégis
végignéztem. Ugy gondolom, valdban sokat lehet
bel6le tanulni, nem konkrét tudast, de a vilagrol, mas
emberekrdl, mas élethelyzetekrdl, mas
nézépontokrdl, és hogy mindenki mennyire mashogy

éli meg az életét.

Hogy mi is az egészség? Szamomra elsGsorban egy
olyan fizikai allapotot, mint amiben szerencsére
feltételezhet6en a legtdbben vagyunk. Semmilyen
komoly betegség, abnormalitds nem all fenn. Aztan
jelenti a mentalis egészséget. Ez a fogalom mar sokkal
kevésbé korulhatarolhatd még a fejemben is, de
inkdbb egy olyan dllapotnak mondanam, amikor jol
érezzik magunkat abban a helyzetben, amiben
abban pillanatban vagyunk, és elménk nem
radikalisan és

befolyasolja negativan a

mindennapjainkat.

Viszont amit nekem a film hozzdadott az annyi, hogy
bar komoly problémakkal rendelkeztek a szereplék,
nem definidltdk magukat betegnek. Nem hagytak,
hogy barmilyen tulajdonsaguk, amit az atlagember —
valljuk be — nehezen tudna csak feldolgozni,
befolyadsolja Gket és az életszeretetiket/élvezetiket.
Es bar sokan mdsnak mondanak &ket, végtére is
ugyanolyanok, mint az egészségesnek tituldlt
emberek. Keresik az izgalmakat, megvannak a dolgok,
amik 6ket foglalkoztatjak, ugyantgy tudnak oriiini és
unatkozni, és a szirke hétkdznapokra végil
megoldast talalni.

Tehdat bar az egészséget definidlhatom barhogyan,
sosem lesz teljes.

Papp Dominika Julianna



A fogyatékossag és az egészség egy nehéz téma tobb
szempontbdl is, de megprobalom észrevételeimet és
gondolataimat a lehetd legérthetébben kifejteni. Ha
egy ember a fogyatékossagra gondol, sok minden
eszébe juthat a sz6é hallatdn. Lehet az testi vagy
mentalis fogyatékossag is. Ez a dokumentumfilm
szerintem jol bemutatja, hogy a sajnalatosan
visszamaradott honfitdrsaink hogyan élik tul
mindennapjaikat, és hogy miként allnak hozzd a
dolgokhoz tobb téren. Tetszett az dtlet, hogy az
otthon lakdi zenekart alapitottak, mivel az egy olyan
kulturalis és szocidlis tevékenység, amiben mindenki

egyenjoguan kiveheti a részét.

Mit is jelent az egészség szamomra? Ez egy Osszetett
kérdés, mivel az egy dolog, hogy valaki fizikailag
teljesen ép, lelkileg vagy esetleg mentalisan lehet
ugyanugy beteg, mint barki mas. Ugy vélem, hogy az
egészség fontossagat sokan alulbecsilik. Attol hogy
valaki mérhetetlenil gazdag, még elkaphat barmilyen
sulyos betegséget. En mindent megtennék, ha valaki
kdzel hozzadm vészes dllapotba kerlilne. Az egészség a
muakodésink alapja, ha ugy vesszik. Amint egy
kényelmes és (dit6, nem toxikus kornyezetben
érzem magam, egészségesnek érzem magam.
Szerintem ugyanez vehetd észre a
dokumentumfilmben latottak alapjan is. Igaz, hogy
sajnos az intézet lakdi mas-mds fogyatékossaggal
kiizdenek, de egy olyan kornyezetben vannak jelen,
ahol kényelmesen élhetnek, és kinyilvanithatjak
véleménylket.

Orvostanhallgatdoként ugy érzem, hogy nagyobb

nyomas nehezedik rdm, mint az atlag hallgatora.
Példaul egy-egy nehéz vizsga el6tt a stressz nem
igazan tesz jot az egészségnek. Volt, amikor alig
aludtam négy orat, amitél alvasi paralizisem lett.
Neklnk az egészségligyben, Ugy hiszem, hogy a sajat
egészséglinket egy szinten fel kell dldoznunk, hogy
masokét fent tarthassuk. Példaul a jelen helyzetben,
kotelességlink menni és segiteni a koronavirus-
jarvany miatt akar tobb hétig is, ami nagyon fel tudja
boritani a szorgalmi és a vizsgaidGszakot. Személyes
tapasztalatbol ifrom, hogy a sajat egészségem
masodlagos ilyen helyzetekben. Néha
elgondolkodok, hogy megéri-e az egyetem a
szenvedést. Remélhetéleg nem torténik semmi
velem, amivel artani tudnék a kozeli
hozzdtartozéimnak. Nem szeretném hazavinni a
virust senkinek sem, mivel latni lehet, hogy senki
sincs biztonsadgban a jelen helyzetben. Ez a
koronavirus jarvany egy Ujabb réteg az egészségben,
amivel meérlegelni kell, akarhanyszor kitesszik a

l[abunkat az utcara.

Papp Dominika



Szerencsére a mai vildgban nagy divatnak 6rvend a
tabu témak feszegetése, am akdrmirdl is legyen szo,
hiszen

az els6é pillantdsok a legnehezebbek,

legtobblnket bajtdl elszigetelve, ovva neveltek,
amiért altaldban nem vagyunk elég haldsak. Hiszen
mint ahogy a filmben lathattuk, egy kicsinek t(iné
hiba a szervezetben, vagy az orvos melléfogasa

elképzelhetetlenidl nagy kovetkezményeket von

maga utan.

Elképedve néztem a filmet, hiszen varatlan volt
szamomra hogy tobb mint egy évtizeddel ezel6tt,
valaki hajlandé volt magdra venni a nehéz feladatot,
hogy bemutassa ezt az oldalat az életnek a magyar
embereknek. Es nem is akdrhogyan mutatta be,
hiszen  rengeteg  példdjat  felvonultatta a
problémanak, mindenki szemével kicsit lathattuk a
vildgot, mindenki felé kialakitottunk egy sajatos
szimpatidt, akdr azért mert megnevettettek, akar
azért mert megsirattak. Meghatott, amikor az egyik

férfi 6rommel beszélt arrdl, hogy elment a tengerhez,
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és labnyomot hagyott, amit nem mosott el a viz.

Elgondolkodtatott, hogy miért mondjuk azt néha, ha
ranézlnk egy hatranyos helyzetli emberre, hogy ez

nem élet. Pedig igenis &6k is élnek, otthagyjak
ldbnyomukat a vildgon, boldogga teszik a szlleiket,
csaladtagjaikat, mert hihetetlenil erésen érzik 6k is a
szeretetet. A tobbi embert pedig, akik az utcan
sétdlva meglatjak 6ket, megtanitjak arra, hogy hogy
legyenek empatikusak, és hogyan értékeljék a

jelenlegi helyzetlket, és hogyan torekedjenek
ekozben jobbra és jobbra. Hiszen az egészség nem
fekete-fehér, hanem egy skdla, amin akarhol is
vagyunk elhelyezve, mindig torekednink kell annak
fejlesztésére, viszont ez nem egyrél kettére torténik,
hanem ez egy hosszadalmas kizdelem, de minden

lehet&ség el6ttiink van ahhoz, hogy sikertljon.

Mindenkinek szivesen ajanlom ezt a filmet, de
megfelel§ id6pontban, és megfelel§ nyitottsaggal
kell hozza 4llni, viszont cserében megvaltoztathatja

az élethez, és egészséghez vald hozzaallasunkat.

Papp Kincsé



A film igen elgondolkodtatdé volt, mivel ilyen kdzelrdl
még sohase tortént szamomra értelmi fogyatékosok
illetve egyéb fogyatékosok bemutatdsa. Sajnos
Magyarorszagon nem  integrdlédnak be a
tarsadalomba, kirekesztédnek, nincs is lehet&sége
egy atlagos gyereknek  sérlltekkel jatszani,
megismerni 6ket, megtanulni viszonyulni hozzajuk,

és ezzel egylitt természetesen viselkedni.

Sokan szerintem éppen ezért, mert nem tudjak, hogy
kellene helyesen kezelni a helyzetet, félnek a
taldlkozastél velik, hogy kellemetlen szitudciét
okoznak nekik, vagy 6k kerlilnek abba, és éppen ezért
elhatdrolédnak a fogyatékosoktdl, kilondsen, ha az
szellemi és nem fizikai fogyatékossag. A fizikailag
sérilt emberek még konnyebben be tudnak
illeszkedni, hiszen velik szemben szerintem
elfogaddbb a tarsadalom, mindenki abbdl indulhat ki,
hogy mi lenne, ha én lennék a helyében. De mas, ha
értelmi fogyatékos valaki. Itt mar nincs éles hatar a
normalis és a fogyatékos kdzott, hiszen nem is lehet
definidlni mi a normalis, az egészséges. A film is erre
dobbentett rd. A szerepl6k tobbségének nincsen
fizikai fogyatékossaga, csak értelmileg korlatozottak.

De mi is az a fogyatékossdg? Hiszen ugyanuigy
éreznek, s6t még jobban szeretik és tisztelik egymast,
mint az Ugymond egészségesek. Jogosan unatkoztak
elzarva a kulvilagtdl, jogosan ki akartak torni a szlrke
hétkoznapjaikbol. Sikerre, elismerésre vagytak, ugy
mint mindenki mas, akik egészségesnek tartjak
magukat. Es az 6romot is ugyanligy, ha nem még
jobban, 6k is atélték. Felmerilt bennem, hogy milyen
jogunk van azt mondani, hogy mi vagyunk az
egészségesek és Ok a fogyatékosak? Miért kell

elktlondini kategoridknak. Lehet-e egészségesnek
mondani valakit Ugy, hogy bar az 1Q-ja csdkkent, de
az EQ-ja lehet, hogy sok, uUgymond egészséges
embert felilmul. Fogyatékos-e az, akitdl tanulni
kellene az egymas elfogaddsat, Gszinte szeretet,
kedvességet. Szerintem fontos lenne beintegralni
barmilyen sérlltet az ugymond ép gyerekek kozé.
Hiszen csak  tanulndnk  téluk szeretetet,
Onzetlenséget, emberi értékeket. Még azt is el
tudnam képzelni, hogy amennyire lehetséges, egylitt
tanuljanak a nem sérultekkel, ami bar az iskoldkban
sok Uj feladatot jelentene mindenkinek, de meg
tudnd valtoztatni sokak gondolkodasat, elfogaddva
tenni az embereket. Ez a ,nemadomfel” rank is
ugyanugy vonatkozhat, és ezaltal 6k példaképek
lehetnek neklnk is. Nagyon tetszett a filmben a
szines tengerparti jelenet, ahol ugyanazt csinaltdk és
ugyanugy élvezték a nyaraldst — s6t még jobban —,
mint egy ugymond egészséges ember, de nekik ez,

ahogy én értelmeztem, csak a kozos dlmukban

valdsulhatott meg.

Ktlonleges humora volt a filmnek, ami tovabb
segitette az érzékenyitést. Irigylésre méltd egymasra
figyelés, tlrelem és szeretet volt a szerepl6kben.
Ugyanazokkal a vagyakkal, mint barkinek. Ne
unatkozzon, hadd élvezze az életet. Szomoru
sorsokat mondtak el, magukra hagyva, szul6k,
csaladtagok nélkul.

Nagy lzenet szdmomra, hogy minden relativ, igy az
egészség is. Egymas elfogaddsa, tarsadalmi
kirekesztés megszlintetése, a massag elfogadasa
fontos feladatunk.

Anonim



Halogattam a film megnézését, majd, amikor ma
megnyitottam, az volt az elsé gondolatom: ,Jaj, csak
ne fogyatékossaggal él6krdl szoljon! Akkor tuti, hogy
nem nézem meg!”. Ez valdszinlleg nem a
legpéldamutatobb magatartas egy
orvostanhallgatotdl. El is szégyelltem magam. Amikor
meglattam az elsé filmkockdt, majdnem ki is
kapcsoltam a filmet. En ezt nem tudom megnézni.

Mit nézzek ezen egy 6ran keresztll?

Eréltettem, maradtam a gép el6tt. Egyszer csak arra
lettem figyelmes, hogy egyltt mosolygok a
szereplSkkel, néha még el is kacagtam magam.
Amikor felcsendilt a Hajnal cim( szam, furcsa érzés
keritett hatalmadba. A kozeli barati tarsasagommal mi
is elszeretettel hallgatjuk, énekeljik ezt a dalt, ezen
a hétvégén is felcsendilt. Mintha csak magunkat
latnam a filmen is. Ugyanigy tancolunk, éneklink,
borulunk dssze. De ez az érzés mégsem volt negativ,
inkdbb osztoztam az éromukben.

Nagyon jé dolognak tartom, hogy egy otthonban
élnek, egyltt olyanokkal, akikkel megértik egymast.
Hasonlé tapasztalataik vannak a kulvilagrél, egyitt
l6gnak ki a sorbdl. Latszolag ugyanazok a dolgok
foglalkoztatjak Sket, mint minket: lanyok, filk, diéta,
magany. Amikor a szlleiket gydszoljdk... olyan
haldsak, olyan szeretettel beszélnek roluk. Gazdag
szokinccsel, dszintén. Sok ,WHO-egészséges” ember
nem lenne erre képes. Az 6romik pedig valahogy
még intenzivebbnek tlnik.

Néhany éve részt vettem egy futdversenyen, ahol
fellépett a Nemadomfel zenekar. Akkor Ugy alltam
hozza, hogy miért kell ezt idehozni. Itt az emberek
teljesitményét, egészségét Unnepeljik. Ez nem ide
vald. A film megnézése kdzben és utdna mar egész
mashogy gondolkozom a témardl. Persze ehhez
kellett ez az élmény. A hétkdznapi emberek kozdl
vajon hanyan gondolnak bele? Valdjdban mennyivel
vagyunk ,egészségesebbek” a filmben szerepléknél?

Nem egy kilon fajként kell(ene) kezelni a fogyatékkal
él6ket. Kicsit madsok, mint mi, de sokkal tobb
dologban hasonlitunk, mint gondolnank. Annyira
eltorpiltek a problémaim a film megnézése alatt,
hogy nem is értem miért izgattam magam rajtuk.

Az egészség-fogalom szempontjabdl arra jutottam,
hogy nagyban befolydsolja az egészséglinket, hogy
hogyan érezziik magunkat, harmoénidban vagyunk-e
magunkkal, valamint, hogy kikkel vesszik kordl
magunkat. Egy lehlzo térsasag ,megbetegithet”, de
ha van, aki kihuzzon a bajbdl, felemeljen, akkor jé
Uton jarunk a gyogyulds, egészségmeglbrzés felé.
Ezért is fontos egy jo szocidlis halo, értékes
kapcsolatok kialakitasa.

Végsd konkluziom, hogy a harmodnia sokkal
fontosabb, mint a WHO definicié szerinti egészség,
mert sokkal betegebbnek érezhetjik magunkat,
akkor is, ha nincs semmi komoly egészséglgyi
gondunk, harmdniaval pedig kénnyebben
atvészelhetjik a viszontagsdgokat, halasak leszlink az

élet apré oromeiért is.

Patai Kira Regina



Két  délutani anatomia tanulas kdzben,
kikapcsolddasként merilt fel bennem, hogy ezt a
filmet esetleg megnézem. Taldn.. ha j6 lesz, és
tetszenifog. Az elsd par percben (épp most tartok itt)
mutatjdk be a szerepl6ket. Azt gondolom, nincs
abban semmi kilonleges, hogy Down-szindromasok
szerepelnek egy filmben. Igazan akkor kezdtem el
figyelni, amikor a lista végéig vartam, és még mindig
nem lattam egyetlen ,egészséges” személyt sem a
szerepl6k kozott. Aztan elkezdddott a film.

A B A )

Az arcokat latva, eszembe jutott, hogy Pécsen nekem

is tobbszor volt mar lehetéségem taldlkozni helyi
Down-szindromasokkal a buszon. Tobbszor lattam,
ahogy  beszélnek  egymdssal, és  figyelnek
csoportvezetdjuk utasitdsaira. Tehat hallottam,
lattam is 6ket, de csak egy par percre és mindig olyan
emberek kdzott, akik nem voltak betegek. Legaldbbis
nem olyan feltiné mddon, ahogy a Downosok. A
filmnek szerintem az az érdekes oldala, hogy nem
masokkal 6sszehasonlitva mutatja be 6ket egy relativ
képet adva, hogy ,hozzank képest ilyenek a Down-
szindrémasok” (ezt a néz6re bizza), hanem egy
abszolut képet tar elénk, milyen ez (és ha jol értettem
azok a mas rendellenességek is — egyel6re ezeket
nem mind tudtam azonositani —, amik el6keriltek a
filmben) a betegség. Ennyi. Nem tdbb, nem kevesebb
(mar ami a betegek személyiségét illeti). Nekem
egész végig ez tetszett a legjobban.

Aztdn Balint rogton az elsé percekben a gylilésen azt
mondta, hogy mdhibabdl sziletett Ggy, ahogy. Ez
aldzatra és felel6sségtudatra intett, hisz valdszinileg
semmiben nem vagyok kilénb, mint az az orvos, akit
Balint hulyének nevezett(l). Ez megerGsitette
bennem azt a gondolatot, hogy az orvosi szakmaban
az a legnagyobb siker, ha az ember végig tud menni
ugy az utcan, hogy nem kell lesiitnie a szemét azért,
mert szégyenkezik valamely hibdja miatt.

Most tartok kb. a 10. percnél. Amit kifejezetten
érdekesnek taldlok, az az, hogy ezek az emberek
mennyire tudatdaban vannak annak, hogy 6k betegek.
S6t, még egymast sajnaljak is. Kivancsi vagyok. Annak,
hogy magukat és egymast sajnaljak, vajon az-e az oka,
hogy 6k maguk valamely képesség hidanyat érzik az
életlkben vagy az, hogy nem tudnak beilleszkedni a
tarsadalomba Ugy, ahogy szeretnének. Erre nem
tudom a valaszt, de valdszinlinek tartom, hogy mind
a kettd. Példaul Balintnal észrevettem, hogy a karjan
van valami deformitds, ezt & biztosan sajat
képességeiben korldtként éli meg. Viszont szinte az
Osszes férfi azt mondta, hogy amit 6k a leginkdbb
szeretnének, azok a nék. Itt szerintem nem arrdél van
sz6, hogy 6k sajat magukat rondanak taldlndk, hanem
azt sajnaljadk csupdn, hogy nem tudnak olyanok lenni,
mint amilyet a holgyek elvarnak.

Szamomra még valami nagy pluszt, érdekességet
jelentett a videdban. Orvostanhallgatéként (amugy
is) tobbszor kénytelen voltam elgondolkodni azon,
milyen esetben indokolt (és valéban indokolt)
abortuszt kivitelezni. A diagnosztika fejlédésével
egyre tobb olyan dllapotot vagyunk képesek



intrauterin feltarni, melyek régebben sziletés utan,
vagy csak par éves korban dertltek ki. Természetesen
vitathatatlan, hogy egy a filmben [3tott
rendellenességgel sziletett gyermek nagy terhet
jelent a csaladja szamdra. Ugyanakkor egy-egy ilyen
személyeket elszallasold otthon, mint amilyet (ha jol
értettem) a film elején is lattunk, erre nagyon jo
megoldas lehet. Rdadasul taldn nekik is kedvezébb a
sorstarsaikkal egyutt élni, és igy egy kozdsséghez
tartozni. Szerintem az ilyen film képes levenni a
lelkiismeret-furdaldst egy olyan szUlérdl,  aki
blntudatot érez amiatt, hogy beadja a gyermekét
egy ilyen otthonba. Elméletileg. Sajnos ez s
arnyaltabbd vdlik a film el6rehaladtaval, mert ha jol
vettem ki, tobbszor hangot adtak annak, mennyire
hidnyoznak nekik a szileik (bar ennek egyes

esetekben az volt az oka, hogy meghaltak).

Hisz ezek az emberek tisztdn lathatdan nagyon
szeretnek élni, bar egészen biztos vagyok benne,
hogy nagyon nehéz az életik. A kozdsséghez tartozas
az egyik legtdbb, amit nekik adni lehet. En magam is
zenélek és sokszor tapasztaltam, mennyire 6ssze
tudja hozni a legkulonfélébb embereket is egy-egy
szép hang. Nagyon megindité, hogy a zene
egyetemes nyelvként, még a villamos el6tt allé
budapesti(?) néz6k és a Down-szindrémasok kozott is
egy pillanat alatt tobb vélaszfalat rombolt le, mint
sok-sok tandra, amit ezekrél az emberekrdl tartani
lehetne. Ez az egyik leger8sebb oldala ennek a
filmnek.

Szerintem elképeszt8 latni, hogy mennyire van nekik
is személyiséglk. Ezt nem pusztdn a o
tulajdonsagaikra értem. Erdekes megfigyelni a
filmben, hogy gyarldsagaik, hibaik is ugyanugy
vannak, mint testi szempontbdl abszolut egészséges
tarsaiknak.

Végil nem felejtek el az érzéseim mellett az
egészségrél sem irni. Arra jutottam, hogy ezek a
rendellenességek, amiket a film bemutat valdban
betegségek. Semmi pozitiv véltozdst nem hozott
ezeknek az embereknek az életébe a betegség, sét...
Ez valami olyasmit jelent, hogy kevesebb lehetdséglik
van. A film tanulsaga szerintem az, hogy nem minden
esetben az szamit, kinek mennyi jutott példaul
intellektualis képességekbdl, hanem az, hogy hogyan
tud élni vele. Egy Down-szindromas lehet boldogabb,
mint egy olyan ember, akit csak a pénz motival, de
amikor azt megszerzi, akkor még kétszer annyit akar,
s igy tovabb, mert nem boldog. Az szamit, hogy a
nekik jutott lehetéségeket hogyan hasznaljak ki, ez az
6 felelGsséglk is. Neklink, orvosoknak (leend&knek...)
pedig az a feladatunk, hogy ezeket a lehetdségeket
fizikailag tagitsuk, és minden egyéb Uton, ahogy
télunk telik.

Anonim



Bevallom, kétszer kellett nekifutnom az Alomturné
cimd  film megnézésének. Az elsé alkalommal
feszélyezett a film. Taldn nem is ez a legjobb sz6 r3,
de azt tudom, hogy negativ érzelmeket valtott ki
belélem. Sajndlatot, szorongdst, talan szomorusagot
is, és annyira megrettentett, hogy meg kellett
allitanom. Mégsem tudtam aztan elengedni. Egyfajta
lelkiismeret-furdalast éreztem, hogy nem tudtam
megbirkdzni vele. ,,Hogyan akarsz igy orvos lenni, ha
ennyire nem tudod kezelni az egészségestdl eltérét?”
— efféle kérdések jartak az eszemben.

Ezért aztan erdt vettem magamon, és egy szombat
este Ujra elinditottam a filmet. Ez alkalommal
probaltam mas szemmel tekinteni a szereplSkre és
életikre. Par perc utan teljesen magaval ragadott. Az
elsé jelenetek egyike volt, amikor ,értekezletet”
tartottak. Az ott elhangzottak sziven Gtottek, féleg
amikor az egyik fiatalember azt mondta, hogy &t
Lelrontottak” az orvosok, 6 mihiba miatt lett ilyen.
Borzalmas lehet ezt hallani az embernek, azzal a
tudattal élni, hogy 6 egy hiba. Kivaltképp, ha ezt a
szlleitél hallotta, vagy esetleg mar hasznaltak is
ellene ezt a tényt. Latszott az arcan a fajdalom,
amikor errél beszélt.

Valahogy azonban a tobbiek nagy részérél az volt a
benyomdsom, hogy nem betegségként tekintenek
példdul a Down-szindrémdra vagy a kulonboz6
idegrendszeri sériilésekre, inkdbb &llapotként. Ok

ilyenek. Mdsok, de nem kevesebbek.

A film megmutatja, hogy minden helyzetben lehet
pozitivan élni, a jé dolgokban 6réomet taldlni. A
szereplSk a kis dolgoknak is nagyon tudnak orulni, és
filter nélkdl”, kenddzetlendl mutatjak ki érzéseiket.

Ebben is van valami csodalatos, ami az alakoskodd
hétkoznapokbol hidanyzik.

Elgondolkodtam az egészség fogalman, hogy
szamomra mit jelent. Nalunk a csaldd eddig is
mashogy értelmezte ezt a fogalmat, mint legtdbben.
Edesanydm testvére ugyanis siket, de teljes érték
tagja a csaladnak és a tarsadalomnak; dolgozik,
felnevelt két hallé gyermeket, és jol kommunikal
mindenkivel. En egészségesnek tartom &t. Nem
atlagosak az életkorilményei, ez tény, de j6 a
kdzérzete, nem utaltunk ra soha betegként sem. Ha
ossze kéne foglalnom, szamomra az egészség inkabb
jelenti a betegség-nélkiliséget, a mentdlis és testi
jollétet, tehat ha valaki jol érzi magat a bérében, nincs

panasza.

£ ‘L’; .‘k,

Persze ha valakit

megvisel lelkileg  a
,fogyatékossdga”, akkor az mas helyzet, a mentalis
egészséget mindenképp komolyan kell venni. De ki
donti el, mi szamit fogyatékossagnak, és mi nem?
Lehet teljes valakinek az élete Down-szindrémasként,
autistaként vagy akar amputaltként is. Mindannyiunk
tanulhat  valamit  ezekt6l az  emberektdl:
életviddmsagot, kitartdst, illetve amirél rengeteg
Down-szindrémas csaladja beszamol: szeretetet

adnak, és szeretni tanitanak.

Peresztegi Mira Zsdfia



Nagyon nehezen tudtam nekidllni ennek az irdsnak,
mivel még nem készitettem ehhez hasonldt, igy arra
gondoltam, hogy azt jegyzetelem és irom le, amit a
jeleneteknél gondolni, érezni fogok. Nem ismertem
egyaltalan a filmet. Mikor elkezdtem nézni, eléggé
kellemetlendl éreztem magam, els6re egy mas
hibdjabdl addédd ,vicces” vided hatdsa volt. De
kozben elkezdtem gondolkodni a zene szdvegén,
hogy -,Prébalj meg lazitani, nem gy&zlek tanitani,
hogyan csinald.”- ebbdl is arra gondoltam, hogy akkor
ez biztosan egy oktatd, érzékenyitd film lehet. A
kovetkezd, orvosi rendelést eljatszé jelenetnél
igazabdl nem értettem, hogy mi is fog itt torténni, de
nagyon tetszett, aranyosnak tartottam. Az ezutdn
torténd gylilésikon, amikor mindenki mondott par
sz6t magardl, hogy milyen problémdja van, vagy hogy
honnan érkezik, a legnagyobb hatast bel6lem Marika
valtotta ki. Elkezdett sirni, és nehezen tudta
elmondani, hogy neki meghaltak a szllei, és nem érti,
hogy miért. Nagyon magaval ragadott, kicsit
beleképzeltem magam az § bdrébe, és hat szegényt
nagyon sajnaltam. Ezt Tamas orvosi vizsgalata
kovette, rajta éreztem el6szor, hogy nagyon
nehezen, vagy nem is tudna egyedil boldogulni az
életben, mivel kerekes székes, alig képes mozogni, és
nagyon nehezen tudja magat kifejezni. Az utdbbinal
gondolkodtam el azon, hogyha én orvosként
taldlkoznék egy ilyen pacienssel, nagyon nehezen
tudndm kezelni. Ahogy ismerem magam, nem is
tudom, hogy tudnék nekidllni vagy, hogy képes
lennék-e ra. A masik dolog ndla az volt, hogy azt
mondta problémaként, hogy nem torténik vele
semmi. Itt arra gondoltam, hogy a problémadja miatt
igazabdl semmilyen, szamunkra hétkdznapi dolgot
nem tud csindlni, példaul bellni valahova egy
tarsasaggal, vagy kirdnduldsokon részt venni. Ehhez
tartozik még a tdvolsagtartds is a tobbi ember
részérdl az 6 irdnydba, mert valdszinileg nem tudjak,
hogy mennyire lehet vele kommunikalni, nagyon
ismeretlen helyzet lenne szamukra, és nem akarnak
kellemetlendl kijonni beléle (nem elényos erény, de
valészinlleg én sem mennék oda egy hasonld
emberhez, nyitni felé).

Ebbdl az ,orvos-paciens” beszélgetéshdl jott az az
otletlk, hogy csinadlnak egy zenekart. Az ezt kovetd

zenekari meghallgatast kellemetlennek éreztem,
enyhén kifigurdzo, parddiajelleg(i volt. De lehetséges,
hogy olyasminek is szantdk a rendezdk. Az ezt kovets
énekkari proba nagyon tetszett. Megnyugtatd volt,
nagyon jo dalvalasztdssal. Teljesen elvitte a
gondolataimat egy nosztalgidzds irdnyba, és egy
visszaemlékezést hivott el bel6lem. Annyira tetszett
ez a rész, hogy utana visszaporgettem, és Ujra
végighallgattam. Azt is el tudom képzelni, hogy ezt a
jelenetet kivagjak a filmbdél, és felkerllhetne,
mondjuk youtube-ra.

Ezutdn kerUlt sor az utcai éneklésikre, ahol az
embereken latszott, hogy szanalommal nézték éket,
esetleg nem torédve vellk, Ugy tettek, mintha nem
lennének ott, vagy pedig kellemetlentl érezve
magukat megprébaltdk elkerllni ezt a szituaciot.
Valdszinlleg el6szor én is érdeklédtem volna, hogy
mégis mi torténik itt, majd elmentem volna, mert
lehet, hogy kellemetlentl éreztem volna magam.
Kicsit el6jott bel8lem, hogy én nem tudnék igy kidllni,
mert félnék, hogy lejaratom magam. Itt is nagyon jo,
témaba vagd volt a zene szovege, és teljesen atjott a
mondanivaldja, ami szintén az elfogadas volt.
Mikozben néztem a filmet, el6szor Ugy éreztem, hogy
ez utobbit tulgondolom, de miutdn végignéztem,
megerd@sitést nyert ez a gondolatom.

Folytatdsként jott Balint dlma és orvosi jelenete, ami
sajnalatot valtott ki belélem, amikor azt mondta,
hogy nem sikerllt a koncert. Az 3almat pedig
valdszin(lleg tulgondolom. Az, hogy nem mossa el a
viz a ldbnyomat, szerintem arra akar utalni, hogy
maradandot akar alkotni. De ezt mar nagyon erds
tulgondoldsnak érzem. Kovetkezd érzésem egy
sztereotipiara épul. Volt egy jelenet, ahol tébben is
mondtak, hogy szeretnének eljutni a tengerpartra.
Ebbdl jott nekem az a sztereotipia, hogy valdszindleg
nem tudnak eljutni oda, hiszen a genetikai eltérésik
miatt lehetséges, hogy nincs olyan munkdjuk, amivel
annyi pénzt tudnanak keresni, hogy eljussanak. Az ezt
koveté tengerparti jelenetekr6l nem tudom
eldonteni, hogy ott készlltek-e, vagy hattérmunkaval
készitették. (Remélem az el6bbi, és igy megddine az
a gondolatom, hogy esetleg nem tudnak oda eljutni.)
Az ezt kovet6 egyik jelenetben, ahol egyikik egy



fahoz beszélve szdlt a szlleihez, akik meghaltak, hogy
nagyon hidanyoznak neki, nekem nagyon kétséges
volt, hogy ez egy katondsan betanult szbveg, de
inkdbb elvetettem, és elhittem, amit mond. Itt jott
el bel6lem még egy sztereotipia. Az, hogy szegény
azaltal, hogy meghaltak a szllei, nagyon magéanyos
maradt, mivel 6k lehettek a fé kapcsolatai, gondozdi,
és igy ez is megszUlnt, és nem biztos, hogy tudott mas,
szorosabb  baratsdgokat kialakitani. Ezt az
egyedillétet kicsit meger@sitette bennem az a
jelenet, ami tobbszor is volt, hogy az egyikik
hivogatja az embereket, hogy 6t itt hagytak. Ezt egy
kirekesztésrdl,

metaforanak gondoltam a

tavolsagtartasrol az irdnyukba.

A vége felé volt egy nagyon aranyos, baratsagos rész,
amikor zenére tancoltak mas ,egészséges”
emberekkel. Latszott rajtuk a boldogsdg, még azon a
holgyon is, akit az elején emlitettem, hogy sirt, és a
tobbi jelenetben is csak szotlanul Glt. Ezutdn
kovetkeztek a szamomra legmeghatébb jelenetek. Az
egyik az volt, amikor naplementében, sotét alakként
énekelik a ,Szeretni valakit valamiért” (itt is tokéletes
dalvalasztas tortént a mondanivaléhoz passzolva),
majd az ezt kovetd aluljards éneklésik, ahol mar nagy
tomeg all el6ttik, velik énekelnek, és élvezettel
figyelik 6ket. Ezt kdvette szdmomra a katarzist okozo
rész, ahol egy koncertfelvételt mutattak roluk. Itt
végig libabdrds volt a karom, és nagyon meghatd volt,
ahogy a sok embernek énekelnek nagy 6rommel és
azzal a felirattal a poldjukon, hogy ,Jobb velink a
vilag!”.

Nagy hatdssal volt rdm a film, mert eléggé
elgondolkodtatott az ilyen helyzetben lévé
emberekrél, hogy mennyi nehézség éri ket nap mint
nap. llyen példaul a tulzott dvatossag vellk, hogy
magatehetetlenként kezelik &ket, mikdzben nem
azok, vagy, ahogy nalam is el§jott a sztereotipiak
hatdsa, ami kivaltja az emberekbdl az el6bbit, vagy
pedig akar a sajndlatot is. A fent leirtakban tébbszor
olvashatd, hogy sajndlatot valtottak ki belSlem
bizonyos jelenetek, amihez utdlag jutott eszembe
Spitzer Gyongyi (Soma Mamagésa) egyik irdsa, ami
ide nagyon passzol, hogy nem szabad sajnalni. Hiszen
mi ezzel azt fejezzik ki a masik fél irdnyaba, hogy

jobbak vagyunk nala, és mennyivel jobb nekiink, mert
mi nem vagyunk abban a helyzetben, mint 6k. Ezt
nem lehet minden szituaciora altalanositani, de
szerintem ehhez a témahoz nagyon kapcsolddik.
Véleményem szerint mindenki egészséges addig,
amig olyan valtozdsok nem torténnek vele, amelyek
teljesen kizokkentenék a hétkdznapi életvitelébdl, és
ebbdl adddoan negativ testi vagy lelki problémak
jelennének meg ndla. Tehat a filmben szerepl§
emberek is egészségesek, hidba van genetikai
elvaltozasuk (a film elején 6ket nem biztos, hogy
kénnyen be tudtam volna sorolni valamelyik
kategoriaba is). Szamukra teljesen normalis az, hogy
vannak bizonyos dolgok, amelyeket nem tudnak
megtenni. Ok is, mint mi ,egészségesek”, ugyanugy
csak akkor érzik és mondjak betegnek magukat, mint
mikor mi is. Példaul legyen sz6 egy megfazasrol. igy
hidba van barmilyen problémajuk a genetikai
eltérésikbdl adodoan, az szdmukra hétkdznapi, igy
valtozast nem fog okozni az életiikben, mint barkinél
egy hirtelen jott megbetegedés. Tarsadalmi okokbdl
tekintjik, ket folyamatosan betegnek, mikdzben 6k
egyaltaldn nem érzik magukat annak, vagy nincs
olyan problémajuk. Ezen a nézeten és a
sztereotipidkon kellene megprébalni  valtoztatni
(nekem isl), és igy konnyebben be tudndnak
illeszkedni a tarsadalomba.

Pitz Addm



Afilm nagyon meghatd volt szamomra. Nevezhetiink-
e olyan embereket betegnek, akiknek nincsenek
fajdalmaik, nincsen életiket fenyeget§ szervi
megbetegedésik, csupan csak azért mert masok,
mint a tdrsadalom szemében elfogadott, elvart

,egészséges” ember.

Remek a film vonulata, dbrazoldsmaddja, ahogy a
betegektdl eljutott az eléaddmdivészekig. Az orvosi
rendel6ben 6k is Ugy beszélnek sajat magukrol,
mintha betegek lennének. Nyilvan fejlédési
rendellenséglk hatraltatja ket a kommunikacioban,
mindennapi tevékenységik elvégzésében.
Valdszin(leg egész életlikben segitségre, fellgyeletre
szorulnak, allapotuktél flggben. Magyarorszagon

(legaldbbis sajat tapasztalataim alapjan) az a
jellemz6, hogy a szlUldk arra szentelik az életiket,
hogy gondozzdk hatranyos helyzetl gyermekiket
életik végéig, ezért a szul6-gyermek kapcsolat az

atlagnal sokkal erésebb.

Mégis, a film megnézése utdn az az érzés fogott el,

hogy az alapvet§ dolgokban ugyanolyanok, mint
mindenki mds. Visszagondolva, bennem is hasonld
érzések jatszédtak le, amikor el6szor mentlink a
tengerre: izgatottsag, vagyakozas, boldogséag. Elvezik
az életet, a szorakozast, a bulit. Ugyanugy szamit a
kils6, a strandon megnéznek egy j6 csajt, vagy
szeretnének sovanyak lenni, azért, hogy megtaldljak
az igazit.

Szeretném kiemelni, hogy miben jobbak, tobbek,
mint az atlagember. Hatalmas a kreativitasuk, hogy
még egy hangyabolyba is bele tudjdk képzelni a
csatat. Irigylésre méltd a batorsdguk és a kitartasuk,
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hiszen 0sszehoztak egy egylittest és ki mertek allni az
utcdra. A rosszallo, lenézé, sajndlkozd tekintetek
mellett is Gnmagukat adtdk, ami nem sok embernek
megy. Példamutatd a nyitottsaguk, és hogy milyen
konnyedén ki tudjak fejezni az érzéseiket, akar az
oromuket, akdr a banatukat.

Ki szdmit egészségesnek? A hivatalos definicioba
beletartozik a testi és a lelki jollét is, és ez elég ritka,
hogy mind a ketté teljesil egyszerre. Viszonyitds
kérdése, hogy kit tartunk betegnek és kit
egészségesnek, mert lehet, hogy egy fogyatékkal él§
(koralményektsl  fuggéen) sokkal boldogabban,
kiegyensulyozottabban éli az életét, értékelve az
aprobb dolgokat, mint egy orvos altal egészségesnek
mondott ember, aki akaratlanul is folyamatosan
stresszel valamin, vagy boldogtalan esetleg olyan
dolgok miatt, amin nem feltétlendl kéne aggddni.
Ebbdl Gket

egészségesnek. Véleményem szerint az egészség —

kiindulva, sem nevezhetjik
betegség kozotti hatdrt nem lehet egyértelmden
meghuzni, hanem mindig az adott személyhez kell

igazitani.

A film végére teljesen megvaltozott az emberek
véleménye az egylttesrél, ldtszott a mosoly az
arcukon, és nem csak elsétaltak mellettik, hanem
koréjuk gydltek, figyeltek rdjuk. Mar nem a beteg
lattak,
Mindamellett, hogy nagyon szérakoztaté volt, és

embereket hanem a zenészeket.
remek zenéket valasztottak, az tetszett benne a
legjobban, hogy elfogaddsra tanit, mert ezek az

emberek sokkal tobbek a ,betegségiiknél”, és igen,

velik gazdagabb és jobb hely a vilag.

Radics Réka



A szaktarsaim mar el6re beharangoztdk, hogy kikrél
is szol a film, illetve a boritdképet is latva, mar eleve
egy kicsit gorcsdsen kezdtem bele a megtekintésébe.
A film legelején maris egyik kedvenc dalom, Hofi
sldgere csendilt fel, ahol lazitdsra hivnak, igy maris
elmosolyodva tldogéltem a képernyd el6tt...

Taladn az egyik kedvenc jelenetem, amikor — ha jol
emlékszem Rébert — orvost jatszik, gyogyit. Ugyanigy
jatszottunk  orvososdit mi  is  valamikor...
gyermekkorunkban. Jo érzés latni, hogy ez ket is
nyugodtsaggal tolti el, annak ellenére, hogy valdjaban
taldn nem is tudjak pontosan mit csinalnak, csak azt,

hogy ezzel masokon segiteni lehet.

Masik kedvenc jelenet: a meeting. Tatott szdjjal
néztem, hogy mennyire szét értenek egymassal, ha
valaki beszolt, csak egyszerlien hallgatasra intette,
ugy ahogy barki tette volna. Nem is gondoltam volna.
Zavart, hogy egyeseknél csaladban hallott dolgok
tornek fel. Mintha a gyermekkorukban mondtak
volna, hogy ez igy meg ugy, és azért vagy ilyen, mert
az orvos hibdja. Nyilvan lehet mUhiba is persze...
llletve mindenkinek megvan a magyarazata, hogy
miért ilyen. gy szilettem!” Ez a kiindulépontom...
Elfogadtak.

A zenei valogaton allt 6ssze bennem szépen, hogy
végul is mindegyikik jé valamiben. Van aki
csodalatosan énekel, a masik szonokol, a harmadik
onfeledten tédncol. Nem is nekem, hanem inkabb
onmaganak... és boldog. Par perc, és mar vellk
énekelek. Osszességében vidam, boldog embereket
latok — a betegségik mellett, sét kozben a szomoru
Marika nénit is rendszerint megvigasztaljak.

Az utcai jelenetben meglepd a kontraszt a kinti vilag
emberei és kozottlk. A latszolag egészségesnek tling
emberek nagyon zavarba jonnek: nem tudjak szanjak-
e, egyltt érezzenek-e, olyan mesterkélt az egész,
egyesek elfordulnak, a csékolozéd emberek teljesen
kizarjak ket a vildgukbdl. Vartam volna valakit, aki
6szintén odaall és tapsol vellk.

A bérondos futkarozés jelenetet nem tudtam hova
tenni, olyan m( volt. Talan a bdéréond lenne a
nyomorusaguk, amit magukkal kell cipelnitk?

Elfogadasra intett a film, kozds érdeklédési kor is

megjelent (a csajok a tengerparton), réadasul a végén
mar velUk egyltt ortltem. Nem a nyomorusagot
lattam, hanem hogy jaj, az élet milyen szép, csak
értékelni kell minden percét. Orilni a mindennapnak,
a kis 6romoknek. Nem gorcsolni, hanem ,lazitani...”,
ahogy Hofi is mondana.

Ha ezentul taldlkozom sérilttel, bizonyosan tudom,
hogy nem az a megoldds, ha nem szélok hozza.
Batran szdba lehet vellk allni, egymasnak erét adni.
Mondhatndm ugyis, hogy a latszdlag

,egészségesnek” segithet a ,nem egészséges”...

Ezek utdn, hogy mi az egészség, nagyon
elgondolkodtatd kérdés... vagyis inkdbb az, hogy
milyen egészségesen boldognak lenni? Es milyen igy?
Sokkal boldogabbnak, szabadabbnak lattam &ket a
film sordn, mint dnmagamat, néha kicsit irigyeltem is.
Talan az egészség lehetne egyenl§ a boldogsaggal...
akkor mar 6k egészségesebbek, mint én vagy mas
hasonlé cip6ben jaré, az orvosi nehézségeivel
kiuszkodé embertarsamnal. ©

Készéném a filmajdnldst! Egy régi emlékkép jutott
eszembe a film megnézése sordn! Gyermekkoromban,
egyik nydron jdartam a Pintér tanydn (ez egy kelet-
magyarorszadgi,, tdilShelyszerl” tanya). Akkor taldlkoztam
hasonlé emberekkel, sokan voltak, egész csapat. Mind
nagyon joindulatuak, rendesek, kissé gyerekesek és
ragaszkoddak. Boldogok! Sziileim igyekeztek finoman
elmagyardzni, hogy miért is ilyenek a bdcsik. De nagyon
joban lettiink veliik, egyiitt labddztunk a medencében,
féleg az egyik fiatalemberrel. Taldn ez volt az elsé nyitdsom
feléjiik. Most ez a film meg ujra felnyitotta a szemem.

Raduly Csongor



Akkor alltam neki a filmezésnek, amikor elegem volt
az anatdmia tanuldsbdl, és tényleg kellett a ,kis
aramszinet”. Eleinte a film viccesnek tlint szdmomra,
és egy nehéz nap utan felemelte a kedvem, de a film
vége felé, miutdn megismertem a szereplSk
torténetét és foglalkozasukat, megvaltozott a
véleményem. Minden nehézség ellenére ezek az
emberek sokat elértek és bebizonyitjak, hogy minden
lehetséges, csak akarni kell. Nagyon gyakran
el6allunk valamilyen kifogassal, hogy ne tegylink meg
valamit. Azt mondjuk, hogy ehhez nem vagyunk elég
jok, nincsenek lehet8ségeink, és soha nem adunk
esélyt arra, hogy legaldbb megprobaljuk. De a
f6szerepl6k masképp cselekedtek, ami igazan
motivald. Nekik sokkal nagyobb az akaraterejik, mint
sokunknak, mert testi fogyatékossaguk ellenére is
képesek azzal foglalkozni, amit szeretnek és ilyen
szép dalokat késziteni, mikézben mi folyamatosan
panaszkodunk, hogy képtelenek vagyunk valamit
megtenni. A kovetkez6é alkalommal, amikor azt
gondolom, hogy nem tudok valamit csinalni,
emlékezni fogok erre a filmre, és minden energidmat
arra forditom, hogy lehetévé tegyem célom vagy

almom elérését.

Mit jelent az egészség nekem? Az utébbi idében
tényleg gyakran gondolkodom ezen a kérdésen. Most
szamomra az az egészség, amikor jol érzem magam,
azt tehetek, amit akarok, ehetek, amit szeretnék.
Sérilés miatt nem kell kerekesszékbe ilni, és barhol
szabadon mozoghatok, nem szorulok valamilyen
specidlis diétdra anyagcsere-betegség vagy allergia
miatt, és vacsordra megehetem a kedvenc pizzamat
vagy barmi mast. Nem kell aggdédnom, hogy a szivem
barmikor

megallhat  szivproblémak, magas

vérnyomas vagy egyéb tényez6k miatt, nyugodtan
élhetek és élvezhetem az életet, latok, hallok,
szabadon kommunikalok a barataimmal, akar tobb
nyelven is, és semmi nem korldtozza a fizikai
képességeimet. Lehet, hogy egy kicsit furcsanak
hangzik az egészség megfogalmazdsom, de a 2 év
alatt itt az orvosin mar sok betegségrél tanultam, és
orulok, hogy csak konyvekbdl és videdkbdl ismerem
meg ezeket a betegségeket, és nem a sajat
tapasztalatom. A film megtekintése utan a
véleményem ugyanaz maradt. Miutdn megnéztem a
fészereplk életét, akik valamilyen fogyatékossaggal
szllettek, rajottem, hogy mennyi mindenem van.

Nem mondhatom, hogy teljesen egészséges vagyok,

mert mindenkinek megvannak a maga problémai, de
tudok beszélni, jarni és nem szorulok specialis
kezelésre. A film utdn jobban fogom értékelni azt,
amim van, tisztelni és lehet6ség szerint segiteni a
fizikai  vagy mentdlis fogyatékossaggal élé
embereknek, mert 6k ugyanolyan emberek, mint mi,
és megérdemelnek szeretetet és tiszteletet a mi
oldalunkral.

Scsurenko Viktoria



Kivancsian, de ezt leszamitva, semleges érzésekkel
Ultem le megnézni az Alomturné cim( filmet. Mar a
nyitd képsorokat latva elfogott egy szoritod, percekig
sz(inni nem akard érzés, amit talan sajnalatként
tudnék definidlni. Sajndltam a szerepl6ket az
allapotuk miatt, amibe 6nhibajukon kivil, nem egy
esetben mas emberek ballépései miatt kerltek.
Sajndlatot éreztem még annak ellenére is, hogy
teljességgel tudatdban voltam a filmet nyitd dal
pozitivitdst sugarzd szovegével, emellé pedig
olvastam a feliratozast. Ez a szivbemarkolé sajnélat
megkdzelitéleg negyed déra utdn semmivé foszlott,
helyét a csoddlatom és a legmélyebb tiszteletem
kettdse foglalta el, mindennek kivaltdja pedig az volt,
hogy lathattam és hallhattam a szerepl6k almait,
vagyait, imait, torekvéseit, valamint azt az
Gszinteséget és tisztességet, amivel a betegséglket
és szeretteik elveszitését viselték. Egyenesen
lenyligozott az eltokéltségik. Az eltokéltséglk,
aminek gyimolcse egy zenekar lett, melyen keresztl
elmondhatjak az Uzenetiket, aminek véleményem
szerint minél tébb emberhez el kellene jutnia. Ez a
csoddlatos Uzenet pedig, melyet a zenekarnak is

adtak: Nem adom fel.

A film elgondolkodtatott. Elgondolkodtatott, hiszen
ravilagit, milyen fontos az egészség. Szamomra, mint
az egészséglgybe készilének kulondsen az, még
inkdbb, hogy lattam ezt a filmet, és véleményem
szerint fontos is kell, hogy legyen. Az egészség
szamomra javarészt a testi-lelki jéllétet jelenti: a
betegségek, legyenek azok velesziletettek vagy
szerzettek, elkertilnek, akarcsak a lelki egészséget
negativan befolydsold dolgok. Igaz, szerintem
utdbbiak nem kerllheték el teljes mértékben,
igyekszem a mennyiségiiket a lehets legkevesebbre
csokkenteni.  Ugy vélem, ez taldn pozitiv
gondolkoddssal és hozzadllassal oldhatd meg a
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leghatasosabban. Ezeken tul az egészség szamomra
egyenld a sajat magam és masok, féleg a szeretteim,
a barataim és a csaladtagjaim boldogsagaval. Es
szerintem a felsoroltak kozul ez a legfontosabb.
Ugyanis én uUgy latom, és ezt nem egy esetben
magam is tapasztalhattam, hogy egy betegség vagy
csupan egy kis rosszkedv, ne adj Isten depresszido nem
csak az adott személyre hat ki, hanem annak
legkdzvetlenebb  kornyezetére, a csalddra, a
bardtokra. Javarészt nem viselem rosszul a
betegségeket. Eltlirom és mindent megteszek, hogy
minél el6bb leklzdjem &ket. Azt a tudatot viszont ki
nem dllhatom, hogy a szeretteim esetleg miattam és
az én allapotom miatt keseregjenek, vagy ami még
rosszabb, szenvedjenek.

Eppen ezért ragaszkodom a meggy8z&désemhez,
melyben ez a csoddlatos és szivhez szold film csak
meger@sitett: az egészség egyfajta megfelel§je a
boldogsagnak. Nem csak egy személy boldogsaganak,
és taldn ez benne a legfontosabb és a
legcsodalatosabb dolog.

Simon Gabor



Az Alomturné cim( film, bennem nagyon vegyes
érzéseket keltett. EIGszor sajnalatot éreztem feléjik.
Nem ismertem a filmet korabban, nem tudtam mirdél
fog szélni. Aztan ahogy haladt el6re a cselekmény, a
sajndlatot felvdltotta a csodalkozds, azon ahogy
segitik egymast. A film vége felé pedig mar azt
éreztem, hogy ugyanazokat az altalanos dolgokat
szeretnék az életben elérni, amit egy atlagos ember
is, pl. ,szeretni valakit valamiért”. Visszatéré jelenet
volt a vérnyomasmeérés, vagyis a ,szaz pécé négy”, és
annak kezelése

recepttel. Engem ez

elgondolkoztatott, hogy vajon az orvos csak ennyit

csinal? Felir egy receptet, és johet a kovetkezd
paciens ebben a felgyorsult, gépiesitett vildgbhan?

A zenekar neve rendkival jol kifejezi azt, amit 6k
képviselnek. Nem adjdk fel, soha nem adjak fel.
Bamulatra mélté az a kitartds, az az akaraterd, ami
bennik van, ramutatnak arra, hogy ez mennyire
fontos az életben. Vajon kitartébbak, mint mi és
vajon honnan ered ez az akarater§?
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Hogy mi is az egészség? Szerintem ez egy nagyon

komplex  fogalom, amit  rendkivil  nehéz
megfogalmazni, azonban most erre térekszem. Tehat
az egészséget, mint fogalom, nem korlatoznam csak
a testi egészség szintjére, sajnos a média leginkdbb
ennek a fontossdgat hangsulyozza. Mindenképp
kiemelném a lelki és mentalis egészséget, amely
hatassal van magara a testi egészséglinkre. Sajnos
szamos tényezd befolydssal van a lelki épséglinkre igy
példaul a stressz, a szorongas, a kirekesztettség, a
megkillonboztetés. En Ugy gondolom, hogy ezen
faktorok ellen nagyon fontos a védekezés, hogy
tudjunk valakivel beszélni, hogy megért§ tarsra
leljink, aki meghallgat minket. Es vajon lehet
egészséges az, aki valamilyen fogyatékossaggal vagy
mentdlis betegséggel é1? En azt hiszem, hogy igen, és
ehhez szeretetre és akaraterére van szikség, amit a
filmben is latunk, ami kialakul a kdzosségen beldl.
Szerintem mindenképp kell valami ment&6v, amibe
kapaszkodhatunk, amikor mar Ugy érezziik, hogy
nagyon eleglink van mindenbdl, és egy ilyen ment&ov

lehet a zene.

Ugy gondolom, hogy ezt a filmet mindenkinek latnia

kéne, aki egy kicsit is aldbecsili, lenézi vagy kineveti
ezeket az embereket, szerintem ez remek moddja
lenne az érzékenyitésnek és a fogyatékkal él6k
elfogaddsanak.

Somogyi Laura



Mar a cim hallatdn elgondolkoztam, hogy mir6l is
szélhat egy dlomturné. Nem ismertem ezt a filmet,
toltott  el,
elkezdtem nézni, és lattam, hogy mit is fog valdjaban

viszont nagy boldogsaggal amikor

bemutatni.

En eredetileg Pestre, az ELTE-re, a Barczi Gusztav
Gyodgypedagdgiai Karra jelentkeztem és oda jartam,
miutdn az orvosi egyetem mellett dontottem.
Nagyon érdekeltek az autistdk, illetve mas értelmileg
fiatalok,

felnGttek, beleértve a Down-szindromasokat is. Az

akadalyozott, fogyatékos gyermekek,
egyetemen nap mint nap taldlkoztunk sériilt,
fogyatékos, akadalyozott emberekkel, veliink egyutt
tanultak, fejlesztették képességeiket. Ugy gondolom,
hogy orokre halas lehetek az életnek azért, hogy a
vildgnak ezt az oldaldt is megtapasztalhattam. Azt
vettem észre, hogy fiatalok és feln6ttek egyarant
elborzadnak és sajnélatot éreznek egy fogyatékos
kisgyerek lattan, azonban ahogy az ember egyre
jobban megismeri 8ket, rajon, hogy ugyanolyanok,
mint minden ember, csak a sajat kis vildgukban élnek.
Ez a film tokéletesen bemutatja azt, hogy egy értelmi
sérultekkel foglalkozd otthon lakdinak az élete
valéjaban ugyanolyan, mint minden mas embernek.

Az 6 életlket is egy atlag tarsasagi ember életcéljai

vezérlik, mint siker, pénz, nék/férfiak, csillogas.

A film kezdetekor bevallom én is kicsit szorongtam.
Megrdzé volt, amikor a Doki kérdésére, ,Amikor
beteg voltal, akkor mi volt a bajod?”, Balint igy
vélaszolt: ,En azért lettem ilyen, mert az a hilye
orvos engem elrontott... M(ihibabdl.”. Ez a mondat
sok mindent eszembe juttatott azzal kapcsolatban,
hogy mekkora felel§sség is van az orvosokon. Sokan
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okokbdl ,akadalyozottak”

valamilyen terlleten, viszont hany olyan ember is

genetikai kifolyolag
létezik, akik egészségesek, sportoldk, mivészek, és
egy baleset kovetkeztében fogyatékossa valnak, és
egy életen at hatraltatott helyzetben lesznek. Emiatt
ugy érzem, hogy szadmomra az orvosi egyetemen
kiemelten fontos, hogy a tanulmdanyaimat teljes
szivvel és odaaddssal végezzem, hiszen csak igy
hibakat
betegeknek majd 100%-0s segitséget nyujtani.

tudom az esetleges elkertlni, és a

El sem tudom képzelni mekkora munka is all e mogott

a film mogott. Fogyatékos emberekkel, akikkel olykor
nehéz lehet a kommunikacid, ennek ellenére mégis
egy gyonyord filmet forgattak. Meghaté és egyben
vicces is volt szamomra, ahogy az orvos lathatatlan
mdszerekkel méri meg a betegeinek a vérnyomasat.
A doki egy remek szinész, és én személy szerint

teljesen bele tudtam képzelni egy igazi orvos
szerepébe. Lazar Krisztina pedig, amint kis
kutatdmunkdval utdna olvasgattam, aki szintén

otthonlakd, egy remek énekes, 6rom volt hallgatni a
hangjat. Réla eleinte én nem is tudtam megdllapitani,
hogy barmilyen fogyatékossaggal rendelkezik-e.

Ahogy néztem a filmet, eleinte Ugy gondoltam, hogy

nem fogom tudni végignézni, olyan meghato,
azonban egyre inkdbb magdval ragadott. Amikor
megalakult a Nemadomfel egylttes, és egyltt
énekeltek a metrondl, nem birtam tovabb sirds
nélkll. Mindig is tudtam magamban, hogy mikre is
lehet képes a zene vagy a mlvészet, azonban Ujra és
Ujra racsodalkozom, mekkora ereje is van. Az
egylttes megalakuldsa, utcazenélései, fellépései és
végll tengerparti turnéja eszembe juttatta azt, hogy



mit is jelent valojdban az élet. Ez a humorral b&ven
atsz6tt, ironikus dokumentumfilm csak még jobban
belém hasitotta azt az érzést, hogy minden ember
egyforma. Hiszen mindannyian sériltek vagyunk
valamilyen téren, viszont egyforman vagyunk a
boldogsagra, az elismerésre, ugyanazok a dolgok
mozgatnak minket. Amikor Balint a dokinak
megfogalmazza, hogy egy panasza van csak:
,Szomoru vagyok.” Ez a jelenet szerintem az egyik
tet6pontja ennek a filmnek. Lehetlink barmilyen
egészségesek, mind hidba, ha nem vagyunk boldogok
az életben. Ezek az egyszer( emberek segitettek
nekem atértékelni az egészség fogalmat. Mindezt
persze Ugy, hogy tobbszor sirva bar, de nevettem a
jeleneteken. Az egyik kedvencem, amikor a doki igy
vélekedik egy szendvics evése kdzben: ,Megint
diétazok. Minél tobbet sétdlok, annal tobb diétat
leadok.”. J&t mosolyogtam ezen az apré probléman,
ami itt a filmben kell§ humorral volt bemutatva. A
film az élet minden olyan apré mozzanatat elénk
tarja, ami igazan lényeges. Nagyon szivhez sz6lo
jelenet az is, amikor az egyik szereplé egy fanal
imadkozik, hogy a Jdisten vigydzzon a szlleire.
Mindezek is csak azt mutatjdk, hogy ezeknek az
embereknek az élete pontosan olyan, mint egy

normalis egészséges emberé.

A film végén szivszoritd, megddbbentd és egyben
gyonyord is volt, ahogy mas emberekkel egyltt
tancoltak, végll pedig a Piramis egyUttessel kbzosen
adtak koncertet. Nem a tokéletesség, a hibatlan
hangok voltak a lényeg, hanem hogy teljes szivvel és
odaaddssal, boldogan csinaltdk. Nem adtdk fel az
almukat és azt, amiben hittek. Szerintem ez a magyar
dokumentumfilm a maga egyszer(iségével tanit meg
minket arra, hogy az egészség titka az életben a
boldogsag.

believe in

yourset

Sokat lehetne még errél beszélni, de egyelére,
kdszondom, hogy lathattam ezt a filmet.

Sulics Laura



Megdobbentd, érdekes és felkavard. Ez a harom sz6
jutott eszembe a film kozben, és igy utana is ezek
kavarognak bennem.

Az els6 dobbenet az volt, amikor a szerepldk
bemutatdsanal tudatosult bennem, hogy ez nem a
megszokott tajékoztato jellegl film lesz a szellemileg
és mozgasukban korldtozott tarsainkrol, ahol az
apoldik vagy gondozoik ismertetik a napi rutint és
ezekhez hasonld dolgokat. Aztan ahogy haladtunk
el6re a torténetben, Ujra és Ujra megddbbentem,
sokszor azért mert nem tudtam elddnteni, hogy a
forgatékonyv része-e az a jelenet, amit latok vagy a
szereplSk valdsaganak egy szelete, mindenféle
betanult szoveg nélkll. Ezen gondolkodtam az orvosi
rendel@s jelenetek alatt és a gyllés idején is. Volt
bennem egyfajta varakozads is a film ideje alatt.
Vartam, hogy a sok keszekusza jelenetet valaki egy
kicsit elmagyardzza. Vartam, hogy a sok felnéSttbe
bujt gyerek mellett egy feln6tt is a kozéppontba
kerdljon. Csak a film vége felé kezdett el Gsszeallni
bennem a kép arrdél, hogy pontosan mit is akartak
bemutatni, de még igy is maradtak jelenetek, amiket
nem tudok 6sszekapcsolni. Igaz, felmerilt bennem,
hogy ezek epizddjellegliek, és taldn a szerepl6k sajat
vildgaba lathattam be rajtuk keresztil egy kicsit, bar
ez csak egy oOtlet. Kulondsen megérintett az az
epizdd, amelyben az egyik szereplé a szileihez
imadkozik, aminek a végén a kijelentése: ,Ha lenne
menny”, nagyon felkavart. Varatlanul ért ez a lezaras,
hiszen arra kovetkeztettem még az imaja kozben,

hogy hisz a mennyben.

Szamomra sokdig természetes volt, hogy azt az
embert tekintem egészségesnek, aki testileg és
szellemileg is ép. Aztdn ez megvdltozott az
egyetemen. Kiterjedt azokra az emberekre is, akik

mozgasukban, vagy latasukban,  halldsukban
korlatozottak, de mentalisan épek. Es most megint
atalakult egy kicsit az egészségrdl alkotott fogalmam.
A szerepl6k a film elején tartott gy(lésen arra a
kérdésre, hogy mivel voltak korhazban, illetve milyen
problémajuk van/volt, olyan betegségeket neveztek
meg, ami akarkit utolérhet. Egyik&jik, ha jol
emlékszem, mandulamdtétet emlegetett. Korabban
is gondolkoztam rajta, hogy vajon egy Down-
szindromds  mennyire van tudatdban  sajat
allapotanak, és hogy 6 azt betegségként éli-e meg
vagy sem, illetve hogy vagyik-e arra, hogy olyan
lehessen, mint a tdobbség. Nem gondoltam volna,
hogy erre a kérdésemre ilyen hamar valaszt is kapok.
A filmben szereplékdon ugy lattam, hogy &k
elégedettek az életikkel, nem akarnak az atlagember
szerinti egészségesek kozé tartozni, mert nem
tekintenek magukra betegként. S6t a tarsadalom altal
létrehozott korldtokon is képesek tullépni, hogy az
otletiket megvaldsitsdk, ehhez pedig szerintem
jokora batorsagra van szikség, amit én csak tisztelni
tudok.

Osszességében oriilok, hogy raszdntam az id6t erre a

filmre és feladatra. Remélem, hogy gyakorld

orvosként  majd  eszembe  jut,  mennyire
sokféleképpen lehet az egészség fogalmat

megkdzeliteni.

Szabo Boroka



Bevallom, minden érdeklédés nélkul, a tanulastdl
faradtan kezdtem el ezt a feladatot. Nem kotelezd, a
tandrnd azt irta, hatranyunk sem szarmazik beléle, ha
nem kaldjuk be... Végll dgy dontottem, azért
belevagok, hiszen csak egy filmet kell megnézni, majd
leirni a véleményemet, érzéseimet.

W/

Az els6 képsorok utan hatdrozottan bosszankodtam.

Manapsag sokat hallani  az Un. szocidlis
érzékenyitésrél, és bar elismerem, hogy nagyon is
szUkség van ra, elcsépelt megoldasnak tartottam
szanakozast keltd filmet nézni sérilt, fogyatékos
emberek kiszolgdltatottsagardl, problémairdl. A
kezdeti kozonyt azonban hamar felvaltotta a
meglepddés, amikor rajottem, hogy egyaltaldan nem
egy részvéthajhasz filmrél van sz6, hanem egy
fogyatékos emberek altal el6adott, amuigy sematikus
torténetrdl. Ez utébbi tényt azonban feledtetni tudta
a nem megszokott szerepl6k jatéka. ElGszor zavarba
ejtéen kinosnak éreztem a beszédmoddjukat, a
mozdulataik sutasagat, fogyatékossaguk jol lathato
jeleit, aztdn amikor el6szor mosolyodtam el a Doki
vérnyomasmérési technikdjan, ami ugyan mindig
ugyanazt a vicces eredményt hozta, de mégis
megoldas volt barmilyen bajra, elkezdtem élvezni,
hogy ezeknek a sérilt embereknek a szinészi jatéka
ugyanolyan érzelmeket valtott ki belélem, gunyos
felhangok nélkdl, mint amilyeneket az épnek és
egészségesnek mondott el6addktdl szokhattam meg.
Szivszoritd volt hallani, amikor a gy(lésen mindenki
elmesélte, hogy neki milyen baja ,volt”. gy, mult
idében... Mert szerintem 6k nem érezték magukat
betegnek. Nagyon tetszettek az el6adott dalok, a
szerepl6k muzikalitdsa, a dalszovegek télik, az 6
el6addsukban teljesen mas szinezetet kaptak.
Latatlanban megemeltem a kalapom, hogy a

manapsag csak a kilsé-belsd (s amugy nem létezd)
tokéletességet értékeld vildgban is volt batorsaguk
kidllni a zenekarukkal masok, az , egészségesek” elé,
nyiltan felvallalva édnmagukat testest6l-lelkestdl. A
film végére akaratlanul is felmerilt bennem a kérdés,
miben masok 6k, mint mi? KulsGségeikben
kétségtelenll megmutatkoznak fogyatékossagaik, de
ugyanugy élnek, ugyanugy éreznek, mint mi,
,egészségesek”, és az igazi fogyatékossag inkabb az,
ha valaki ezt nem latja bennik. Csalddunkban tobb
pedagodgus is van, koztik édesanyam, télik mindig
azt hallottam, hogy a gyerekek alapvetéen
elfogadnak  mindenkit, a legtermészetesebb
szamukra a massdg, csak a felnGttektsl 1atjak,
tanuljak el, hogy kerilni vagy félni kell a fogyatékos
emberektdl. J& lenne elérni, hogy a tarsadalmi
megitélés szintjén ne legyen ,6k” és ,mi”, hanem
csak ,mi egyltt”. Ez egy , egészséges” dolog lenne.

w

Az egészség amugy szerintem egy nagyon dsszetett
dolog, alapvetéen beszélhetlink rdéla fizikai és
mentalis értelemben is. Testi egészség nélkil
létezhet lelki egészség, ezt sugalltdk a filmben
szereplé emberek is, de lelki egészség nélkil hosszu
tavon nem tud fennmaradni a fizikai egészség. A lélek
konnyen megbetegiti a testet, ahogy mondani
szoktdk. Ha vagyunk olyan szerencsések, hogy
szlletéslinkkor fizikailag egészségesek lettlink, akkor
meg kell becsilnlnk azt, vigydznunk kell ra. Ha pedig
a hivatasunk a gyogyitds lesz, akkor sosem szabad
megfeledkeznlink arrdl, hogy az empatia, a beteg
lelki allapotaval valo torédés legaldbb annyit segit a
fizikai egészség visszanyerésében, mint egy
tokéletesen kivitelezett mdtét.

Szabd Zsanna



El6szor is el kell ismernem, valdszinlileg soha nem
néztem volna meg ezt a filmet, ha a Tanarné nem
dobja be, hogy a megtekintése és az utana irando
visszajelzés pozitiv beszamitast jelent a félév végi
érdemjegybe. Ebbdl fakaddan érzek egyfajta
parhuzamot a gimnaziumi irodalomorakon feladott
kotelez8 olvasmanyokkal kapcsolatban. Akkortdjt
nem igazan értettem, hogy miért is j6, ha kényszerbdl
elolvastatnak velem egy koényvet (és utdna azt
szamon is kérik), de azota rajottem, hogy a legtobb
kotelez6 olvasmany nem véletlentl lesz kotelezé
olvasmany. Az ilyen mUlvek tdbbsége szamos
univerzalis életigazsagot, életfilozoéfiat,
életbolcsességet tartalmaz. Ezeket az intelmeket
nem tudjdk helyettesiteni az interneten keringé
idézetek, videdk vagy egyéb hatdsvadasz és
leegyszerUsitett megolddsok. De ami a legfontosabb:
ezek a muvek, igy ez a kisfilm is kibillent minket a
komfortzéndnkbdl. Pontosan ezek azok az alkotdsok,
amelyekkel nem azért foglalkozunk, mert kedvink
van hozza vagy, mert szimpatikusak, esetleg azért,
mert hasonld az érdeklédési kortink vagy a hobbink.
Nem. Es néha pont ezek a mivek adnak nekiink a
legtobbet.

Az ilyen feladatokon keresztil legtobblnk szerintem
nagyon nagy dolgot kap: sokkal jobban megismeri
onmagat, és tagitja a latokorét. A mai vildgban
nagyon sok ember egy buborékban él. Legtdbben a
Facebookon (vagy barmilyen mas kozosségi
médiafellleten vagy tévécsatornan) bekovetjik
azokat az oldalakat, hirportélokat, személyeket,
akikkel/amikkel szimpatizélunk, egyetértiink vagy
kivancsiak vagyunk rajuk, és ezt kovetéen a Facebook
algoritmusa nyilvdn csak ilyen és ehhez hasonld
tartalmakkal fog minket bombazni, melynek
eredménye, hogy Ujra és Ujra megerdsitést nyernek

nézeteink, véleményeink. Nagyon sokan csak azt
halljak meg, amit meg szeretnének hallani, és ami
megerd@siti a sajat alldspontjukat. A buborék bezarul,
és legtobblnk ignordl mindent, ami ezen a
buborékon kivil, vagy esetleg a komfortzénankon tul
van. Hozzateszem, valdszinlileg ram is igaz, hogy
buboréklaké lennék, mert nagyon sok dolgot nem
lattam még a vilagbdl, és én is ugyanugy fent vagyok
a Facebookon és egyéb fellileteken, ahol
folyamatosan kapom a megerdsitést (egy-két

kivételtdl eltekintve).

Na, de vissza a filmhez. Ha belegondolok, eddigi
életem 22 és fél éve sordn ez az 54 perc és az azt
kovet§ visszajelzés megirdsa a leghosszabb idg, amit
egyhuzamban fogyatékos (Down-kdéros) emberek
,tarsasdgaban toltok”. Belegondoltam, és Gszintén
szolva fogalmam sincs, hogy én hogyan viselkednék
ilyen emberek kozott. Néha mar akkor is zavarban
vagyok, amikor az utcadn valamilyen fogyatékkal él6
személy jon velem szembe. Pontosan ezért
gondolom azt, hogy Onismereti szempontbdl
szerintem rengeteget jelentene, ha példaul egy
délutan vagy akar valamilyen foglalkozds erejéig
egyUtt lehetnék Down-kéros  vagy mas
fogyatékossaggal él6 emberekkel. Ezzel egy kis szint
csempészve a mindennapjaikba, és ha csak egy
hangyanyitis, de levéve a veliik foglalkozd személyzet
vallarél a terhet. Van egy olyan érzésem, hogy egy
ilyen esemény utan mas szemivegen keresztil
nézném a vildgot és az életet.



A masik dolog, ami el6jott bennem a film nézése
kdzben, az a hala. Hala az életem irant. Habar mar egy
ideje tudatosan probalok figyelni rd, hogy halas
legyek mindazért, amim van, és ami megadatott
ebben az életben, néha még mindig hajlamos vagyok
azt hinni, hogy vildgrengetd problémakkal allok
szemben a mindennapok sordn. Hivé emberként
hiszem, hogy Isten igazsagos, és remélem, hogy azok
az emberek, akiknek nem adatott meg a teljes élet a
Foldon, akkor ugyan majd mdashol és maskor, de
teljes és boldog életet élhetnek.

Hozzateszem, lehet, hogy ha lenne egy muszer, ami
kimutatja, hogy éppen ki mennyire boldog, akkor 6k
(a film szerepldi) sokkal boldogabbak lennének, mint
mi, hétkéznapi emberek.
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Ami pedig az egészség témakorét illeti: Hogy mit
jelent nekem az egészség? ElsGsorban fajdalom
nélklliséget. Olyan dllapotot, amelyben jol érzem
magam, sajat magam ura vagyok és mindenféle testi
tinet megjelenése nélkil el tudom Iatni a dolgomat,
hétkoznapi teendbimet. Ha egészséges vagyok, jol
érzem magam a b8éromben, és sokkal szebbnek és
kdnnyebbnek tlnik az élet.

Es végill, de nem utolsé sorban (taldn az évfolyam

nevében is beszélhetek), szeretném megkdszonni a
Tandrndének ezt a feladatot. Olyan jo, hogy van egy
olyan targy ezen az egyetemen, ami végre nem arrol
sz6l, hogy a tanarok, mint a gépek ledaraljdk a
tananyagot, nekink pedig mindenféle gondolkodas
és kritikai hozzaallas nélkul majd a félév végén vissza
kell adni ezt a sok informaciot. Az, hogy van egy olyan
targy, ahol az oktaté az én véleményemre, Takler
Kristéf véleményére kivancsi, és ehhez még
valamilyen pozitiv elbirdlds is tarsul a félév végi
tekintetében, az

érdemjegy lenyligbz6  és

egyedilallo.
Koszonjik szépen!

Takler Kristof



Az egészségre, mint fogalomra masképp gondoltam a
film megnézése el6tt és utana. Az egészség nekem
egy testileg és lelkileg is kiegyensulyozott,
korlatozottsagok nélkll él6 ember képét jelentette. A
tanulmanyaim és eddigi tapasztalataim alapjan az
elsé percekben biztosan nem mondtam volna a film
szerepl@ire, hogy egészséges egyének.

Viszont megértettem, hogy mint sok mas dolog az
életben, az egészség fogalma is relativ. Miért ne
lehetne egészséges a film Osszes szereplje? Hiszen
mindannyian meg tudjak éIni a boldogsagot, csakugy,
mint a veszteséget és szomorusagot. Vannak dlmaik
és céljaik, 6szinte és elgondolkodtaté elképzeléseik.
Képesek megélni szinte mindent, amit egy
tarsadalmilag is egészségesnek mondott és
elfogadott ember, csak 6k sajatos moddon teszik

mindezt.

Kivilrél nehéz megitélni, hogy 6k mennyit érzékelnek
a helyzetikbdl, de akarhogy is legyen, tiszteletre
méltd a vildg felé mutatott nyitottsdguk, az élethez
vald hozzaallasuk. Nekem kilon tetszett, hogy a
filmben megmutattdk, hogy sok esetben mennyi
értékes tulajdonsadggal rendelkeznek, mennyire
tehetségesek is lehetnek, példaul a mlvészetekben.

Kialakult kozosséglk segitségével képesek athidalni
és egymassal elfogadtatni korlataikat. igy képesek
teljes életet élni a sajat védett, szlikitett vildgukban.
Tudnak nevetni egymas hidnyossagain, és atsegiteni

egymast az akadalyokon.

Elég nehéz filmrél van szé, mert egy viszonylag
érzékeny témat dolgoz fel, és ugy gondolom sokszor
konnyebb az embernek elforditania a fejét, és inkabb
nem venni tudomdst arrdl, hogy vannak koztink
emberek, akik ilyen akadalyokkal kizdenek meg
minden nap. De ha megprébaljuk megérteni 6ket,
vagy csak annyit tenni, hogy egyenl6 félként kezeljuk
6ket, azzal rajtuk és magunkon is sokat segithetiink,
hiszen csodélatos embereket ismerhetiink meg sok
esetben.

Targuba Rita



Teljesen nyitottan, és néha kicsit szakért6i szemmel
nézve alltam neki a film megnézéséhez, hogy én, mint
leend§ orvos, mit tanulhatok bel6le, milyen
Utravaldval szolgdl nekem ez a film. A film nézése
kdozben sokat mosolyogtam, és egyltt oriltem a
képernyén lathatd csupasziv, viddm emberekkel.
Magamon is észrevettem, hogy amidta orvosira
jarok, nyitottabb és elfogaddébb vagyok masok felé,
probalok beletanulni ebbe az el6ttem allo feladatba.
Tovabbiakban par mozzanatot szeretnék kiemelni a
filmbdl, ami elgondolkodtatott.

Az otthon lakdival egy lésen ismerkedhetiink meg.
Majd néhdnyuk megldtogatja az ,orvost”, és a jol
megszokott ,Mi a panasza?” kérdésre valaszolnak. Az
tlint fel, hogy egyikik sem a testi vagy szellemi
fogyatékossagukat hozzak fel, hanem olyan dolgokat
mondanak el, ami a lelkiiket nyomja, az érzéseiket,
vagyaikat. Ez azt mutatja meg szdmomra, hogy 6k
elfogadtdk, és megtanultak egyltt élni a
problémaikkal. Nem azt kérik, hogy barcsak tudnék
menni, vagy miért nem tudok ugy beszélni, mint
masok, hanem a szomorusagukbdl, a maganyukbdl
kérnek gydgyulast, vagy éppen zenekart szeretnének
alapitani.

Megmutatja azt is, hogy orvosként nemcsak a paciens
adott szervi problémdjat kell kezelni, hanem
holisztikusan az egész embert. Sokszor az
egészségligyi problémak mogott meghuzddik egy
lelki probléma, sérelem, élethelyzetbdl adddd gond.
Mads szakemberekkel egytttmkdodve, a test és lélek

egyUttes kezelése lenne a cél.

Ennek a filmnek egyik hatalmas Gzenete szamomra,
hogy mindenkinek van valami talentuma, tehetsége.
Csodalatos volt megfigyelni, ahogy ez a kis csipet-
csapat egy zenekarrd verbuvalédott. Tanultam
zenélni, jatszottam zenekarban, tudom milyen
osszehangoltsag, egymasra figyelés kell ahhoz, hogy
egy zenemd jol, és nemcsak jol, hanem szépen
széljon. Ebbe a kis zenekarba mindenki belerakta az &
tehetségét, volt, aki tancolt, aki énekelt, dobolt,
gitarozott, de egyltt, egymasra figyelve csindltak,
szivvel-lélekkel, és valami olyat hoztak létre, amit
egyedil nem tudtak volna, csak egyutt. Igy
bemutattdk milyen is egy j6 csapat, meghallgatja a
masikat, figyel ra, egyltt dolgozik, kooperativ,
kompromisszumképes és elfogadja azt, hogy a
csapattagok egymasra vannak utalva, 6nndn egyedil,
mit sem érnek. Az élet sok teriletén kell majd
csapatban tevékenykednink: csaladban,
hallgatétarsakkal, majd mas orvosokkal, apoldkkal és
sok mas szakemberrel. Mindegyiklink egy kulon
egyéniség, mas és mas tulajdonsagokkal, igy néha
csapatban dolgozni sem konnyd, lehetnek viszalyok,
de a csapatmunka is tanulhatd, és egy csapat a
nehézségeket is kdzosen atvészelve vdlik igazan jé

csapatta.

Mit is jelent szamomra az egészség? Ki az
egészséges? Azt hiszem, Ugy fogalmaznék, hogy az az
egészséges, aki élete nehézségeit és problémait
torekszik elfogadni, vele egyltt élni, és azokon
feltilemelkedve 6nmagaban felfedezni és
kamatoztatni azokat a talentumokat, amit a
Joistent8l  kapott.  Testi  egészségét  pedig
életmaddjaval preventiv médon prébalja megérizni, és

azokon a gydgyithatd, javithaté problémdkon,



amelyek szervezetét érintik, orvosok és mas
szakemberek segitségét kérve prébal valtoztatni.

lllés Fanni Uszé paralimpikonnal egy iskoldba jartam,

én még kisiskolds voltam, amikor 6 gimnazista. Az §
életdtja is mutatja, hogy bar velesziletett
rendellenesség miatt Idbak nélkdl szlletett,
megtaldlva sajat magaban a talentumot, tudott
kiteljesedni, elfogadni 6nmagat és nyitotta vélni a
vilagra. Azota szamos vilagversenyen, 3 paralimpian
is részt vett, emellett Az Ev Egyetemi Sportoldja
(2018) és Az év sportoldja — Glamour-Women Of The
Year (2020) dijakban is részesult. Jelenleg pedig a
nyari tokioi paralimpiara készul.
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,Sokan otthon ragadnak a négy fal kozott, és nem
taldljdk meg a helyiket a tdrsadalomban, mi vagyunk
a lathatatlan réteg. Az emberek megbdmulnak, mert
csak ritkan 1atnak testi fogyatékossaggal él§
embereket. Még ha én nem is gondolok hatranyként
a labaim hidnyara, 6k sajnélni fognak, mert idegen
szamukra. A szlleim arra neveltek, hogy soha ne
ijedjek meg egy varatlan helyzetben, és nem is
teszem. Ha valamit a fejembe veszek, azt véghez
viszem, akkor is, ha kézben kapok par pofont az
élettél. Sokaig azt gondoltam, hogy azért szllettem
labak nélkul és o6sszen6tt ujjakkal, hogy paralimpiai
bajnok legyek, de most mar tudom, azért vagyok itt,
hogy kapocs lehessek a fogyatékossaggal élék és a
Ltipikus” emberek kozott. Csatorna vagyok az
informacié és az elfogadds szamara.” — lllés Fanni

Tornyos Karolina



,a ldbnyomomat nem mosta el a tenger”

Nehéz pontosan megfogalmazni, hogy mi minden
kavarog bennem, de az biztos, hogy ez a fél mondat,
még mindig itt visszahangzik a fejemben.
Meghatdrozni nem tudnam, hogy miért, talan amiatt,
hogy milyen gyermeki G&szinteséggel, hittel lett
kimondva.

A film elején meg voltam bizonyosodva arrél, hogy az
én vildgszemléletem nem tud megvaltozni, tudniillik,
én olyan szerencsés vagyok, hogy olyan
kornyezetben néttem fel, amiben ezek az emberek, a
sérlltek, mindig is nagy szerepet kaptak, mindig is
természetes volt nekem, hogy 6k léteznek. Mégis, az
utolsé képek utan, jo par kdnnycseppel késébb, itt
ulok, és probalom megfogalmazni, hogy mi minden
futott 4t a fejemen. Valahogy egy id§ utdan mar
annyira természetes volt nekem, hogy 6k is koztlink
élnek, hogy nemcsak, hogy nem zavartak, de sajnos

kicsit el is felejtettem megbecsulni 6ket.

Megingathatatlanul hiszem, hogy nem lennék most
itt az orvosi egyetemen, ha nem lenne az életemben
egy hozzdjuk hasonld személy. Mert 6 az, aki
megtanitott arra, hogy milyen az igazi, feltétel nélkili
szeretet, az elfogadas, hogy milyen hinni a
csoddkban, hogy barmi lehetséges, csak be kell
csuknunk a szemlnket, és elképzelni, hogy
megvaldsulnak az dlmaink. Altala megtanultam, hogy
az egészség ugyanolyan szubjektiv, mint szinte
minden a vildgon, hiszen rengeteg ember &ket is
betegeknek tartja, holott a mentalis allapot nem az
intelligencian mulik, joval inkdbb a mentalis jélléten,
hogy mennyire vagyunk boldogok, gondtalanok.

Ezek az emberek nekem mindig is egyfajta
motivaciot, egyfajta reményt adtak, és adnak, a mai
napig, hogy van G@szinte és tiszta szeretet, hogy a
gonosz és kegyetlen vilagban is van remény a jora,
hogy az almaink valdra valnak, ha teszink értuk.
Miattuk  hiszem, hogy mindenki tehetséges
valamiben. Hogy mindenki nyomot tud hagyni maga
utan, ha ez a vagya, csak meg kell taldlnia annak a
modjat, hogy a gondolatait és tehetségét
megoszthassa a vilaggal.

Ok mindannyian ugyanolyan emberek, mint mi
Legészségesek”, csak nekik annyi elénytk van veltnk
szemben, hogy 6k nem tudjak, hogy mennyi rossz
veszi koril 6ket. Az 6 egészséglik semmiben sem tér
el a miénktdl, ugyanugy, ahogy a testik anatémiaja
sem. lgen, vannak koztik olyanok, akiknek vannak
jellegzetes vonasaik, amik a ,betegségeikre” utalnak,
de 6k ugyanugy EMBEREK.

En nagyon nagy haldval tartozom nemcsak nekik,
hanem mindazoknak, akik nem adtak fel, és
kiizdottek értik, kizdottek azért, hogy az 6 almaik is
megvaldsulhassanak, hogy miattuk barkik lehetnek:
orvosok, zenészek, énekesek. Halads vagyok, hogy a
vilag igyekszik elfogadd lenni vellk szemben, hogy

nem bantjak ket azért, amilyenek 6k.

Lehet, hogy mindez csak maszatoldsnak tlinik, nekem
ezek az 6szinte gondolataim, igaz, nem feltétlenll az
egészségre reflektédlva, de a film utani érzelmeimet, a
bennem duld vihart taldn megfelel6en érzékeltetik.

Toth Bogldrka Zsuzsa



Huszonegy éves, medikus hallgatd létemre nem
lattam még dokumentumfilmet efféle betegségrdl,
nem ismerkedtem meg sok informacioval, nem
tanultam a viselkedési formakrél, amik a Down-
szindrémadban ,szenved6k” korében megjelennek. A
film elején meghokkenve tapasztaltam, hogy
mennyire nehéz megérteni a beszédiket, és mennyi
odafigyelésre van ehhez szlkség. Azt sem értettem
igazan, hogy mirél is fog szolni ez a film, vajon
dokumentumfilm jellege lesz-e, vajon a betegség

bioldgiai jellegérél fogunk tobbet megtudni?

Aztdn eszembe jutott, hogy az dra cime
Magatartdstudomany 3, Orvosi szocioldgia. Meglepé
volt szamomra, hogy a film ,szinészei” maguk is
Down-szindrémasok. Hamar felfedezni véltem, hogy
kilonboz6 tineteik, panaszaik, és viselkedésformaik
voltak. El&szor szokatlannak és furcsanak tlnt, hogy
az egyik szerepl® orvosnak hiszi magat, és a vérvételt
képzeletben végzi, de ahogy a film haladt egyre
tovabb, észrevettem, hogy a doktor szerepét jatszo
férfi mennyire odafigyel a tarsaira, és probal nekik
segiteni, megérteni 6ket. Ezen meg is hatddtam, és
eszembe jutott, hogy a mai vildgban egyes emberek
mennyire  rosszalléan, furdn, nagyon kevés
empatidval néznek a betegekre, és sokszor bele sem
gondolnak, hogy evvel mennyi nehézséget és tovabbi
fajdalmat tudnak okozni nekik. Ez a film jeleneteiben,
Budapesten is latszédott az emberek arcan, hogy
,Vajon ezek a bolondok mit csindlnak?”.

Oszintén szélva, velem is eléfordult mar, hogy
valamilyen szokatlan helyzetben, egy nem a
legboldogabbnak, legnormalisabbnak tiné emberre
ugyanilyen rosszalldan, értetlendl, barmiféle empatia
és segit6készség nélkil néztem. Elkezdtem
gondolkodni azon, hogy ez egy abszolut
elfogadhatatlan viselkedés, és valtoztatnom kell
rajta, f6leg, ha az egészséglgyben szeretnék
dolgozni. Azt jo volt I1atni, hogy aprdé dolgoknak is
mennyire tudnak orllni, és mennyire kitartéan
akartak zenekart alapitani, ami eleinte nehézkesen
indult, de sikerhez vezetett. Mar egy ilyen nem tul
hosszU, nem olyan szévevényes cselekményd filmbdl
is a ,sima” ember sok mindent észrevesz, és
megtapasztal  a Down-szindrémas betegek
viselkedésével kapcsolatban, raadasul még a sajat
hozzaalldasunk javitasaban is tud segiteni, hogy mikor,
kivel, hogyan kéne kommunikalni.

A latottak, hallottak alapjan a véleményem az
egészségrdl valamiben azért megvaltozott. A testi és
mentalis/lelki egészség, mindkett6 nagyon fontos, és
egymas nélkil nehezen kivitelezhet§. Szamomra
nagyon fontos mindkettének a ,karbantartdsa”,
egyrészt a boldog élet, masrészt a célok eléréséhez.
Az egészség szamomra egy nagyon fontos, szem el6tt
tartandd dolog, melyért elséként én magam tudok
tenni, de mindenkinek megfelel6en kéne vele

torédnie.

Toth Lili



Oszintén szolva, amikor vége lett a filmnek, és
elgondolkoztam magamban, nem teljesen értettem,
hogy mirdl is szélt. El6szor csak a cselekményre
gondoltam, mint f6 torténés, vagyis, hogy el6szor az
orvosi szerepet jatszottak el, majd a zenekar alapitas
és végll az utazds. Nekem ez igy eléggé Ossze-vissza
volt. Amikor masnap jobban datgondoltam, sokkal
fontosabbd valt, ahogy az intézményben lako
emberek  kimutattdk az érzelmeiket, ahogy
egymashoz és a vildghoz viszonyulnak. Ugy
gondolom, hogy még manapsag is egyfajta tabunak
szamit a fogyatékossaggal él6 emberek élete. A film
nagyon jol megmutatja, hogy &k is ugyanolyan
emberi érzelmeket élnek meg, mint mi, ugyanugy
lehetnek boldogok, szomoruak, lehetnek céljaik,
vagyaik, mint nekunk.

Abban a jelenetben, amikor gydllést tartanak és az
egyik né sir, és megkérdezik, hogy mi tortént a
szlleivel, akkor elmondja, hogy meghaltak, de
testvére is van, és 6 még él. Ez szamomra
elgondolkodtato volt, mert habdr vannak él6 rokonai,
mégis egy otthonban él. Gimnaziumban nekem is volt
egy baratném, akinek van egy Down-szindrémas
névére. Nagyon bonyolult kérdés ez, hogy a szil6k
haldla utan vajon a testvéreknek kotelessége-e az
onellatasra képtelen testvérukrél valé gondoskodas.
Egyben szomoru, hogy nem a csalddjaval van, de
azért meg is értem, hogy egy testvérnek, akinek
alapesetben nem kéne a masikrél gondoskodnia,
nagyon nagy teher lehet ez. Igazdbdl, ha én lennék
ilyen helyzetben, nem tudom, mit csinalnék.

A masik jelenet, ami még jobban megérintett, az az
volt, amikor az egyik férfi a csaladjahoz beszél.
Mindkét szil6je elhunyt mar sajnos, de elmondja
nekik, hogy mennyire szerette 6ket, és sajndlja, hogy
itt hagytdk 6t. Lehet ennek nem ez volt a |ényege, de
nekem a sajat szlleim jutottak eszembe, és az, hogy
mennyire borzalmas lenne elvesziteni &ket. Mert
hidba vagyok életkor alapjan mar felnétt, nagyon sok
dolgot el se tudnék képzelni az § gondoskodasuk és
segitséglk nélktl. Nem tudom, annak a férfinak
milyen betegsége volt pontosan, de biztosan jobban
raszorult a szilei segitségére, mint egy teljesen
egészséges ember, igy el se tudom képzelni, hogy
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neki mennyire rossz lehet, hogy 6k mar nincsenek
vele.

A masik téma, amit meg kell fogalmazni, hogy a
l[atottak utdn mit jelent nekem az egészség. Bonyolult
megfogalmazni ezt a kérdést, mivel tobbféle
egészség létezhet. A test szempontjabdl szerintem az
szamit egészségesnek, aki fizikailag el tudja latni a
napi teendGit, nincsenek fajdalmai vagy egyéb
tinetei, amik  negativan befolydsoljdk  a
mindennapjait. Lelki értelemben szerintem az az
egészséges, aki teljes mértékben meg tudja élni az
emberi érzelmeket. Nem nyomja el a sajat érzelmeit,
hanem mindent nyiltan megél. Persze fontos az
egyensuly, nem kell mindig boldognak vagy
szomorunak lenni, mert az a normalis szerintem, ha
ezek valtakoznak. Ilyen szempontbdl az intézmény

lakoi  egészségesnek szamitanak, mert tobbféle

érzelem is megmutatkozott a filmben.

Osszességében oriilok, hogy megnéztem ezt a filmet
és remélem a latottakat a sajat hasznomra tudom
forditani majd valahogyan, ha orvos leszek.

Anonim



Ahogy meglattam a film els6 képkockait, egybdl egy
gyerekkori élmény jutott eszembe. Az dltaldnos
iskola, ahova anno jartam, minden évben szervezett
jatékgydjtést a debreceni Imanuel otthon szamara.
Az Imanuel otthonrdl tudni kell, hogy egy szocialis
intézmény mely halmozottan fogyatékos fiataloknak,
gyerekeknek nyujt komplex szolgdltatasokat, mind
egészségligyi, mind kozoktatdsi téren. E gydjtés
keretében én és az alsé évfolyamos osztalyom
minden évben elldtogattunk az otthon lakéihoz, akik
vellink egyid@sek voltak, mégis teljesen mas életet
éltek. Az igaz, hogy 8-9 évesen nem értettlk teljes
mértékben kik is 6k, miért kilonboznek télunk,
Csak tudtunk,
amennyit a tandr nénink elmagyarazott neklnk,

,nhormalis” gyerekektdl. annyit
meégpedig, hogy 6k is ugyanolyan kedves és aranyos
gyerekek, akik csak jatszani szeretnének vellnk.
Oszintén, az elején kicsit féltem télik, nem mertem
kozeledni feléjiuk, ez valdszinlleg azért volt, mert

azel6tt még nem taldlkoztam hozzdjuk hasonld

gyerekekkel.

Mindig kellett 15-20 perc, mire bele tudtam lendulni
a jatékokba. Amit igy idGsebb fejjel teljes mértékben
meg tudok érteni, sajnos még most is van, hogy
kellemetlendl

érzem magam az ilyen emberek

tarsasagdban, pedig tudom, hogy &k is csak
boldogsagra és szeretetre vagynak, mint én, és 6k is
maximalisan megérdemlik ezt. Ugy gondolom, hogy
attdl, hogy valaki értelmi fogyatékos, még élhet teljes

életet, telis tele 6rommel és boldogsaggal.

60
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A film alatt vegyes érzések kavarogtak bennem, az
elején inkdbb sajndlatot éreztem, aztan ahogy haladt
elére a film egyre inkdbb elkezdtem csodalni,
mennyire szeretetteljes és egylttm(ikodd tarsasagot
alkotnak. Voltak részek melyeknél a kdénnyeimmel
kiszkodtem, és voltak, melyek 6romot és jokedvet
valtottak ki bel6lem. J&é volt azt latni, hogy annak
ellenére, hogy a tdrsadalom nagy része betegként és
kitaszitottként kezeli 6ket, 6k mégis igazdn boldogok

tudnak lenni, és ehhez nem kell tébb csak egy mosoly
vagy egy taps.

Osszességében Ugy gondolom, hogy ez a film kicsit
kdzelebbrél megmutatott egy teljesen mas vilagot,
adott
elgondolkodtatéak és (annak ellenére, hogy Ugy

olyan pillanatokat, melyek igenis
kezdtem neki, hogy legyen minél hamarabb vége,
mert utdna még mennyi élettan diasort at kellene
nézzek) segitett kicsit elterelni a figyelmemet a

mindennapi problémaimrol.

Szamomra az egészség azt jelenti, hogy minden
reggel felkelek, és teszem a sajat kis dolgom. Azt,

hogy
immunrendszerem, amiért persze teszek is. De testi

nem élek gybgyszereken, és erés az
egészségen kivll a lelkit is nagyon fontosnak tartom,
egyik nélkil nem létezik a masik. Szerencsére olyan
emberek vesznek korll, akik segitségemre vannak
ennek elérésében, ha éppen kicsit bortsabban ldtom
a vildgot. Ha meghallom az egészség sz0t,
természetesen eszembe jut az is, amiért tanulok,
hogy egyszer orvos lehessen belSlem, és masok

egészségén tudjak onzetlendl segiteni.

Ulics Szilvia



El8szor is, nagyon meglep&dtem a filmen, a cimbdl
itélve teljesen masra gondoltam, mint amit valdjaban
tartalmazott. De ez nem rossz meglepettség volt,
hanem inkabb jé.

Oszintén bevallom, hogy még a mai napig nem
tudom, hogy hogyan kellene viselkednem a
valamilyen fogyatékkal él6 emberekkel. Nagyon
idegennek érzem a vildgukat, és nem tudom, hogy
hogyan kozeledhetnék feléjik, sé6t néha félelmet is
érzek, mivel nem tudom, hogy mi zajlik le bennuk és,
hogy hogyan fognak reagaini.

Tobbszor volt mar lehet6ségem  kilonleges
képességli” embereket taboroztatni, de egyikre sem
mertem elmenni, pedig mindenki, aki egyszer mar
volt, folyton visszajart. Mdéron van egy egyesllet a
Bicebocdk.  Mikor még  zenekaros  voltam,
rengetegszer adtunk el§ veltk valamit, de akkor sem
kertltem vellk szoros kapcsolatba. Roli az egyesilet
tagja, és 6 abban a faluban él, ahol én. Mindig
mosolyogva Udvozol, ha meglat és megodlel, ami
persze kisebb koromban zavart, mert lattam, hogy
madsok rossz szemmel nézik. Szerintem csak nem
tudtak a helyzettel mit kezdeni, és ezért viselkedtek
elutasitéan, aztan egyszer buszon llve Roli odament
Dérihoz, akire egész kiskoromban felnéztem, és
lattam, hogy nem érzi kellemetlentl magat, sét jol el
tud vele tarsalogni, akkor eldontottem, hogy én is
ilyen szeretnék lenni, aki nem kulénbséget lat, csak

egy masik embert, aki éppen egy kedves széra,
batoritdsra vagyik. Szdéval, megprébaltam kilépni a
komfortzondambol, persze az is segitségemre volt,
hogy a templomban minden vasdrnap egyltt
ministraltunk. Az elején fura volt, de aztan nagyon
hamar megszoktuk a tobbi gyerekkel, és tudtuk
kezelni a helyzetet. Bevallom, sokszor
beskatulydztam, hogy mire képes. Az elején félve
adtunk barmilyen feladatot neki, de &szintén szdlva,
sokkal tobb mindenre képes, mint azt én elsére
hittem. Ugy, mint a filmben, ahogy nagyon ligyesen
el6adtdk a szerepeiket, illetve ahogy egyUtt
énekeltek, én nem megtort, boldogtalan embereket

lattam, hanem olyanokat, akik teljesek és boldogok,

és adni szeretnének valami tobbet a vilagnak.

Sokszor szerintem pont az ,atlag” ember szab a
kalonlegeseknek hatdrt, pedig valdjaban a hatdr a
csillagos ég, csak segitenlink és tdmogatnunk kellene
6ket. Ezeknek az embereknek ugyanugy vannak
fajdalmaik, mint a néninek, aki a szllei elvesztése
miatt sirt, tancolnak, énekelnek, szeretnek, és
szeretnék, ha &k is szeretve lennének. Csupa olyan
érzések, amikre mindannyian vagyunk. Mégis, még
manapsag is sok felnétt nehezen tud a helyzettel mit
kezdeni, kicsit olyan, mintha az asztal ald lenne
soporve, vagy nem vennénk réla tudomast. Pedig ez
tanulhatd lenne, csak akarni kell a valtozast és
torekedni az elfogadasra.

Eszembe jutott egy Down-szindromas kislany.
Csalddokkal az egyhdzmegyébdl a Balatonnadl



nyaraltunk, még Covid el6tt, és az egyik csalad
masodik gyermeke Down-szindrémaval szlletett. A
szUlein latszott a faradtsdg, amit teljesen megértek,
hiszen ez egy Uj szituacio, ami mas eszkodzoket
igényel, mint altaldban egy egészséges gyermeknél,
de ezzel sem lenne baj, ha szul6k kapnanak oktatast,
fejleszthetik
gyermekuiket. A kislany elszaladt az anyukajatdl, és

illetve lehetdségeket, amikkel

betévedt a szobankba, a kis lurké egybdl megtaldlta a
labamat és nem eresztette. Elkezdtem vele jatszani,
és én sehol nem kaptam ekkora szeretetet par perc
alatt, mint téle. A szeme sugdrzott a boldogsagtal, és
nagyon megérintett. Aztdn az anyuka megtaldlt
minket, és ahogyan ram nézett konnyes szemekkel,
csak annyit mondott, hogy kdszéndm. Nagyon halas
voltam, hogy ilyesmit atélhettem. Tudom, hogy ez is
kitéré volt, de a film nézése soran jottek ezek az
elfeledettnek tlné emlékek, és szerettem volna

megosztani ket.

A film segitett kicsit atértékelni, hogy valdjaban miis
az egészség. Lehetne akdr a WHO altal kitalalt
fogalmat ideirni, de szerintem ennél tobbrél van szé.
Az egészség szd hallatdn nekem a testi — lelki —
szellemi egyensuly ugrik be, illetve a boldogsag, mivel
ha minden jo, akkor mar csak boldogok lehetiink.
Szerintem a filmben szereplé emberek vannak olyan
,egészségesek”, mint ,mi”, mivel nem hagytak, hogy
bekeretezzék 6ket. Akaddlyozva csak akkor lehetek,
hogyha hagyom magamat.

Azok az emberek, akik ebbdl ki tudnak lépni, azok
szabadok és a filmben lév6k pontosan ilyenek. Nem
akadalyozta meg Gket szellemi visszamaradottsaguk
vagy akar testi fogyatékossaguk abban, hogy jdl
érezzék magukat. De vegylk akdr a Covid
korlatozasokat, nem azt kellene nézni, hogy miben
kotik meg a kezlnket, hanem abban kellene
gondolkodnunk, hogy hogyan tudunk ezen kereteken
belll szabadon élni, és ezt az érzést nem vehetik el

senkitdl.

K6sz6ndm, hogy ma is tanulhattam valami Ujat!

Varga Rita

(Mor — Bicebdca Egylttes, gondoltam teszek be roluk
képet, mivel irtam réluk ©)
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Nem hallottam a filmrél kordbban, igy nem is tudtam
mire szamitsak. A téma is csak akkor valt vildgossa,
amikor elindult a film. Az elején furcsa érzésem volt,
és felmerllt a kérdés: vajon mirél fog szdlni ez az
egész. A furcsa érzés egyaltaldan nem negativ volt,
inkdbb csak kivancsisag volt bennem.

Am méar az elsé percekben elmosolyodtam a
rendkivil vicces beszdldsok miatt, amelyek annak
ellenére, hogy tényleg csak egy-egy mondat,
mondatfoszlany volt nagyon humorosak voltak. Néha
az ember Ugy gondolhatja, legaldbbis szerintem, hogy
a Down-koros emberek tulsagosan gyerekesek
ahhoz, hogy barmilyen poénos dolgot mondjanak
vagy értsenek. Ahhoz is, hogy valddi gondjaik
legyenek. Hogy az Urességen és a ,csak vagyok,
minden rendben” érzésen tul mast is érezzenek. A
filmben kalonb6z6 mértékben ,beteg” emberek
szerepeltek, igy természetesen nem volt egységes az,
ahogy 6k a mindennapi élethez hozzaalltak. Volt,
akinek Iatszolag valdban semmi problémdja nem volt.
Egyikik azonban mégiscsak nyiltan kifejezte, hogy
szomoru és unatkozik.

Kedvenc részeim, amivel biztos nem vagyok egyedl,
a Doki jelenetei voltak. Taldn pont az elsd
szereplésénél, amikor a vérnyomasmérést imitalta,
és kikérdezte a ,beteget”, hogy mia panasza. Sokszor
volt olyan, mintha valéjaban nem is érdekelte volna a
valasz, minddssze a formalitas kedvéért tette fel a
kérdést. Ezen azért elgondolkoztam. Vajon a
hdziorvos is igy van, amikor én megyek el egy konkrét
panasszal hozza, és 6 megkérdezi, hogy vagyok?
Sajnos nem gondolom, hogy a rohands rendelési
ideje alatt erre valdban lenne ideje és energidja. De
azért felteszi a kérdést.

Am meglepd fordulat: a Doki mégiscsak figyelembe
vette kis betege panaszat. Kezébe vette az irdnyitdst,
Ugy gondolta, tenni kell valamit az Ugy érdekében.
S6t, nem csak 6t akarta meggyogyitani, hanem a
jatékba bevonta az egész csapatot. J6 volt Iatni, hogy
nem feltétlendl igaz az, hogy elvannak &k a sajat kis
vildgukban. Igenis banthatja &ket, ha valaki a
kornyezetikben nincs jol.

Azt is megtudtuk: sokukat ugyanazok a kérdések
foglalkoztatjak, mint az egészséges embereket. Pénz,
siker, nok...

Cim és téma alapjan magamtdl valdszinlileg nem
valasztottam volna ezt a filmet, hogy megnézzem, de
orulok, hogy azért igy alakult. Nem éltem at katarzist,
de nem gondolom, hogy ez lett volna a cél, csupan
egy kicsit jo volt kiszakadni a sajat gondolataim kozul.
Azért az ilyen élmények hatdssal vannak ram, és
amikor egy Down-szindrémds vagy barmilyen
fogyatékos emberrel taldlkozom, ezek eszembe
jutnak.

Hogy mit jelent szdmomra az egészség? Roviden-

tomoren osszefoglalva valdszinlleg én is csak azt
mondtam volna, amiket folyamatosan szajkdzunk
akdr itt az egyetemen is, persze kicsit arnyaltabban.
Ha mar felteszik a kérdést, hogy de Ugy tényleg?
Amikor nincsen semmilyen betegségem, se fizikai se
mentalis. A szervezetem a lehet8 legjobban mkodik,
egészségesen eszem, mozgok, el@segitve ezt. Lelkileg
stabil vagyok, joban vagyok sajat magammal és a
kornyezetemmel. Boldog vagyok, elégedett és halas.
A fogyatékossag pedig lehet, azt jelenti, hogy valami
nem ugy mdikodik, mint egy egészséges ember
szervezetében, de ettdl flggetlenll lehet az illetd
egészséges.

Varga Vill6



Ezel6tt nem lattam még ezt a filmet, igy az els6
gondolatom az volt, hogy megddbbentéen bator a
rendezé. Nagyon kétéld lehet ez a téma, hiszen nehéz
ugy megjeleniteni, hogy ne nevetségessé tegye a
helyzetiket. Emiatt elsére szkeptikusan alltam a
filmhez. Az els6 10 perc utan azonban ra kellett
jonndém, hogy a rendezdének sikerllt hiteles képet
festeni az orvosi értelemben vett , betegek”, értelmi
fogyatékosok vilagardl.

Ami legel6szor feltlint, hogy mennyire G&szintén,
tisztelettel kommunikaltak egymassal. Mindenki
sz6hoz juthatott, s6t, Rébert kilon felhivta a tobbiek
figyelmét arra, hogy hallgassak végig egymast.

Robertnél, az orvosuknal mindenki ugyanabban a

figyelemben részesilt. Meghallgatta mind a testi,
mind a lelki panaszaikat, egyenranguként kezelte
Osszes baratjat, segitett valdra valtani az almaikat is,
mint példdul a zenekar megalapitdsa, vagy a
tengerparti utazas.

Nem vagyok rd buszke, de elsére szamomra bizarr
volt latni a zenekari vélogatét. Nem tudtam
elképzelni, hogy élvezhet§ zenét fognak alkotni.
Taldn amiatt volt bennem el6szor ez a rossz
vélemény, mivel az én felfogdsaim, sztereotipidim
szerint a mUvészeteket dltaldban az atlagndl egy
bizonyos terileten kitlin6bb képességli emberek
tudjak megvaldsitani. Mégis, a zenéjik végil nagyon
élvezhetben hangzott. Ugyan latszdlag
,fogyatékossagaikkal”, hidnyossagaikkal kizdottek,

mégis ki tudtdk emelni az erdsségeiket. Batran fel

merték vallalni a képességeiket, nem méregették
magukat egymashoz.

Példat lehetne venni a boldogsagukrdl, arrdl, ahogy
bele tudjak éIni magukat a jelenbe. Amikor a
varosban is el6adtak a kdzos dalukat, lathatd volt,
hogy nem csak az elzart vildgukban, hanem egy
itélkez§ kdzegben is nyiltan felvallaljak 6nmagukat.

Megérintett, amikor a hit, a gyasz széba kerdlt. ,,...
nem sirok, mert szeretlek” — taldn ezt a Kkis
mondatrészt emelném ki, hiszen magdba foglalja az
életszemléletiket. Azt, hogy mennyire egyszer(
érzelmekkel, mennyire bolcsen lehet Iatni a vildgot.
Nem szlkséges a boldogsdgukhoz 130+ IQ szint, vagy
teljes testi egészség.

A film soran teljesen atalakult bennem a rdéluk
alkotott ,beteg” fogalom. Ok is foglalkoztak ezzel
egymas kozott, de mégis természetes dologként
tekintettek ra. Megtanultak elfogadni a helyzetiket,
egymast, és egyltt tudnak ezzel élni.

Ugy gondolom, a ,beteg” jelz6t konnyebb raakasztani
valakire kivulalléként, mint sajat magunkat betegnek
mondani. Mivel valéjaban az orvosi szemmel vett
betegség a szervezetlinknek egy megtanult
természetes dllapottdl vald elvaltozédsa, ezt konnyl
meghatarozni. A betegségtudat viszont mar egy
egészen mas kérdés. Véleményem szerint, ez csakis a

|II

,betegtél” és az 6t meghélyegz8, vagy pont hogy
befogadd kornyezettdl fligg. Ennek ellenére
figyelmen kivil hagyni sem kell a betegségeinket,
mert akdr ha a Down-szindréma esetét nézzik, a
szlkséges egészségligyi tamogatast meg kell adni
mindenki szamara. Hiszen egy értelmi fogyatékos is
élhet teljes életet a maga vildgdban, megfelel§
egészségligyi elldtasban  részesilve, mig egy
kiemelked6en magas |Q-val rendelkez, dnmagat
egészségesnek tartd egyénnek is lehetnek a felszin

alatt mind lelki, mind testi problémai.

Emiatt nehéz lenne a mindennapi életben hasznalt
,betegség” fogalmat kvantitativva tenni. Ennél sokkal
arnyaltabb aspektusokbdl kell megkozeliteni.

Vas Virdg Lilla



Manapsag ritka az olyan filmmdvészeti alkotas, amely
autentikusan  képes  bemutatni a  mentalis
nehézségekkel kizd6 emberek életét. Amikor a
hétkoznapokban egy olyan személlyel taldlkozom,
akin latom, hogy valamilyen testi vagy szellemi
fogyatékossaggal kizd, csak arra tudok gondolni,
hogy mekkora szerencse, hogy egészséges vagyok, s
hogy ezért mennyire halds lehetek.

Az ,Alomturné” cim( filmben komoly problémakkal

kizd6 szinészek szerepelnek, igy nem csoda, hogy a
film megviselt, hiszen ezeknek az embereknek meg
kellett tanulni egyltt élni azokkal a nehézségekkel,
melyek végigkisérik OGket egész életik soran.
Sajndlom &ket, s a sajnalat nem egyenl§ a lenézéssel.
Sokan gondoljak azt, hogy a masok irdnt érzett
sajndlat megaldzé érzés. Sajnalom &ket, mert
szamukra nem adatott meg a lehet6ség egy
,normalis”, testileg és szellemileg egészséges életre,
és egy sokkal nehezebb utat kell bejarniuk azért, hogy
egyenl§ bandsmodban részesllhessenek. Persze
nem a sajnalat a fontos, hanem az irantuk érzett
mélységes tisztelet kitartasukért és erejukért.

A film szerepl6i egy mottd szerint élik az életlket:
,Probalj meg lazitani”. A rendez6k vastapsot

érdemelnének, mert ahogy egyre jobban
elmélyedtem a filmben, egyre jobban tudtam
azonosulni a szereplékkel, szurkoltam nekik, izgultam
értik, amikor pedig nem ugy sikertlt az elsé koncert,
ahogyan azt eltervezték, csalodott és szomorl

voltam.

A latott md elgondolkodtatott azon, hogy mégis mit
jelent egészség. Bar a szinészeknek megvannak a
problémaik, mégsem tudom teljes hatdrozottsaggal
azt mondani, hogy marpedig 6k nem egészségesek.
Ugyanugy vannak céljaik, dlmaik, mint nekem, s
ugyanugy klizdenek ezekért az almokért. Tehat az
egészség nem merdl ki csupan a testi és szellemi
jollétben. Az egészség velejardja az is, hogy hogyan
allunk a koralottink 1évé vildghoz, hogyan kizdink
meg és alkalmazkodunk azokhoz a nehezitd
korilményekhez, amit hozzdnk vag az élet, vagyis az
egészséges életkép.

Oriilnék, hogy ha ez a film minél tébb emberhez

eljutna, s minél tobb embert meg is fogna. Sajnos
hidnyzik a vildghol az egyenld banasmad és tisztelet,
az 6sszefogds és segitségnyujtas eszméje.

Veit Mdté



A film elején kicsit kellemetlentl éreztem magam.
Szerintem sokan igy vagyunk ezzel, hogyha
meglatunk egy fogyatékkal él6 embert, sajndlkozva
néziink ra. En is sajnaltam &ket, beleképzeltem
magam a helyzetikbe, milyen nehéz és maganyos
lehet igy az életlik, csaldd és tars nélkdl. Még én is
sokszor maganyosnak és kiszolgaltatottnak érzem
magam a jelenlegi helyzetemben, el sem tudom

képzelni, 6k min mehetnek keresztul.

Késébb aztan oldédott ez az érzés bennem, amikor
elkezdtek  arrél  beszélgetni, kinek  milyen
betegsége/fogyatékossdga van, ekkor lelkeket
lattam, akik a sajat testlk rabjai. Onnantdl fogva,
hogy a résztvev6k megfogalmaztak a sajat
helyzetiket, és lattam, hogy 6k ezzel teljesen
tisztaban vannak, mar csak embereket lattam, és
nem fogyatékosokat. J6 érzés volt latni, hogy jol
tudjak magukat érezni, és tudnak boldogok lenni. Bar
nyilvan a boldogsag relativ és nagyon szubjektiv, de
igy a filmen keresztil nekem az jott at, hogy nem csak
szenvedésbdl és nehézségekbdl all az életik.

Az egészség szerintem a testi-lelki egyensuly. Ha nem
ugy mikodik a testlink, ahogy azt szeretnénk, vagy
hidba ép a testlnk, de lelki problémakkal kizdunk,
akkor nem élhetlink teljes életet. Lehet ez a betegség
atmeneti, viszont, ha ez tartésan fennall, az
megkeseritheti a mindennapjainkat, igy
boldogtalanok lehetiink. Szerintem az egészség és a
boldogsag kéz a kézben jarnak, és az egyik a masik
rovasara mehet. Igaz, hogy egészségesen is lehetlink
boldogtalanok, bar ilyenkor inkdbb a testi egészségre

gondolok, mert ettél fuggetlentl még kizdhetink

mentdlis problémakkal, akar kisebbekkel, akar
nagyobbakkal.

llyen szempontbdl szdmomra nagyon kicsi az a
tartomany, ahol igazdn egészségesek és boldogok
lehetlink. Az egészség szdmomra egész, teljes életet
jelent, amikor produktivak tudunk lenni a
hétkoznapokban, teljesiteni tudjuk a feladatainkat, és
meg tudjuk oldani a nehézségeinket.

Wirth Zsdfia



Azt gondolom, hogy egy olyan csaladban néttem fel,
ahol mindig a szeretet, az 0sszetartds, az §szinteség,
az aldzat és a hit volt a legfontosabb. igy a soraimat is
ezek alapjan irom meg.

Megannyi gondolat és érzés kavarog bennem. Két
alkalommal is megnéztem a filmet, ugyanis elsére
kicsit tul emocionadlis voltam, bantott az, hogy 6k
miért nem kapnak annyi szeretetet, mint amennyit 6k
adnak/adnanak masoknak. Méasodjara édesapammal
néztem meg, ugyanis 6 mar élete soran foglalkozott
hatranyos helyzetd emberekkel, sét a filmben
szereplSk kozdl is ismert két személyt. Apukdm
tobbszor megallitotta a filmet, hogy megossza velem
kdzben a gondolatait, de legf6bb mondata felém ez
volt: ,Ancsikdm, 6k is csak emberek.” Szerintem
sokan ugy vannak ezzel, hogyha személyesen
taldlkoznanak egy ilyen emberrel, akkor nem
tudnanak mit kezdeni a szituacioval, zavarban
lennének. Ennek az az oka, hogy nem ismerjik az &
vildgukat. Na, és mit6l fél az ember? Legf6képp attdl,
amit nem ismer. Pedig 6k is csak emberek, ugyanugy,
mint mi. Vannak érzéseik, van egy értékrendjik,
szérakoznak, egyszoval élnek. Biztosan allithatom,
hogy sokszor boldogabbak nalunk ,normalis”
embereknél. A mai atlagember elveszik ebben a
felgyorsult vildagban. Mindenki hajtja a pénzt, keresi
az elismerést, a n6k nagy szazaléka el van foglalva a
Barbie baba kilsé kialakitdsaval, sok férfi pedig a
Michelin-baba kinézetet preferalja. De vajon akkor ki
lenne a szép, ha mindenki vak lenne ebben a
vildagban? Tényleg ezek a fontos értékek? Ebben a
felgyorsult vildgban elfelejtjik a fontos dolgokat,
értékeket. Ez az, amiben 6k er6sek igazan, hogy
ezeknek az embereknek nem a kinézet, nem az
anyagi javak szamitanak, hanem az igazi értékek,
amik pénzen kordntsem vasarolhatoak meg. Mi
,normalis” emberek azért lennénk normalisak, mert
nem vagyunk fogyatékosak? Ebben a vildgbhan
mindenki egyenérték(i ember. Sok ember szajabdl
hallani, hogy ,én tobb vagyok xy-ndl”. Ennek a
mondatnak létezni se szabadna. Miben lennél tobb?
Talan azért, mert jobb az autdd, vagy mert nagyobb
hazban laksz, vagy azért, mert nem vagy beteg? A
fogyatékos ember nem ér kevesebbet egy nem

fogyatékosnal. (Ezzel a széval ugyan mar vitatkoznék,
ugyanis a fiatalok nyelvhasznalatdban ez mast jelent.)
En sose fogom tébbnek érezni magam mas embernél,
azért mert orvos leszek, de semmi mas miatt se.
Lehetne a témat még sokdig és sokféleképpen
ragozni. A filmben szereplé emberekkel semmi baj
nincsen, inkdbb a tarsadalommal van, aki ezt nem
tudja se el, se befogadni. A Tandrnd mesélt
Svédorszagrol taldn, ahol ez teljesen normilis volt,
nem értem, hogy példaul Magyarorszagon miért ne

lehetne az.

A masodik kérdésre gyorsan és egyszerlen tudok
vélaszolni. En nem tartom beteg embernek &ket.
Valdban vannak hianyossagaik, de a szememben egy
alkoholista vagy drogfligg6 betegebbnek szamitana.
A filmben szerepl§ csupasziv embereknek valami
testi/szellemi hibdjuk van, amirél 6k nem tehetnek,
de egyltt élnek vele. Téarsadalomra kevéshé
karosak/artalmasak, mint az d&ltalam példanak
felhozott , beteg” emberek. A WHO definicidonak azon
része, amit az eddigi életem sordn nem tanultam
meg, most értelmet nyer. , Az egészség a teljes testi,
lelki és szocidlis jolét allapota, és nem csupdn a
betegség hidnya. A FOGYATEKOSSAG NEM ZARJA KI
AZ EGESZSEGET. fgy mar nem csupan sajat
véleményem ez, hanem definicidba foglalt tény.

Gondolataimat egy olyan idézettel zdrom, ami kicsit
tovabb magyardzza, valdjaban miért gondolkozom
igy. ,Boldogok a lelki szegények, mert ovék a
mennyek orszaga.”

Zsiros Anna
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