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,»AZ oregedés és az idosgyogyaszat kihivasai

a XXI. szazadban”

Kongresszusa és a PTE AOK Transzlaciés Medicina
Intézet kozos tudomanyos konferenciaja

Pécs, 2022. szeptember 30. — oktober 1.

PROGRAM




KOSZONTO
Tisztelt Résztvevék, Kedves Kollégak!

Szeretettel varjuk Ondket a gerontoldgia és a geridtriai szakma szélesen kitekint Gjabb
taldlkozéjan, amely egyben e szakteriilet tovabbi fejl6édésének lehet&sége és bizonyitéka is.
Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy az Idések Vilagnapjanak hazai szakmai nyitd
rendezvényeként Pécsett rendezhetjik meg az MGGT XLI. kongresszusat 2022. szeptember
30. és oktéber 1. kozott. Reméljiik, hogy a Covid pandémia miatti hdroméves kihagyas utdn
ismét a szokasosan j6 hangulatu és magas szinvonalu konferencian talalkozhatunk!

Az MGGT korabbi konferencidginak hagyomanyait kovetve, a tudomanyos program
kialakitasakor szem el6tt tartjuk, hogy ez alkalommal is teret kapjon a gerontoldgia-geridtria
minél szélesebb spektruma, a sejt- és molekuldris kutatdsoktdl, a kisérletes alapkutatasokon
at, a klinikai vizsgalatokig. Kiemelt figyelmet szeretnénk forditani az idGskori hatékony
egészségmegtartdst, a megel6zést, gydgyitdst-gondozdst biztositd Uj szakmai ismeretek
atadasanak, hangsulyozva a betegellatasban és a kutatdsban tevékenykedd szakemberek kozti
eszmecsere és egylttm(ikodés fontossagat. Kifejezett hangsulyt helyeztiink a hatarteriiletek
és mas szakmak geriatriai , érintettségének” atfogd bemutatasdra, meghivott szakemberek
segitségével. lzgalmasnak igérkez6 kerekasztal beszélgetés keretében az aktiv és krénikus
betegellatas Utveszt6i, minbségi-financialis-szemléleti kihivasai kerlilnek attekintésre. Az id8s
népesség tovabbi jelent6s novekedése a jardbeteg-ellatas és az idések otthoni gondozasanak
terliletén is egyre nagyobb igényeket tamaszt. Fontos, hogy az id6sgydgyaszati és gondozasi
problémakoér ismeretanyaga, teendi, az Uj szakmai irdnyelvek minél szélesebb korben
ismertek legyenek az orvosi-apoléi-gondozdi szakemberek, a szocidlis szakellatok kérében is.
A meghivott szakemberek elGadasai mellett vezetett poszterszekcid formdajadban kiemelt
figyelemmel biztositunk bemutatkozasi és vitalehet&séget legfiatalabb kollégdinknak is.

Varunk a kétnapos programunkra sokféle szakembert: id6sgydgyaszokat, belgyégydszokat,
csaladorvosokat, gydgyszerészeket, dietetikusokat, képzettségiikben igényes geriatriai
(szak)apoldkat, fizioterdpias gyakorlati szakembereket, jogi szakembereket, egyetemi
oktatdkat és TDK-s hallgatdkat is.

A szakmai program mellett szeretnénk egy villanyikovesdi vacsoraval is elGsegiteni a kotetlen
eszmecserét és emlékezetessé tenni konferenciankat.

Oszintén reméljiik, hogy Ont is a konferencia résztvevdjeként lathatjuk vendégiil 2022 8szén.

Prof. Dr. Székacs Béla Dr. Pétervari Erika

az MGGT elndke az MGGT XLI. kongresszusanak elndke



A Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag XLI. Kongresszusa és a PTE AOK Transzlaciés
Medicina Intézet k6z6s tudomdanyos konferenciaja

2022. szeptember 30 — oktdber 1.

Helyszin: Pécsi Tudomanyegyetem AOK Uj Elmélet Témb, Pécs, Szigeti Gt 12.,

SIOT 0033-as terem (foldszint, zold oldal)

Szervezl Bizottsag:
Dr. Pétervari Erika, egyetemi docens,
a kongresszus elndke

Dr. Huszar Judit,
f6orvos

Dr. Takacs Katalin,
egyetemi tanarsegéd, féorvos

Dr. Balasko Marta,
egyetemi docens, intézetigazgato helyettes

Prof. Dr. Székacs Béla,
az MGGT elndke

Prof. Dr. Lelbach Adém,
c. egyetemi tandr, az MGGT alelndke

Dr. Molnar Andrea,
MGGT Taplalasterapias Szekcid vezetsje




12:00-13:30

13:30-13:40
13:40-14:20

14:20-15:00

15:00-15:20
15:20-16:40

PROGRAM

2022. szeptember 30. (péntek)

UNNEPI MEGNYITO

Elndkség: Prof. Dr. Székacs Béla, az MGGT elndke; Prof. Dr. Lelbach Addm, az
MGGT alelndke; Dr. Zékany Zita, az MGGT fétitkara; Prof. Dr. Bédis Jozsef, az
Universitas Quinqueecclesiensis Alapitvany Kuratérium elnoke; Dr. Pétervari
Erika, a kongresszus elndke

Kodszontést tart: Prof. Dr. Székacs Béla, Dr. Pétervari Erika

Prof. Dr. Bodis Jézsef: A Magyar Gerontoldgiai és Geridtriai Tarsasag
Kongresszusanak koszontése és gondolatok az egyetemi modellvaltds, az
orvosképzés jovéjérdl

Prof. Dr. Lelbach Adam: A geriatria elmult két évtizede Székdcs Béla professzor
munkdssaga tiikrében - kdszontés 80. szliletésnapja alkalmabol

Sziinet

PUFA (TOBBSZOROSEN TELITETLEN ZSIRSAVAK) — PRO ES KONTRA FORUM
Dr. Molndr Andrea (Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, Tudomanyos
Bizottsagi Tag)

Dr. Palfi Erzsébet (SE ETK Dietetikai és Taplalkozdstudomanyi Tanszék, f6iskolai
docens; MDOSZ Tudomanyos Bizottsag EIndke)

Moderdator: Prof. Dr. Székacs Béla

I. ELGADASSZEKCIO: TAPLALKOZAS ES ANYAGCSERE IDOSKORI PROBLEMAI
Uléselnok: Dr. Zollei Magdolna

Dr. Bodis Beata (PTE KK l.sz. Belgydgyaszati Klinika, Endokrinoldgiai és
Anyagcsere Tanszék f6orvosa): ld6skori diabetes: specialis szempontok és
egyedi igények

Dr. Molnar Andrea (Nutricia, Specialized Nutrition, Danone Hungary Kft.,
tudomanyos munkacsoport vezetGje): Az id6sek otthoni szondatdplalasa
Kavésziinet (szendvics)

Il. ELOADASSZEKCIO: GERONTOLOGIAI TUDOMANYOS KUTATASOK
EREDMENYEI

Uléselnokok: Prof. Dr. Nyakas Csaba, Dr. Balaské Marta

Prof. Dr. Pongracz Judit (PTE GYTK Gydgyszerészi Biotechnoldgia Intézet,
intézetvezet6 egyetemi tandr): Az oregedd tid6 betegségeinek személyre
szabott gyogyszerelése

Dr. Kvell Krisztian (PTE GYTK Gydgyszerészi Biotechnoldgia Intézet, egyetemi
docens): A timusz Oregedésének hatasa az immunrendszerre, kivédésének
lehetGségei

Prof. Dr. Koller Akos (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont; SE ETK Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék; SE AOK
Transzlaciés Medicina Intézet; Department of Physiology, New York Medical
College, Valhalla, USA, egyetemi tanar): Az oregkori elhizds csokkenti a



16:40-18:00
16:40-17:00

17:15-17:45
18:00-

8:00-9:20

9:20-9:30
9:30-10:50

10:50-11:10
11:10-12:30

cerebrovaszkuldris denzitast, a vér-agy gat hatdsossagat, a hippokampuszban
oxidativ stresszt, gyulladdst, és béta-amiloid-felszaporodast okoz

Dr. Garai Janos (PTE AOK Transzlaciés Medicina Intézet, egyetemi docens):
“Inflammageing” avagy ”Oregitisz”

POSZTER MEGBESZELES KET PARHUZAMOS SZEKCIOBAN

poszterelnokok: Dr. Benké Sandor, Dr. Balaské Marta

MGGT VEZETOSEGI ULES

MGGT KOZGYULES (elsé meghirdetés hivatalos ideje: 16:40)

KONGRESSZUSI VACSORA

2022. oktober 1. (szombat)

1. ELOADASSZEKCIO: IDGSEK OTTHONI GONDOZASANAK PROBLEMAI
Uléselnok: Dr. Takacs Katalin, Dr. Fiiredi Nora

Prof. Dr. Lelbach Adam (SE Belgydgydszati és Onkoldgiai Klinika, Geriatriai
Tanszéki Csoport; Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Kinezioldgia Tanszék; Dr. Rose Magankdrhdz és RendelGintézet, c. egyetemi
tanar): Gerontechnoldgiai Ujdonsagok

Lukacs Miklés (PTE Alapellatasi Intézet, Onkoterapids Intézet, Magyar Hospice-
Palliativ Egyesiilet elnoke, diplomas hospice szakdpold): Otthonapolas, szocialis
ellatérendszer kapcsolata, nehézségei, az otthoni hospice és mobil team
mUkodése, lehetGségei az integralt rendszerben

Dr. Zeller Judit (PTE AJK Alkotmanyjogi Tanszék, adjunktus): Kezelés
visszautasitas jogi szempontjai a geriatriai betegeknél

Busa Csilla (PTE Alapellatasi Intézet Hospice-Palliativ Tanszék, tudomanyos
segédmunkatdrs): Dontések és valasztasok az élet végén: el6zetes egészségligyi
rendelkezés

Kdvésziinet

IV. ELOADASSZEKCIO: A GERIATRIAI BETEGELLATAS SPECIALIS TEMAKOREI I.
Uléselnokok: Prof. Dr. Nagy Lajos, Dr. Huszar Judit

Dr. Takdcs Katalin (PTE Alapellatdsi Intézet, egyetemi tanarsegéd): Kronikus
sebellatas a geriatridban az Uj irdnyelvek alapjan

Dr. Csikés Agnes (PTE Alapellatési Intézet, intézetvezetd egyetemi docens):
Fajdalomcsillapitas a geriatriai és palliativ ellatasban

Dr. Kolkedi Zséfia (PTE KK Szemészeti Klinika, szakorvos): Id&skori szemészeti
betegségek és prevencids lehetfségeik

Dr. Kovacs Eva (SE ETK Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék, fSiskolai docens),
Mészaros Laszloné (SE ETK Fizioterdpiai Tanszék, gyogytornasz), Jonasné
Sztruhdr lzabella (Févarosi Onkormanyzat Pesti Uti |d&sek Otthona, vezetd
gyogytornasz): Mozgast segits legljabb segédeszkdzok

Kavésziinet (szendvics)

V. ELOADASSZEKCIO: A GERIATRIAI BETEGELLATAS SPECIALIS TEMAKORE!I II.
uléselndk: Prof. Dr. Toth Miklés, Dr. Zékany Zita

Dr. Soos Szilvia (PTE KK I.sz. Belgydgyaszati Klinika, Tid6gydgyaszati Tanszék,
egyetemi adjunktus): Obstruktiv tlid6betegségek id6kori jellegzetességei



12:30-12:40
12:40-14:00

14:00

Dr. Alizadeh Hussain (PTE KK Il.sz. Belgydgyaszati Klinika, Hematoldgiai
Osztaly/Tanszék, tanszékvezetd egyetemi docens): Az id@skori antikoaguldns
kezelés kihivasai

Dr. Bajor Judit (PTE KK I.sz. Belgydgyaszati Klinika, Gasztroenterolégiai Tanszék,
féorvos): Tények és tévhitek az idés emésztdszervi betegek ellatasa soran
Prof. Dr. Baké Gyula (DE KK AOK Belgydgyaszati Klinika, Geriatriai Tanszék,
professor emeritus), Dr. Szabd Adrienne (DE KK Belgydgydszati Klinika,
szakorvos), Dr. Csiki Zoltan (DE KK Belgydgyaszati Klinika, egyetemi docens): A
hatékony gyogyszeres kezelés 10 szabdlya id6skorban. A polipragmazia
elkeriilésének tizparancsolata

Kdvésziinet

KEREKASZTAL: AZ IDOSKORU BETEGEK AKTIV ES KRONIKUS ELLATASANAK
KIHIVASAI - HELYZETKEP, VARHATO VALTOZASOK A JOVOBEN

Moderdtor: Dr. Ferencsik Mdria (SZTE KK Belgydgyaszati Klinika, f6orvos)
Résztvevbk: id6s fekvObetegeket ellatd osztdlyok vezetéi Magyarorszag
kiilonb6z6 régidibol:

Prof. Dr. Toth Kalman (Pécs, PTE KK Il.sz. Belgydgydszati Klinika, egyetemi
tanar); Prof. Dr. Téth Miklds (SE Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika, egyetemi
tanar), Dr. Huszar Judit (PTE KK |.sz. Belgydgyaszati Klinika, féorvos); Dr. Takacs
Katalin (Dombdvari Szent Lukdcs Kérhaz, Krénikus Belgydgyaszati Osztaly
féorvosa, Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany palliativ orvosa); Dr. Bibor Agnes
(Pécsi Irgalmasrendi Kérhaz, f6orvos); Dr. Szabé Adél (Komldi
Egészségcentrum, Kronikus Belgydgydszat, osztalyvezetd f6orvos); Dr. Nagy
Zsuzsanna (Sikldsi Kérhaz, Krénikus Osztaly, féorvos); Dr. Zékany Zita (Békés
Megyei Kozponti Kérhdz Pandy Kalman Tagkdrhaza, Kréonikus Belgydgyaszati
Osztaly, Gyula, osztalyvezetd féorvos); Dr. Adam Ildiké (Somogy Megyei Kaposi
Mor Oktatd Korhdz, Kronikus Belgydgydaszati Osztaly, fGorvos); Dr. Csiki Zoltan
(DE KK Belgyégyaszati Klinika, egyetemi docens); Dr. Egervari Agnes
(Biatorbagyi Egészséghaz igazgatdja, Szocialis Klaszter elndke); Dr. Besenyei
Attila (SE KK Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont, f6orvos).

A KONGRESSZUS ZARASA



