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MEGHIVO

A Fels8oktatasi Tanacsadas Egyesilet (FETA) 2022. december 8-an 10 ératol Hallgatéi lelki
egészség - Ki mit tehet érte? cimmel forumot szervez a FETA 2021. év novemberében
kdzel 10.000 hallgatdé megkérdezésével végzett orszagos hallgatéi mentalis egészség
kutatdsa eredményeinek bemutatdsara és azok megvitatasara. Szeretettel varjuk
rendezvényunkre a felsGoktatasi tanacsadas teruletén dolgozo szakembereket, az egyetemi
oktatokat és dontéshozokat, a hallgatoi képviseletek tagjait, kortars segitéket és hallgatokat.

A rendezvény idépontja: 2022. december 8., 10:00-15:00
A rendezvény helyszine: MagNet K6zosségi Haz, Juhar terem, cim: 1062 Budapest,
Andrassy ut 98.

PROGRAM

10:00 | Megnyité
Fuleki Beata, a FETA ugyvezet6 elndke

10:10 | A kutatas célja, jelentésége, a minta bemutatasa
dr. Karner Orsolya kutatasvezetd, az ELTE PPK Eletvezetési Tanacsadd szakmai
vezetdje

10:25 | A hallgaték mentalis allapota: depresszid, szuicid krizis, kiégés, maladaptiv
megklizdés

Csikai Eniké egészségpszicholégus, Franczia Néra klinikai szakpszicholégus, az
ELTE PPK Eletvezetési Tanacsadd munkatarsai

10:40 | A hallgatok belsé és kiils6 eréforrasai: reziliencia, tarsas tamogatas,
egyetemi tanacsadasi szolgaltatasok

Oroszné dr. Perger Monika, a BME GTK Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék
adjunktusa

11:00 | Panelbeszélgetés
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Résztvevok

A Kulturalis és Innovaciés Minisztérium képviselbje; dr. Borhy Laszl6, a Magyar
Rektori Konferencia elndke és az ELTE rektora; Muray Laszl6, a HOOK elnoke;
dr. Karner Orsolya, a kutatas vezetdje és az ELTE Eletvezetési Tanacsadé
szakmai vezetdje; dr. Gacs Bordka, a PTE AOK Pszicholdgiai Konzultacié
vezetbje; Radva Luca, a BME Kortars Segit6 koordinatora; Orvos Lérant
pszicholégus, elemzé.

Moderator
Palkovits Nora, a Budapest Corvinus Egyetem Hallgaté Tamogatas vezet6
pszicholdgiai tanacsadéja

12:30 | Szendvicsebéd

13:00 | Workshop I. - Mit Workshop Il. - Mit tegyiink?
kérdezziink?
Mi javithat a hallgatok jelenlegi altalanos mentalis
Légy része a kutatasnak! | allapotan? Mire van szlkség a tendencia

Mire vagy kivancsi? megvaltoztatdsahoz? Ki mivel jarulhat hozza ehhez?
Hogyan menjiink tovabb? | Mit Iéphetnek az intézmények, a tanacsadok és a
FETA a prevencioban és a kritikus helyzetek

Moderator: Oroszné dr. kezelésében?
Perger Monika és Orvos . o ) ) )
Lorant Moderator: Perényi Andrea és dr. Gacs Bordka

15.00 | Zaras

REGISZTRACIO

A férumon a részvétel ingyenes. Kérjik, hogy a részvételi szandékot 2022. december 1.
éjfélig jelezzék az alabbi online regisztracios feliileten.

Online regisztracio linkje: https://www.feta.hu/programok/hallgatoi-lelki-egeszseqg-ki-mit-
tehet-erte-forum/regisztracio

Udvozlettel a szervezék és FETA vezetésége nevében: /;“_‘" /7 . /77/ / /
2 el

Flleki Beata
ugyvezet6 elndk, FETA
Budapest, 2022. november 11.
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