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| HASMENESES SZEKLET BAKTERIOLOGIAI VIZSGALATA

Az ajanlas kizardlag az altalanos bakteriolégiai, azaz a Salmonella, Shigella, Yersinia,
Campylobacter és speciais esetekben a diarrhogén E. coli kimutatasara iranyulé vizsgalat
céljaira kiildétt mintdkra vonatkozik. Amennyiben egy mintabél nem csak bakteriolégiai
vizsgalatot igényelnek (viroldgiai, parazitolégiai), azt kérjik, kulon tartalyban, kiilon bekiildé
lappal bekiildeni. Ha az altalanos bakteriol6giai tenyésztés mellett Clostridioides difficile
irAnya vizsgalatot is kérnek, erre a célra masik, kilon kérést kériink feladni és friss
székletmintat bekiildeni.

A vizsgalat indikacidja / vizsgalatra alkalmas széklet minta
A széklet diagnosztikus vizsgalata feltételezetten fertézéses eredetli hasmenés, illetve a Bristol skala
5-6-7 fokozatainak megfelel6 allagu széklet Uritése esetén indokolt

A mintavétel ideje

A széklet bakteriologiai vizsgdlat esetén fontos figyelembe venni a barmilyen okbdl folytatott
antibiotikus terapia fennallasat. A sikeres tenyésztési eredmények érdekében, optimalis esetben a
mintavételt a barmilyen okbdl folytatott antibiotikum kezelés megkezdése elétt vagy a befejezését
kéveté legalabb 3-4 nap elteltével célszerl elvégezni. Ez alél a szabaly alél kivétel, ha a mintat C.
difficile iranyaba torténd vizsgalat céljabél kaldjok.

A mintavétel médja

A mintat egyszer haszndlatos tartalyban, lehetéség szerint az UN3373 szabvanynak megfeleld
széklet tartalyban kell beklldeni. Az Orvosi Mikrobiolégiai és Immunitastani Intézet Enteralis
Bakteriolégiai Laboratériuma mintavétel eszkézt a mintavételhez nem biztosit.

A mintat a széklet |athatéan véres, gennyes, nyakos részeinek olyan tertletérdl kell venni, ami a WC
kagylo tobbi részével, vizelettel lehetéleg nem érintkezik. Ennek elésegitésére célszerli a WC csészét
papirzsebkenddbvel vagy papirvattaval kibélelni és a székletet erre Uriteni. Erre a célra WC papir nem
j6, mert az antimikrobas hatasu bariumsdkat tartalmazhat.
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Hig, hasmenéses székletbél min. 5 mL-t, kevésbé folyékony székletbdl kb. 5-10 grammot (a tartaly
kb. 2/3-a) kell a tartalyhoz tartozé kanallal a tartalyba tenni, majd azt szorosan zami.

Az végbélnyilas vattapalcaval térténé mintazasat nem javasoljuk, mert sokkal kevésbé
megbizhato:

A minta jeldlése

A mintan (tartalyon vagy csoévén) legalabb két, a beteg egyértelmii azonositasara alkalmas
adatnak (pl. név, TAJ szam) kell szerepelnie, melyeknek meg kell egyeznitik a bekuldd lapon szereplé
adatokkal

A laboratériumba szallitas id6tartama és kériilményei
A minta laboratériumba kildése a lehet6 legrovidebb idén belll javasolt. Amennyiben 4 6ran belll ez
nem oldhaté meg, a mintat 4 °C-on kell tarolni és 24 éran belll a laboratériumba juttatni.

A vizsgalati anyag laboratériumba juttatidsanak médja
e A PTE KK Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézete anyagot kdzvetlenil a betegtél
nem vesz at!
e A PTE KK Orvosi Mikrobiolégiai és Immunitastani Intézete postan érkezé anyagot nem
dolgoz fel.
¢ A PTE KK intézményeibdl — a szokasos mikrobiolégiai mintabekiildés rendszerén keresztill
kuldhet6 székletminta a laboratériumba

A vizsgalat visszautasitasa
A laboratérium megtagadja a vizsgalatot és errél értesiti a bekiildét, amennyiben
e A minta és/vagy a beteg nem egyértelmian azonosithaté
e A tartaly sérult, és/vagy a minta kifolyt és/vagy a mintaval a tartaly kilsé felszine
szennyezett
e A minta nyilvanvaléan nem hasmenéses székletbdl szarmazik, azaz nem felel meg a Bristol
skéla 5.-7. fokozata valamelyikének
e A minta a fent megadott iddintervallum utdn érkezik. Amennyiben a vizsgalat
elkertlhetetlen, az eredményt az aladbbi megjegyzéssel adjuk ki: ,Az eredmény
értékelésénél kérem vegye figyelembe az alabbiakat: A vizsgalatkérd lapon jelzett
mintavételi idé és a minta laboratériumba érkezése kdzott tobb, mint 24 éra telt ell A
tenyésztés eredménye kétes!”
e Azonos napon vett tébb minta érkezik egy betegtél

[ Clostridioides difficile TOXIN KIMUTATAS |

A GDH antigén és az A/B toxin kimutatasa rutinszertien |C gyorsteszttel térténik, kérdéses esetekben
tenyésztéses modszerrel és a kitenyésztett térzs toxintermelésének igazolasaval
Clostridioides difficile vizsgalatra akkor kildendé székletminta, ha a beteg 24 éran belll 23, a Bristol
skéala 5-6-7 fokozatainak megfelel6 allagu székletet Uritett.

e A friss mintat a lehetd legrévidebb idén bellil kell a laboratériumba juttatni

e A mintat a tarolas/szallitas ideje alatt hiiteni kell

Vattapalcan vett minta (analis torlet) nem alkalmas a vizsgalatra
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| Helicobacter pylori ANTIGEN KIMUTATAS |

A H. pylon antigén kimutatasa IC gyorsteszttel torténik

e H. pylon antigén kimutatast csak panaszokkal jelentkezd betegtél sziikséges elvégezni

e Protonpumpa inhibitor (PPI), bizmut illetve antibiotikumok szedése a vizsgalat érzékenységét
csOkkenti, ezért lehetéség szerint a beteg a széklet vizsgalatat megel6z6 1 hétben PPI-t
illetve 4 hétben bizmutot vagy antibiotikumot ne szedjen.

KIEGESZITO INFORMACIO
A laboratérium telefonszama: 0672-536 000/ 31749 mellék

Fogalom meghatarozas:

Hasmenés: a normal bélmikddésben beall6 valtozas, amit nagy mennyiségd, hig (Bristol skala 5-6-
7*), gyakori székurités jellemez (3 vagy tdbb alkalom/nap)

* A BRISTOL SKALA
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