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Orientdacios Nap részletes program

2025. augusztus 29., péntek 12:00 - 15:30

PTE-AOK ALTALANOS ORVOS, FOGORVOS

Dr. Grastydan Endre Oktatdasi témb, SIOT 0032

12:00

12:10

12:40

13:00

13:15

Nyitbbeszédek

Tanulmanyi Hivatal tadjékoztatd

Kérdoiv kitoltés

Magyar Felvételi &és Hallgatdi Szolgdltatd Iroda tdjékoztatd

AOK HOK tdjékoztatd

PTE-GYTK GYOGYSZERESZ

Dr. Grastydn Endre Oktatasi tomb, SIOT 0033

12:00

12:05

12:35

12:55

13:15

13:30 - 15:30 Standos tajékoztatas a Dr. Grastyan Endre oktatasi témb aulajaban, ill. a Dr.

Nyitébeszéd

Tanulmanyi Csoport tagjékoztatd
Kérdoiv kitoltés

GYTK HOK téjékoztatod

Magyar Felvételi és Hallgatdi Szolgdltatd Iroda tdjékoztatd

s ez

Romhanyi Gyérgy aulaban

Fakultativ programok:

8:30-11:30

szemindriumi terem

K6zo6sségépité workshop, mely segitséget nydjt az egyetemi élet kihivasaihoz.

A részvétel regisztracidhoz kotott.

L.csoport
Il.csoport
lll.csoport
IV.csoport
V.csoport

.beléPTEt8 gélyatréning” workshop (a PTE Karrier Iroda szervezésében)
Dr. Grastydan Endre EIméleti témb, SIOT0017, SIOT0037, SIOT0038, SIOT0039 és SIOT0040



https://outlook.office365.com/owa/calendar/PTEOKsGYTKOrientcisnap@o365.pte.hu/bookings/s/1PsPN5Aw3kq_vhr5jp0btQ2
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https://outlook.office365.com/owa/calendar/PTEOKsGYTKOrientcisnap@o365.pte.hu/bookings/s/SCGAzdoPIE2AYvyD6hEXOQ2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/PTEOKsGYTKOrientcisnap@o365.pte.hu/bookings/s/Ji1IrHyk9EmX_i6CRHvGxQ2
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10:00-11:30  Neurofeedback workshop

Az EEG biofeedback (neurofeedback) egy fejleszt6 modszer, amely az agyi aktivitas
visszacsatolasa révén teremt lehet8séget az idegrendszer m(ikodésének harmonizaldsara.
Altala egy kedvezé 6nszabalyozési folyamat érhetd el, ami lehetévé teszi a kognitiv funkcidk
fejlesztését is.

Eredményesen hasznalhaté tobbek kozott tanuldsi, munkahelyi, sportteljesitmény novelése,
tehetséggondozas terileten, ahol a figyelem és koncentracid fokozasa, késleltetett kifaradas
a cél.

Workshop helyszine: Dr. Grastyan Endre elméleti témb,SIOT0016

Workshopot vezeti: Leposa Linda, pszicholdgus, sport szakpszicholégus

Résztvev6k maximalis szama: 15 f6

A részvétel regisztracidhoz kotott, mely ezen a linken tehet6 meg.

2 omn

10:00-11:30  ,Miért pont orvos? A segit6 hivatas motivacioi és buktatoéi” c. Snismereti
workshop

Mi késztet valakit arra, hogy a segit6 hivatdst vdlassza? Milyen belsé hajtéerék, elvarasok
vagy akar tévhitek allnak a dontés mogott? Ebben az interaktiv workshopban kézésen
gondolkodunk a segit6 szakmak (kiilondsen az orvosi hivatds) valasztdsanak motivacidirdl, az
ezzel jaro kihivasokrdl, rizikofaktorokrél és a hosszu tavon is fenntarthato, egészséges belsé
irdnytlrd6l. Ha mar elindultdl az uton, érdemes megallni egy pillanatra — és feltenni a kérdést:
miért pont orvos?

Workshop helyszine: PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, 7624 Pécs, Honvéd u. 1.
Workshopot vezeti: Major Jutta, Dr. Gacs Bordka

Résztvevék maximalis szama: 15 f6

A részvétel regisztracidhoz kotott, mely ezen a linken teheté meg.

10:00-11:30  ,En és a karrierem” workshop elsééveseknek (a PTE AOK Yourlife
szervezésében) Dékani Tandcsterem, eiméleti témb, 1.em.

Madarat lehet Veled fogatni, hogy felvettek a #pécsiorvosi-ra? Ezen a workshopon abban
segitlink Neked, hogy tudatos lehess motivacididdal kapcsolatban, és a kihivasok idején is
eréforrasként hasznalhasd 6ket.

Mindezt oldott és hangulatos Iégkérben, egy interaktiv workshop keretében,
évfolyamtarsaid tarsasadgdban teheted meg.

A workshopot vezeti: Dr. Horvath-Sarrédi Andreaq, orvos, life coach.

Résztvevok maximalis szadma: 15 f6

A részvétel reqisztréciohoz kétott

15:15-t4l Campus tarak
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