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Erasmus+ programr·l sok helyen tal§ltam inform§ci·t az egyetemi ®veim alatt, tal§lkoztam 

sz§mos ºsztºnd²jassal, akik megosztott§k velem tapasztalataikat, ®s mivel az orvosi k®pz®s 

keretein bel¿l fŖk®nt a szigorl· ®v alkalmas k¿lfºldi gyakorlatok v®gz®s®re, ²gy csak az ºtºd®v 

sor§n kerestem fel a kari irod§t, hogy milyen lehetŖs®gek vannak. Kor§bban m§r voltam 

k¿lfºldi gyakorlaton (2018, Thaifºld, Hat Yai), ²gy mindenk®ppen el szerettem volna m®g jutni 

a tanulm§nyaim sor§n k¿lfºldre. Tekintve, hogy az itthoni ®letemet csak 2-3 h·napra szerettem 

volna itt hagyni, ²gy k®t gyakorlatot terveztem eltºlteni k¿lfºldºn, mindkettŖ 5-5 h®t 

hossz¼s§g¼ volt. Az angol nyelvŤ ¼tic®lok kºz¿l Horv§torsz§g tetszett meg, k¿lºnºsen Split 

v§rosa. Sikeres p§ly§zatom ut§n hamar megkºtºtt¿k a szerzŖd®st a horv§t klinik§val, augusztus 

elej®tŖl okt·ber kºzep®ig tart· idŖszakra. Sz§ll§skeres®s ebben az idŖszakban nehezebb k®rd®s, 

magasabb §rak vannak ®s ink§bb nyaral·k®nt adj§k ki. Az ®n sz§ll§som v®g¿l szerencs®sen 

megold·dott, egy medikus ruh§zta §t r§m a lak§s§t erre az idŖszakra. A garzonlak§s a 

tengerparton fek¿dt, kiv§l·an fel volt szerelve (kl²ma, mosogat·g®p), ennek ellen®re rendk²v¿l 

olcs·n, 300 eur+rezsi®rt siker¿lt kivennem. Augusztus elej®n, p§r nappal a gyakorlatom elŖtt 

®rkeztem Splitbe, vonattal mentem, kb. 12 ·ra volt az ¼t, ~20 ezer ft §ron, de ezek a kºzvetlen 

vonatok csak ny§ron j§rnak. Vissza m§r flixbusszal jºttem, k®nyelmesebb ®s olcs·bb (~14 ezer 

ft) is volt a vonatn§l. 

Split Horv§torsz§g m§sodik legnagyobb v§rosa, P®cshez hasonl²tva m®rete ®s lakoss§ga kb. 

k®tszerese. Sz§mos sz·rakoz§si lehetŖs®g ad·dik, fŖk®nt az ·v§ros ®s az egyetemi v§rosr®sz 

kºrny®k®n. Mivel szezonban voltam ²gy az §rak is magasabbak voltak, az otthoni §rakn§l 

k®tszer-h§romszor tºbbet kellett egy ®tteremben vagy egy b§rban fizetni. A tºmegkºzleked®s 

kiv§l·, minden v§rosr®sz hamar el®rhetŖ, ®s a di§kb®rlet §ra (~4000 ft) is bar§ts§gos. 

Napkºzbeni ®tkez®st §ltal§ban a k·rh§z kºrny®k®n oldottam meg, est®nk®nt ®s h®tv®g®n az 

·v§rosban ®tterembe j§rtam. L§tnival· bŖven akad Splitben, a helyiek sz²vesen elnavig§lj§k a 

turist§kat. A v§ros bej§r§sa ut§n ®rdemes a Marjan Hillt is megm§szni, sz§mos gyºnyºrŤ 



strandja van. A kºrnyezŖ szigetek olcs·n el®rhetŖk komppal; motorral vagy aut·val pedig 

kellemesen bej§rhat·k. Omis, Trogir is a kºzelben van, mindenk®ppen ®rdemes 1-1 napot 

eltºlteni ezeken a helyeken is. 

A klinik§n 2 gyakorlatot tºltºttem, 5 h®t gyermekgy·gy§szatot majd 5 h®t sz¿l®szet-

nŖgy·gy§szatot. Gyakorlataimat angol nyelven folytattam, tºbb mentorom is volt mindk®t 

oszt§lyon, akik tan²tottak ®s ir§ny²tott§k a napi tev®kenys®geimet. Gyermekgy·gy§szaton 

kevesebbet besz®ltek velem angolul, sokszor volt, hogy nem vontak be a vizitekbe se a 

vizsg§latokba, emiatt nem tanultam olyan sokat ezen az oszt§lyon. Rugalmasak voltak a 

napirend ter®n, a k¿lºnbºzŖ oszt§lyok kºzºtt kedvemre rot§lhattam. Szeptember elej®n 

kezdtem a sz¿l®szet-nŖgy·gy§szaton, itt sokkal szigor¼bb, ®s komolyabb k®pz®sem volt. 

Napirendemet ¼gy osztott§k be, hogy mindig legyen egy orvos, aki angolul mentor§l. Voltak 

mŤtŖs napjaim ahol assziszt§ltam ®s kºzben instrukci·kkal l§ttak el. A legtºbbet a sz¿lŖszob§n 

voltam, sz§mos sz¿l®sen ®s perinat§lis vizsg§laton vettem r®szt, ®s ezekben seg®dkeztem is. 

¥sszes®g®ben nagyon j· ®lm®ny volt, sokat tanultam, ami a vizsg§n is j·l jºtt. A gyakorlatok 

lebonyol²t§s§t Natalija int®zte, tov§bb§ mindenben seg®dkezett ®s a dokumentumokat is int®zte 

sz§momra.  

Mivel ny§ron ®rkeztem ®s okt·ber kºzep®ig maradtam az ESN programokb·l nagyr®szt 

kimaradtam. Ennek oka, hogy a szemeszter okt·berben kezdŖdik Horv§torsz§gban. Okt·ber 

elsŖ k®t het®ben r®szt vettem a Welcome Week esem®nyen ®s tºbb ºsszejºvetelen is, amik 

nagyon j·l siker¿ltek, 100-150 Erasmus hallgat· ®rkezett ekkor a v§rosba. 

A 10 hetes Erasmus+ programra 367 ezer forintot kaptam t§mogat§sk®nt. Split alapvetŖen egy 

dr§ga v§ros, fŖleg szezonban rendk²v¿l magasak az §rak, ugyanakkor mint mindenhol, itt is 

meg lehet tal§lni a helyiek ®ttermeit, sz·rakoz·helyeit. N®h§ny helyen a k¿lfºldieknek plusz 

d²jakat kell fizetni a bel®pŖn fel¿l, ®rdemes hamar helyi bar§tokat szerezni, akik seg²tenek a 

turista csapd§k elker¿l®s®ben. A t§mogat§s szerintem bŖven el®g az alapig®nyek fedez®s®re 

(sz§ll§s+®tkez®s+utaz§s), viszont a h®tv®gi programokra, szigett¼r§kra egy®b forr§s is 

sz¿ks®ges lehet.  

Amit a legjobban ®lveztem a programban, hogy egy idegen orsz§gban egyed¿l kellett 

feltal§lnom magam, a megszokott kºrnyezet ®s t§rsas§g helyett sokszor ºn§ll·an kimozdulni. 

Az, hogy a tengerparton lakhattam ®s sok j· bar§tot szereztem, szakmailag is fejlŖdtem kºzben, 

®s m®g a szakdolgozatomat is a parton ²rhattam meg egy tºk®letes 2,5 h·napos idŖszak volt 



sz§momra. Mindenkinek aj§nlom Splitet, aki szereti a mediterr§n hangulatot ®s ®letm·dot, 

®rdemes hosszabb idŖre jºnni, rengeteg lehetŖs®get ®s ®lm®nyt tartogat. 

 

 



 

 


