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A 4. évfolyam utani kotelez6 sebészet gyakorlatomat toltottem Thaiféldon. A gyakorlat elsé két hetét
a Prince of Songkla University Medical School Idegsebészeti osztalyan toltoéttem. A kovetkez6 két hét
soran a Sziv-Mellkas-sebészeten tevékenykedtem.

Az Idegsebészeten minden reggel mdashogy telt. Egyik napon az el6z6 heti érdekes eseteket
beszéltlik meg, masik nap a fekv6beteg osztalyon a betegek vizsgalataban segédkeztlink. Szerdai
napokon Journal Club-ot tartottak, ahol az ottani rezidensek érdekes Uj tanulmanyokat mutattak be,
majd a tanulmany diszkusszidja kdvetkezett a szakorvosok, rezidensek, didkok altal. Egyes napokat a
jardbeteg ellatason toltottink, de legtdbbszor a napunk legnagyobb részét a mitében, ahol az
orvosok és diakok szdmos hasznos informacidval lattak el minket.

A Szivsebészeten is hasonlé menetrend volt. Hétfénként jardbeteg ellatas, a hét tobbi napjan az
érdekesnél érdekesebb mitétek.

Etkezés:

A korhazba ebédet majdnem minden nap kaptunk. Nagyon izletes, j6 hangulatu étkezéseket
toltottink el az osztalyon. Ezen kiviil a korhazban volt egy ebéd|G, ahol rengeteg étel koziil lehetetett
valasztani.

Esténként lehet&ség volt a campuson enni, de mi sokszor a varosi éttermeket valasztottuk thai
baratainkkal. Az Egyetem mellett egy Tesco is volt.

Szallas:

A szallasunk egy 3 szobas apartmanban volt kb. két perc sétdra a kérhaztél. Mindenkinek kiilon
szobdja volt, légkondi, konyha, hetente takaritas is részét képezte a szallasnak.

Osztondij 6sszege, megélhetés koltségei:

A Osztondijunk 6sszege 3900 BAHT volt, amit megérkezéskor szép boritékban kaptunk meg.
A megélhetés koltségei egyaltaldn nem voltak magasak. Egy atlagos étel ara 50-150 BAHT kozott
mozgott. A mosas ara 20 BAHT volt. A konditerem, uszoda 10-10 BAHT volt a campuson.



Utazas, kozlekedés: (repul6ut, Thaiféldon belli)

A repil6utunk soran elGszor Kijevben, majd Bangkokban kellett atszallni és Hat Yai reptlStéren
szalltunk le végiil, ahol mar vértak minket a thai szervezék. Osszességében nagyon hosszu a repiil6ut
és drdaga.

Thaiféldon beldli repliléat kifogasolhatatlan, de a szarazfoldi kozlekedést picit veszélyesnek tartatom.
Lehetdség volt mikrobusszal, normal busszal, autdval utazni. Varoson beliil a TUK-TUK volt a nyerd.

Egyéb hasznos tudnivaldk, tanacsok a leendd hallgatok szamara:

Oridsi élménynek tartom ezt a cseregyakorlati lehetSséget. A thaifoldi kedvesség, fogadtatds
vendégszeretet egy olyan dolog, amit ezel6tt még soha nem tapasztaltam. Szakmai oldalrél is nagyon
hasznosnak taldlom a gyakorlatot.

Az 4zsiai kultdra nagyban kiilonbozik az eurdpaitdl, de én egy nagyon pozitiv éilményként fogtam fel.
Mindenkinek ajanlom ezt a szakmai gyakorlati lehet6séget, életre sz6l6 élménnyel gazdagodtam.

Kdszonetet szeretnék mondani a PTE AOK Nemzetkdzi Kapcsolatok Bizottsaganak és a Romhanyi
Gyorgy szakkollégiumnak.
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