Tippek online vizsgdhoz

A legtdbbetek szdmdra az online vizsgdzds Uj és ezért bizonytalan helyzetet is jelent, ami viszont
novelheti a szorongdsotokat és igy csdkkentheti a teljesitményeteket is. Nem, vagy kevésbé tudjatok,
mire szdmithattok ebben az ismeretlen szitudcidban, és taldn nem vagytok biztosak az ehhez szikséges
képességeitekben sem. Jé hir, hogy a legtdbb dolog, ami a sikeres online vizsgdhoz szikséges nagyon
hasonlé ahhoz, amit egyébként is ismertek. Mégis, vannak olyan teriletei ennek a mifajnak, ami
bizonyos szempontbdl t6bb felkészilést és nagyobb tudatossdgot igényel. Példdul, fontos, hogy
ismerdsek legyetek azon a felileten, amely tébbnyire ndlunk a Teams, annak érdekében, hogy ne a
technikai nehézségek vegyenek el felesleges idSt és energidt, illetve okozzanak fokozott
aggodalmakat a vizsga sordn.

Az aldbbiakban olyan tippeket olvashattok, melyek segitségetekre lehetnek a kévetkez8 hetekben,
hogy a lehetd legzdkkendmentesebben tudjatok készilni a vizsgdkra.
A vizsga elétt: készilj fel!

e Olvasd el és értelmezd a vizsgaval kapcsolatos Gtmutatékat, instrukcidkat. Bizonyosodj
meg réla, hogy meg tudod vdlaszolni az aldbbi kérdéseket:
o Mikor és ,hol” (milyen elvdrdsok vannak a kérilmények
tekintetében, pl. asztali gép vagy laptop szikséges-e¢) lesz a

vizsga ideje?

o lrésbeli vagy szébeli vizsgdra kell késziilnsde

e

o Mennyi idé éll majd rendelkezésedre?

o Azon kivil, hogy irdsbeli vagy szébeli, pontosan milyen

részekbél vagy kérdéstipusokbdl fog dllni a vizsga?
o Milyen segédanyagokat és eszkéz6ket haszndlhatsz2

o Van-e egyéb, az adott vizsgdra specifikus fontos informdcié, amit tudod kell?

o Vizsgaztasd sajat magadat! Ha van erre az oktaté dltal adott lehet8ség, mindenképpen
haszndld ki, vagy sajat magadnak hozd létre a vizsgahelyzetet. Ezdltal sokkal ismerdsebbnek
és igy biztonsdgosabbnak fogod érezni majd a

vizsgahelyzetet.
‘A‘ e Ellenérizd a szamitégépedet, az internetelérhetéség

A megbizhatésdgdt és a programokat, hogy mikédnek-e,
® annak érdekében, hogy elkerild az utolsé pillanatos
problémdkat és a felesleges szorongdst.

e Fontos, hogy ugyanigy, ugyanolyan mélységgel tanuld
meg az anyagot. A legtdbb hibdzds az online vizsgdzasndl
pont abbdl fakad, hogy tUl egyszerinek hisszik, hiszen azt
gondoljuk, hogy viszonylag kénnyen elérhetd és elSkereshetd
kdzben valamilyen ,;segité” informdcié. Szdmits rd, hogy erre
nem lesz idéd, és amikor szembesiilsz ezzel, valészinileg azt
is elfelejted, amit addig tudtdl. Ezért a legjobb taktika, ha
ugyanugy készilsz, mintha szemtdl szemben vizsgdzndl.

o Tervezz és gazdalkodj hatékonyan az idéddel! Az idémenedzsment az online mifaijtdl
figgetlenil is nagyon fontos a vizsgaid&szakban. Ne felejtsd el, hogy most taldn még
nagyobb kisértést érezhetsz az idérablé tevékenységekre, ezért érdemes kicsit tobb idét



L o szdnnod az anyagra, mint dltaldban. Ezen kivdl,
Siirg6s Nem siirgds

fontos az is, hogy ldsd elére egészben, hogy
hogyan is fog kinézni a vizsgaiddszakod.
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e Annak érdekében, hogy elkerild ezeket az
idérablokat, tudatosan zard ki ezeket az eltereld
tevékenységeket. Pl. kapcsold ki az értesitéseket a
telefonodon, gépeden, kapcsold ki a TV-t, és add a

Nem fontos

tudtdra a csalddodnak, hogy most arra van
szikséged, azzal tudnak segiteni, ha nem zavarnak,
féleg a vizsga idépontjdban!

e Bizonyosodj meg arrél is, hogy minden anyag elérheté a szamodra, amire szikséged lesz
a felkésziléshez. Felesleges szorongdst szilhet az is, ha az utolsé pillanatban j6ssz rd, hogy
hidnyzik egy jegyzet vagy egy eldaddsanyag.

A vizsgan: tartsd a fokuszt!

e Végy egy mély levegét, és fijd ki hosszan miel8tt belépsz
és ,,érkezz meg” a vizsgara. Ahogy kifijod a levegét
képzeld el, hogy kézben minden mds megszinik, csak a
vizsgdra koncentrdlsz.

o ,Erkezz” pontosan, az online vildagban a

metakommunikaciés lehetéségek lecsokkennek, nem
érdemes kockdztatni a |6 benyomdst azzal, hogy elkésel.

felejtsd el, hogy a vizsgdztaté figyelme

AC
te
{ e Szébeli vizsgdndl figyelj a megjelenésedre
\ ) \: ! és a non-verbdlis kommunikdciédra. Ne
[ \ els8sorban az arcodra fékuszal. Ugyanakkor
o természetes médon pdsztdzza a figyelmink

g A\ az ilyen helyzetben a kdrnyezetet is, ezért
C/ ) igyekezz olyan helyet taldlni, ahol nincsenek
10l intenziv vagy zavaréd ingerek a hattérben,

melyek elterelhetik a figyelmét.

o Figyeld az érat, és ha limitdlt id6 van arra, hogy befejezd a
vizsgdt, dllits be magadnak értesitést, pl. 10 perccel a vége
elétt.

®  Amennyiben a vizsgdztaté megengedi, mentsd el a
valaszaidnak a masolatat (akdér print screen-el). Ezek sokat
segithetnek akkor, ha bérmilyen technikai probléma merilne fel
a vizsga kézben.




@ e Technikai probléma esetén ne ess panikba, ez bérkivel
eléfordulhat és ezt az oktatdk és vizsgdztatdk is tudjdk. Lépij
KEEP kapcsolatba azonnal a vizsgaztatéval (érdemes elére tisztdzni,
hogy mi a pontos protokoll ilyen esetben) és kildd el neki a
CALM képerny8képet, hogy ald tudd tdmasztani a rajtad kivil allé
AND problémat.
CARRY
ON ® Ellenérizd le a munkdadat, mielétt elkildéd. Figyelj rd, hogy

elkerild azokat a hibdzdsokat, melyeket egy félrekattintds vagy
egy-egy véletlen elités okozhat.

A vizsga utan: foglald 6ssze tapasztalataidat!

Ertékeld 6nmagad. Hogy érezted magad? Mi sikeriilt j612 Mi sikeriilhetett
volna jobban? Hogyan hatott rdd ez a helyzet? Mi er8sitett meg és mi
bizonytalanitott el?2 Jobban, vagy rosszabbul teljesitettél a tervezettnél?

Mi segitene, hogy fejlédj, és a kévetkezd vizsgdra épitkezni tudj ebbdl a
tapasztalatbdl? A tanulési stratégidid megfeleldek voltak vagy érdemes
valtoztatni?



