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TAJEKOZTATO CT VIZSGALATROL

Ont kezeldorvosa CT (computer tomografids, szamitdgépes réteg-) vizsgilatra kiildte
Klinikénkra. Ez egy specidlis rontgen vizsgalat, amely sok informaciot képes szolgaltatni
felételezett betegségérdl, annak kiterjedésérdl, természetérdl, és a kezelés megtervezéséhez ad
segitséget.

A CT vizsgalat soran rontgensugarakat hasznalunk, melynek mennyisége a vizsgalat tipusatol
fliggden valtozd. Az ionizald sugéarzas szoveti karositd hatdssal rendelkezik, az altalunk
hasznalt berendezések alacsony sugardozissal miikkddnek, sugarzassal Gsszefliggd karosodas
kialakuldsanak csak statisztikai esélye van. Mivel az ionizald sugarzas karosithatja, a magzatot
kérjiik, jelezze, ha terhes, vagy ha a terhesség lehetdsége nem zarhat6 ki.

A vizsgalat id6tartalma 10-20 perc. Ennek hossza a vizsgalandd testrész kiterjedésétol,
technikai részletektdl, a vizsgalt személy egyiittmiikodésétol fiigg.

Betegeinket meghatarozott idépontra jegyezziik eld. Sulyos, rossz allapotu betegeket, intenziv
osztalyon apolt vagy eszméletlen betegeket, friss sériilteket soron kiviil latunk el. Emiatt a
vizsgalatok kezdése csuszhat, de ezért Ont semmiféle hatriany nem éri, vizsgilata a késébbi
kezdés ellenére is teljes értékil lesz. Megértését és tiirelmét kdszonjiik!

Ha testében fémbdl késziilt targy (protézis, szivritmus szabalyozo, nagyméretli fogpotlas) van,
kérjik, jelezze, mert ezek rontjak a képmindséget. A vizsgalat eldtt a vizsgalando testrésztol
fliggben a fémtartalmu targyakat (ora, hajcsat, zipzar, 6v, melltarto, fiilbevald) sziveskedjék
eltavolitani! A ruhdzat altaldban maradhat. Kérjiikk, korabbi vizsgélatainak eredményét,
eldzdleg késziilt CT felvételeket sziveskedjék bemutatni!

A vizsgalat ideje alatt mozdulatlanul kell fekiidni, tobbnyire kényelmes testhelyzetben, a
beallitott pozicioban. A mozgéas akar értékelhetetlenné is teheti a vizsgalatot! A 1égzésre
vonatkozdan utasitasokat fog kapni, kérjiik, a vizsgalat eredményessége érdekében ezeket tartsa
be!

A hasi vizsgalatokhoz vizben higitott jod vagy barium tartalmi kontrasztanyagot, vagy vizet
adunk, melynek mennyisége a vizsgalat tipusatol fligg (altalaban 0,5-1 liter), amit meg kell inni.
Miutan elfogyott a kontrasztanyag, meghatarozott ideig kell varni, majd ezutdn kezdjik a
vizsgalatot. Az elfogyasztott folyadék a bélrendszert kitolti, a belek allapotat igy lehet
megitélni. Az igy bevitt kontrasztanyagnak karos mellékhatdsa nem ismert, egyes oldatoknak
csekély mértékii hashajté hatasa lehet.

Mellkas, has, nyak vizsgélatanal — és esetenként mas testrész vizsgalatakor is — érbe adando
kontrasztanyagot alkalmazasa sziikséges.

Vénan keresztiil torténd kontrasztanyag adéasa esetén célszerti 30 perc varakozas, esetlegesen
kialakul6 allergids reakciok kezelése érdekében, de ritkan eléfordulhat, hogy az elvégzett
vizsgalatot folytatni vagy kiegésziteni kell.
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Az érfestéket, kontrasztanyagot jod tartalmu, vénas injekcio formajaban adjuk. Ha korabban
volt mar kontrasztanyagos vizsgalata, és akkor kellemetlen tiinetek, rosszullét alakult ki, ezt
kérjiik, kozolje! Klinikankon a napjainkban hasznalt modern, vilagszerte elterjedt anyagokat
hasznaljuk, altalaban semmiféle problémat nem szokott okozni. Igen ritkdn azonban enyhe
panaszok, tiinetek alakulhatnak ki, pl. kitités, hdnyinger, hanyas, bdrviszketés, még ritkdbban
sulyos szovodmények (nehézlégzés, gégeddéma, ajulasérzés). Ezek altalaban kozvetleniil a
kontrasztanyag adasakor jelentkeznek, enyhe panaszok maguktol elmtlnak. CT laborunkban az
allergias panaszok kezelésére fel vagyunk késziilve, kezelésiikre megfeleld gyogyszerekkel
rendelkeziink. Sulyos, korhéazi felvételt igényld vagy a keringés Osszeomlasaval, halallal
végzddo kontrasztanyag reakcid csak tobb szazezer esetbdl egy esetben jelentkezik, azaz ennek
rizikdja elenyész6. Tehat, ha az injekcid adisa kozben (a normalisnak tekinthetd
melegségérzeten kiviil) vagy utdna barmit észlel, azt azonnal sziveskedjék kozdlni! Esetenként
eléfordulhat, hogy az érfal gyengesége miatt a beadott kontrasztanyag a véna melletti
szovetekbe jut ki, és ott az érbdl kikeriilve - az oldat mennyiségétdl fiiggben - enyhe vagy
sulyosabb gyulladasos reakciot okoz, ami miitéti feltarast csak igen ritkdn tesz ez sziikségessé.

A vizsgalatrol képi dokumentacid késziil, melynek szamitdégépes feldolgozdsa utan azok
értékelését radiologus szakorvos fogja elvégezni, amirdl irasos lelet adunk. Ennek elkésziilte
1d6t vesz igénybe (4- 5 munkanap).

A leletet atadjuk Onnek, vagy meghatalmazottjanak kérjiik az atvétel tényét alairassal igazolni!
- Az elkésziilt lelete felkeriil az EESZT-be (Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér), igy
kezeldorvosatol is érdeklodhet, valamint {igyfélkapuval rendelkezé pacienseinknek
lehetdséglik van ezen keresztiil elérni.

- Felhivjuk a figyelmét, lehetdség nyilt a képi anyagénak biztonsdgos weboldalon keresztiil
torténd tovabbitasara is.

A vizsgalat napjan — lehetdség szerint - sok folyadékot (legalabb 2 liternyit) fogyasszon, hogy
a kontrasztanyag a vesén at kivalasztoddva mielobb tdvozzon a szervezetbol.

Ha tovabbi felvilagositast igényel, kérjiik, forduljon a CT laboratériumban dolgozo orvoshoz
vagy barmelyik munkatarsunkhoz!

Amennyiben ezen felvilagositds birtokaban beleegyezik abba, hogy a CT vizsgalatot Onon

(vagy kiskort gyermekén) elvégezziik, kérjlik, sziveskedjék a beleegyezd nyilatkozatot
elolvasni, alairni!

Prof. Dr. Bogner Péter
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