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K&szonettel tartozunk azon kollégdknak és hallgatdknak, akik a workshopon tovabb
formdltak részvételUkkel, gondolataikkal €s ezek megosztasaval az dltalunk eldkészitett
tartalmakat. Természetesen a workshop nem johetett volna Iétre a kezdeményezdk, a
szakmai tartalmat elékésziték és a szervezdk, valamint e kiadvanyt késziték nélkdl.

A vizsgaiddszak kdzepén, de mdr készilve a kdvetkezd tanévre, igazdn hasznos é€s
gyakran meglepd élményekben volt részink a j6 hangulaty 2022. évi tavaszi Oktatdi
Készségfejleszté Workshopon, immar 16. alkalommal.

A szerkesztdk és szervezdk nevében,

Dr. Csaba Gergely

Prof. Dr. FUzesi Zsuzsanna
Dr. Gdcs Boroka

Dr. Varga Zsuzsanna
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Kedves Kollégdak!

Immar 16. alkalommal gyGltink 6ssze, hogy beszélgessink azokrdl a dolgainkrdl,
melyektdl kdzdsen fejlédhetink.

A 2022. évi tavaszi workshop kdzéppontjaban az oktatdsban is haszndlhatd szorongdst
és stresszt csdkkentd modszerek dlitak. Mig a hallgaték szorongdasat gyakran emlitik,
mint kockdzati tényezdt a tanulmdanyi teljesitmény tekintetében, az oktatdk szerepét e
kihivdsok mérséklésében gyakran aldbecsUlik. Ennek ellenére a téma otlete
kollégdktdl jott, akik felismerték, hogy a hallgatdk szdmdra bdr nagyon fontos, hogy
legyen elérhetd pszicholdgiai tandcsadd szolgdltatds, ennél még Iényegesebb
szerepe van az oktatdknak, akik a didkokkal vald gyakori kapcsolatuk miatt kritikus
szerepet jatszhatnak ,elsé vonalbeli valaszaddoként” a kihivdsok felismerésében, a
tadmogatds nyuUjtasdban és a didkok mas eréforrdsokhoz vald atirdnyitasaban.

Nem térekedhettink a teljességre, de amikrél beszéltink, amiken a kiscsoportoklban
World Café mddszerrel dolgoztunk, azok nagyon j6 €lményeket nyujtottak. Reflektiv —
onreflektiv. médon reagdltunk nem csak mdsok, hanem sajat gyakorlatunkra is.
Tudatositottuk, hol csUszik félre a szandék, és mit tehetink mi egyes oktatdk, vagy akdr
oktatdsi csoportok, tanszékek, intézetek, klinikdk annak érdekében, hogy a hallgatdink
ne szorongd, stresszes elszenveddi legyenek az oktatdsnak, hanem a saqjat
tanulasukért, fejlédéstkért feleldsséget vdllald partnereink. A PotePillars Tanuldsi
kultira koncepcidja tébbek kdzt éppen ezt célozza meg. A biztonsdgos kdrnyezetet
azonban ehhez nekink, oktatdknak kell megteremteni.

E kdz0s beszélgetésben szerepe volt azon hallgatdknak is, akik a vizsgaiddszak ellenére
elfogadtdk meghivdsunkat, és aktiv részvételUkkel, sajat tapasztalataik megosztdsaval
seqitették a k6z6s gondolkoddst.

Pécs, 2022. junius 2.

Dr. Czopf LdszId Prof. Dr. FUzesi Zsuzsanna Prof. Dr. Nyitrai Miklds
oktatdsi dékdanhelyettes Magatartdstudomanyi dékan
Intézet

Orvosi Oktatasfejlesztési
és Kommunikdciods
Tanszék
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OKTATOI KESZSEGFEJLESZTO WORKSHOP

Idépont:
Helyszin:

Téma:

2022. jUnius 2. 13 6ra
PTE AOK Elméleti T&mb Dékdni Tandcsterem

PotePillars: Tanulasi kultira koncepcié - Bizonyitékon alapuld, az
oktatasban alkalmazhaté stratégidk a stressz és a szorongas
kezelésére

A WORKSHOP PROGRAMJA

12.45-13.00:
13.00 - 13.10:
13.10-13.20:
13.20 - 13.30:
13.30 - 13.40:
13.40 - 13.50:
13.50 — 14.40:
14.40 - 15.00:

Regisziracio

A workshop megnyitdsa

Prof. Dr. FUzesi Zsuzsanna, PTE AOK Magatartdstudomdnyi Intézet,

Orvosi Oktatdsfejlesztés és Kommunikdcids Tanszék

Az orvostanhallgatok mentdlis egészsége és kiégése - legfrissebb
adatok

Dr. Gdcs Boréka, PTE AOK Magatartdstudomdnyi Intézet,
Orvosi Oktatdsfejlesztés és Kommunikdcids Tanszék,
Pszicholégiai Konzultdcids Szolgdlat

Bizonyitékon alapuld, az oktatdsban alkalmazhaté stratégidk a
stressz és a szorongas kezelésére

Dr. Gdcs Bordka

Dr. Csaba Gergely, PTE AOK Magatartdstudomdnyi Intézet,
Orvosi Oktatdsfejlesztési és Kommunikdcids Tanszék
Kérdések, megjegyzések

Kavészinet

Csoportmunka a stresszkezelé modszerek relevancigjarol és
felhaszndldsi lehetéségeirdl

Dr. Gdcs Bordka

Dr. Csaba Gergely

A csoportmunka 6sszegzése és a workshop zardsa
Dr. Gdcs Boroka

Prof. Dr. FUzesi Zsuzsanna
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BIZONYITEKON ALAPULO, AZ OKTATASBAN ALKALMAZHATO
STRATEGIAK A STRESSZ ES A SZORONGAS KEZELESERE

Dr. Gdcs Boroka, Dr. Csaba Gergely, Dr. Varga Zsuzsanna, Prof. Dr. FUzesi Zsuzsanna

A téma relevancidja:

e oktatoi és hallgatéi attitidok és
e az orvostanhallgaték mentdlis egészége

1. Oktatéi és hallgatéi attitidok vizsgalata
e Négy magyar orvosképzd hely

e Képzesi és Kimeneti Kbvetelményekben megfogalmazott kompetencidkkal
kapcsolatos oktatéi és hallgatéi attitid vizsgdlata sajat fejlesztést kérddiv
seqitsegével (2017)

- Fontossdg
- Elsajatitassal kapcsolatos elégedettség
- Oktatok dltali kdzvetités mértéke

e Fejlesztendd terlletek meghatdrozdsa, intervencio
Képzési és Kimeneti Kovetelmények (2016)

Sbd 4

Az orvos tudasa Az orvos képességei Az orvos attitlidje Az orvos autondmiaja
és felelGssége
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A kompetencidk fontossdga és az elsajatitasukkal valé elégedettség®

Hallgatdk (atlag, N=981)

TOP fontossag

1. Szakmai gyakorlat (4,78)
2, Betegek tisztelettel valé kezelése (4,74)

£

3. Emberi méltdsag figyelembevétele (4,64)
4. Stressz kezelése (4,63)

Elsajatitas meértéke
EH
23
\Qg. :
8B
M..

o
|
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1. Szakmai gyakorlat (2,43)
2. Stressz kezelése (2,47)
1 - - y s 3. Karrierépitési lehetGségek ismerete (2,51)

Fontossag

Oktatok (atlag, N=343)

TOP fontossag

1. Szakmai gyakorlat (4,91)
.. 2. Betegek tisztelettel valé kezelése (4,88)

'S

3. Emberi méltosag figyelembevétele (4,85)

Elsajatitas mértéke
w

1. Stressz kezelése (2,16)
2. Munka-maganélet egyensuly kialakitdsa (2,28)
3. Konfliktuskezelés (2,37)

A kompetencidk fontossaga és a kozvetités mértéke sajat kurzusokon belil

Oktatok (atlag, N=263)

TOP kozvetités

£

1. Elméleti tudds (4,26)
2. Betegek tisztelettel valo kezelése (3,96)
3. Rugalmas gondolkodas (3,87)

Kézvetités mértéke
w

1smeres 1.Munka-maganélet egyensuly kialakitasa (2,60)
2.Stressz kezelése (2,76)
3.Karrierépitési lehet&ségek ismerete (2,87)

Fontossag

* A kutatdsrdl Id. részletesebben: Varga Zsuzsanna: Eredményesen oktatunk? — Ahogy az
orvosképzésben érintettek Iatjdk. AttitGdvizsgdlat oktatdk, hallgatdk és pdciensek koérében.
PhD értekezés, PTE AOK, 2021.
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2. Az orvostanhallgatok mentdlis egészsége
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A Pszicholdgiai Konzultdcids Szolgdlat munkdssdga karunkon
Pszichologiai Konzultdcids Szolgdlat felmérései
- Pandémia pszichés hatdsai (2020 — 2021) — felmérés és intervencio —
630/123
- Hallgatoi kieges és tanulmdnyi elkdtelezédés kapcsolata (2021-2022)
- Szubklinikai ADHD, szerhaszndlat €s mentdlis egészseg (2022) - felmérées és
infervencio - 199/130
- (EgészsegUgyi dolgozdk érzelemszabdlyozdsa és kiegése)
A hallgatdk sérilékenysége a pandémia idején
Orvostanhallgatok mentalis egészsége (2020)
235
217
Hatarértékek:
16,4
Eszlelt stressz: 17
. P Szorongds: 9,5
65 65 Depresszio: 9
. Testi tiinetek: 10
Eszlelt stressz Szorongas Depresszio Testi tlinetek
M Magyar hallgatok  m Kuilféldi hallgatok
Orvostanhallgatok mentdlis egészsége és kiégése
Orvostanhallgatok mentalis egészsége (2022) Orvostanhallgatok kiégése
e 60
3 50
30
20
10
0
Stressz Szorongis Depresszio Kiégés 2021 Kiégés 2022 Magyar atlag

B Magyar hallgatsk  m Kilfsldi hallgaték
B Magyar hallgat6k  m Klfsldi hallgaték agyar halgata weldi hallgato

Hatdrértékek: Stressz: 14; Szorongds: 7; Depresszié: 9
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Mit gondolnak, milyen aranyban van jelen a problémas
szerhaszndlat az orvostanhallgaték kérében?

Az orvostanhallgatdk kb. hany szazalékdanal fordul elé problémas alkoholfogyasztas?

Alkohol

m Nincs alkoholfogyasztassal
kapcsolatos zavar
Nem valészind

M alkoholfgyasztassal
kapcsolatos zavar

] Alkoholfogyasztassal

“kapcsolatos enyhe zavar

[ Aloholfogyasztassal
kapcsolatos mérsekett zavar

I Sdiyos alkohol probléma

ALKOHOL
(CAGE*)

* n=199 (59 ffi; 127 magyar)

* 130 visszajelzés kérés (!)

*Az aldbbi 4 kérdésbdl dllé CAGE kérddiv neve azon angol szavak kezdbdbetlibdl ered, amelyekre a
teszt rékérdez: C =Cut down (csodkkentés); A = Annoyed (idegesség); G =Guilty (blndsség); E =Eye-
opener (szemnyitds, ébredés)

Az orvostanhallgaték kb. hany szazalékdndl fordul elé problémas stimuldans
haszndlat?

Stimulans
W 00
W100
_1200
W 3,00
M 400

STIMULANS

10
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Az orvostanhallgatdk kb. hany szazalékdanal fordul elé problémas nyugtaté
haszndlat?

Nyugtatd
| Kl
1,00
0200
300
400

NYUGTATO

11
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100

szept.

okt.
nov.

2019

A Pszicholégiai Konzultacios Szolgalatndl jelentkezék szama
2019. szeptember - 2022. marcius

éigéé}éé_i%’%%Eéﬁg‘éég:iié"‘g}%§
2020 2021
—fé —alkalom
Problémakorok

dec.

jan
febr.

2022

Aone

dontéshozatal a
karrierrdl, a
munkarol, az
iskola-munka

atmenetei

kapcsolati tanulasi és stresszkezelés és testi személyes/tarsas szervezeti
nehézségek, benne készségdeficitek megkiizdés a fogyatékossag, alkalmazkodasi problémak
hazassagi, csaladi, negativ betegség vagy nehézség
munkahelyi életeseményekkel sériilésekhez vald
nehézségekkel alkalmazkodas

egyéb

mare.

12
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Szubklinikai ADHD megjelenése és 6sszefiggései a mentdlis egészséggel és a
tanulmanyi attitGdokkel

Magyar hallgaték Kiilféldi hallgatok

Hatdrérték: 9 (!

Korrelacios eredmények (r)

Burnout

-0,4 -0,2 0 0,2 0,4

mADHD_figyelem m ADHD_hiper

Intervencidk

TANACSADASRA EPULO EGYEB MODSZERSPECIFIKUS

KEPZETTSEGENEK MEGFELELO PSZICHOLOGIAI ELJARASOK.. |

MULTIKULTURALIS, SZERVEZETI ES VEZETOI TANACSADAS;
TRENINGEK, SZAKMAI PROGRAMOK/WORKSHOPOK,...

A PSZICHOLOGIAI MUKODES FELMERESHEZ, HELYZETERTEKELO
DIAGNOZIS ALKOTASAHOZ ERTEKELO ELJARASOK, TESZTEK...

PSZICHOTERAPIAS MOTIVACIO KIALAKITASA

KIEGES MEGELOZESE ES KEZELESE
KRIZISINTERVENCIO (NORMATIV VAGY AKCIDENTALIS),
KATASZTROFA- ES TRAUMAKEZELES, GYASZFELDOLGOZAS

ELETMODVALTAS ELOKESZITESE ES ELETVEZETESI TANACSADAS
(PELDAUL FONTOS DONTES ELOKESZITESE,...

00

10,0 150 200 250 300 350 40,0 450 50,0

13
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OKTATASBAN HASZNALHATO STRESSZCSOKKENTO TECHNIKAK
(WORLD CAFE)

,First-line responder” Kapcsolédas a Hatékony tanulmanyi
(Felismerés és hallgatokkal, megfelel6 készségek kozvetitése,
tovabbiranyitas) légkor kialakitasa példamutatés

A szdmonkérés okozta

: : Inkabb ne tedd! ©
szorongas kezelése

Hsu, J.L. and Goldsmith, G.R., 2021. Instructor strategies to alleviate stress and anxiety among
college and university STEM students. CBE—Life Sciences Education, 20(1), p.es1.

SZEDJETEK OSSZE MINEL TOBB STRATEGIAT, MEGOLDAST AZ ADOTT ASZTAL

TEMAJARA!
First-line responder” Szdmonkérés okozta szorongds
- Milyen jelei vannak, honnan ismerhetd kezelese
fel a hallgaték szorongdsa, mentdlis - Sz&dmonkérés elétt — kdzben — utdni
nehézségei? lehet&ségek

- Felismerés esetén hogyan tudunk Tanulmanyi készségek kozvetitése

segiteni?
- Milyen tanulmdnyi készségeket tud

Kapcsolat a hallgatékkal, megfelelé kdzvetiteni egy oktatd és hogyan?
legkor kialakitasa - Mivel lehet példdt mutatniz

- Hogyan lehet kapcsoldédni a

hallgatékhoz? +Inkdbb ne tedd”

- Mivel lehet el6segiteni egy inkluziv - Milyen kommunikdcids eszkézoket,
légkdr kialakitdsat oktatoként? viselkedést érdemes elkeriini az
oktatds és/vagy vizsgdztatds sordn?

KerUlendd széfordulatok, mondatok,
példdk

14
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A probléma
felismerése,
a szorongas jelei
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AZ OKTATASBAN ALKALMAZHATO STRATEGIAK A STRESSZ ES A
SZORONGAS KEZELESERE

Kategéria Osszegzés Stratégiak
A szorongds és egyéb A szorongds és egyéb mentdlis zavarok jeleinek
mentdlis nehézségek, zavarok  felismerése
A probléma ismerete.
felisgmcallres$,es - Tudatdban lenni annak, hogy
tovéb(l’:ir%z o:’fésa mikor van sz0kseg ; Az egyetemi eréforrdsok (mentdlis segitséget
y pszichologiai segifsegre, es nyUjté szolgdltatdsok) ismerete és népszerUsitése

ennek mi a modja (Iasd krizis
Utmutatd).

Hallgatdk néven szdlitdsa (megfeleld kiejtéssel),
szUkség esetén dtmenetileg névtdbldk
haszndlata

Nem tananyaghoz kapcsolédd témdk az éra
sordin (személyes torténetek megosztdsa pl. sajat
tanulmdnyokkal, kinivasokkal kapcsolatban,
sajdt példdk a fejlédési szemléletre)

Lehetbség biztositdsa interperszondlis
kapcsoldddsra (pl. informdlis beszélgetések az
ora elbtt-utdn), empatikus kommunikdcié a

hallgatékkal
Partneri viszony kialakitdsa,
autondmia és ezdltal a Humor megfeleld haszndlata, haszndlt szavak,
felelésségvallalds és kifejezések szuggesztiv tartalmdnak ismerete,
Kozvetlen elkdtelezddés elsegitése. nyelvi mikroagresszios kifejezések, sztereotipidk
kapcsolat és kerGlése

megfeleld Olyan tanulasi kérnyezet

1égkér kialakitasa, mely megerdsit,
kialakitésa motivdl &€s nem frusziraciot,
oktatéként szorongdst vdalt ki, €s ahol
minden didkot egyformdn
bevonnak és egyenléen
kezelnek.

Inkluziv, igazsdgos és biztonsdgos légkor
biztositdsa (pl. tévedések neutrdlis elfogaddsa,
hibdk pozitiv dtkeretezése)

Aktiv tanuldsi stratégidk megfeleld haszndlata
(pl. anonim in-class polling mddszerek, ,,cold-
calling” helyett ,warm-calling” alkalmazdsa,
kérdésfeltevés facilitdldsa), a pedagdgiai
modszertanok alkalmazdsdval kapcsolatos
explicit érvelés

(megjegyzés: egyes aktiv tanuldsi stratégidk
novelhetik az észlelt stresszt, de nem feltétlensl
jérnak szorongdssal)

Csoportmunka megfelelé haszndlata (pl.
hallgaték sajat maguk alkothatnak csoportoft,
szerepek és feladatok vildgos leosztdsa,
hosszabb tdvon megmaradd csoport elényds
lehet)
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Kategoria

Szdmonkérés
okozta
szorongds
kezelése és
megel6zése
oktatéként

Hatékony
tanuimanyi
készségek
kozvetitése,

példamutatds
oktatéként

Osszegzés

Egy alkalommal nyUjtott
vizsgateljesitmény helyett a
hallgaté tuddsdnak és
képességeinek hosszanti, tébb
alkalommal térténd
értékelése. A vizsgaszorongds
csOkkentése, annak
érdekében, hogy elkerilnetd
legyen a hipo- vagy
hiperarousal dllapot miatt
kialakulé debilizdld szorongds
és a hallgatd tényleges
tuddsdrdl kapjon képet az
oktaté.

Tanulmdnyokkal kapcsolatos
készségek hiteles kozvetitése
az oktatds sordn.

Novekedési szemléletmod
képviselete, a hallgatdk
megerdsitése abban, hogy
van lehetdség a fejlédésre.

Stratégiak

Redlis és egyértelm( elvdardsok nyilt
kommunikdcidja (pl. tananyagok,
vizsgakdvetelmények, gyakorld tesztek korai
kozzététele, standardizdlds), gyakorld vizsgdk
biztositdsa, vizsgakérdés irdsdnak modellezése

Egy alkalommal mért vizsgateljesitmény
(assessment OF learning) tulzott jelentésége
helyett tdbbszori, tét nélklli vagy alacsonyabb
téttel bird, formativ sz&dmonkérések (assessment
FOR learning) alkalmazdsa

Vizsga sordn a partneri viszony megdrzése,
megfelelé kommunikdcid (pl. neutrdlis, specifikus
visszajelzések, melyek nem a hallgatd
személyiségére vonatkoznak, javaslatok a
tovdabbi tanuldsra)

Debilizdld szorongds empatikus kezelése, akut
stresszcsdkkentd intervencidk haszndlata

Hatékony idémenedzsment kozvetitése (pl.
onreflexiés kérdések az idébeosztdssal
kapcsolatban, jutalmazds beépitése)

Hatékony tanuldsi stratégidk kozvetitése (pl.
probatesztek, spacing haszndlata, énszabdlyozd
tanulds facilitdldsa)

Metakognicié facilitdldsa (pl. dnreflexiods
kérdések beépitése az oktatds vagy a
vizsgdztatds sordn)

Novekedési szemléletmdd képviselete, ennek
megfelelé kommunikdcio (pl. képességeinkben
mindig lehet fejlédni; a kihivasok, akaddlyok,
lehetéségek, természetes részei az életlnknek; a
visszajelzések és a kudarcok hasznosak,
rdmutatnak, miben tudunk fejlédni; mdsok sikere
inspirdld)
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PSZICHOLOGIAI KONZULTACIO
Szolgaltatas a hallgatok jollétéért

Mi a teendd krizis esetén?
Utmutatd az egyetem oktatéi és dolgozdi szamara

A Pszicholdgiai Konzultacié szakembereiként 6sszegy(jtottiink par fontos szempontot, hogy segitsik a kollégakat az oktatasok,
tigyintézés, konzultaciok, egyetemi |ét folyaman tapasztalt krizisallapotra utalé jelek felismerésében. Célunk tdmogatast nyujtani, hogy
mikor milyen segitségforma adekvat, melyek a sztikséges |épések a megfeleld ellatas felé iranyitasban. Az aldbbiakban a tanteremben,
egyetem falain belll tapasztalhatd viselkedéses, testi és teljesitményhez kapcsolddd jeleket a teljesség igénye nélkil, példakkal
sorakoztattuk fel. Amennyiben feltlinik valamely hallgatonal a felsorolt vagy azokhoz hasonld valtozds, minden esetben harom kérdést
fontos mérlegelni egyenként:

1. Fenndll-e kdzvetlen veszélyhelyzet?
2. A helyzet kezelésében, kontrolldlasaban egytttmiikodésbe vonhatd-e a hallgatd?
3. Az egyetemiszabalyzatokban foglaltakat sérti-e a hallgatd viselkedése?

A kérdések mérlegelését kovetSen az alabbiak szerinti cselekvési utakat javasoljuk:

Tanulmanyi teljesitmény

A hallgato teljesitménye drasztikusan
lecsokken. Nem jelenik meg 6ran vagy
vizsgan; nem észlelhetd a jelenléte egy-
egykurzuson.

hallgaté a segitséggel?

Az egyetemi élet, oktatds terében 1. Fennall-e kézvetlen Rendészet vagy egészségligyi intézmény bevonasa:
tapasztalhatd jelek: > &

P ) veszélyhelyzet? Ha Ugy itéli meg, hogy a hallgaté magatartésaval
Viselkedés onmagara vagy a kozvetlen kérnyezetében lévék
s ’ — ’ Nem Igen testi épségére nézve kozvetlen veszélyt jelent,
Ag|talltsag, elle’ns'ege‘s abitdd. A ha”g?to hivjon menté6t vagy értesitse a rend6rséget és a

kiabal, hallgatétarsaira vagy az oktatéra Bistshsssicnlaalatat
nézve fenyegetd megjegyzéseket, g & '
gesztusokat tesz. Segélyhivé: 112
Renddrség: 107
Hallgaté nem megszolithaté, bezérkézott, Menték: ]g.04
esetleg magaban beszél. i
Alkohol vagy kabitdszer fogyasztasra utald v Halleatoi T4 G faldirkvitdss
jelek: kdbasdg, mozgédsos nyugtalansag, 2. Eeviittmkadik-e a aligatollamogatas:iele:irany|tas:
acetonos lehelet. » gy Ha Ugy érzékeli, hogy a hallgaté egyiittm(ikodik a

segitséggel, jelezze neki négyszemkaozt, hogy van

hazirendet?

Nem

Igen

(ongyilkossagmegelozes.hu)
Lelki elsésegély telefonszolgalat: 116-123

Informaciéval minden esetben tdamogathatd a hallgaté, hogy hova fordulhat
segitségért. Itt olvashat bévebben a krizishelyzetekben vald hatékony
kommunikéciérél: Ha aggddik valakiért... Alapitvany az Ongyilkossag Ellen

Ha kérdése mertl fel, segitséget, tovabbi informacidkat kérne a hallgatok
tdmogatasardl, krizishelyzetek kezelésérdl: pszikon@aok.pte.hu

kihez fordulni. A Pszicholdgiai Konzultacié
Testi jelek Nem Igen pszicholégusai szakszer( segitséget nydjtanak
5 a1 3 -y g konzultdcios keretben, titoktartas mellett. A
Fizikarosszullet elulas szediles, pdnik Pszicholdgiai Konzultacié szolgaltatasai 6nkéntes
stb. bejelentkezéssel vehetdk igénybe, és ingyenesek a
Feltiné mértékdi testsulycsokkenés, hallgatok szédmdra.
gyarapodas. A hallgatok itt jelentkezhetnek be egyéni
T, tandcsadasra:
Fizikai sérulések (hegek, foltok), azok - weboldal: Pszicholégiai Konzulticié
eltakarasara tett kisérlet (pl. napszemiiveg, - e-mailben: pszikon@aok.pte.hu
hosszuujju felsd). v y
Hosszabb ideje lathatd sdpadtsag, karikas 3. A hallgaté Fegyelmi eljaras:
szemek, aluszékonysag. magatartéséval Ha a hallgaté magatartaséval sérti az Egyetem belsé
megsérti-e a szabdlyozéiban foglalt kotelezettségeit, és felmeril a

fegyelmi vétség gyanuja, mely bejelentésével
fegyelmi eljaras kezdeményezhetd az oktatasi
rektorhelyettesnél.

PTE Hallgatdi Fegyelmi és Kartéritési Szabalyzata 2.§
3)

~Fegyelmi vétség a hallgaté olyan, Egyetemen belll vagy
kivil tandsitott magatartdsa is, amely a hallgatoi
jogviszonnyal 6sszeegyeztethetetlen, illetve az Egyetem jo
hirnevét sérti vagy veszélyezteti, igy kiilonosen, ha a
hallgaté olyan magatartast tanusit, amely sérti masok
emberi méltdsagat, személyiségi jogait, az eurdpai és
nemzetkdzi kulturaltsag és egyuttélés alapvetd viselkedési
normadit, vagy magatartasaval szabalysértést,
biincselekményt valésit meg.”

https:/, ini: io.pte.hu/sit i io.pte.hu/files/files/Ad

racio, b k PTE_SZMSZ/8mell-
i 20200123.pdf

Forras: Budapesti Corvinus Egyetem Hallgatoi Témogatas
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