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PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM


A művészetterápia (Zeneterápiás, képzőművészet-terápiás  és mozgás-táncterápiás specializáció)

szakirányú továbbképzés képzési és kimeneti követelménye

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: 
Művészetterápia (Zeneterápiás specializáció, Képzőművészet-terápiás specializáció, Mozgás-táncterápiás specializáció)

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: 
művészetterapeuta (Zeneterápiás, Képzőművészet-terápiás, Mozgás-táncterápiás specializáció)

3. A szakirányú továbbképzés képzési területe: 
orvos-, egészségtudomány (TO9002) és művészeti képzési terület (T13001)
4. A felvétel feltétele

Az előadó- és művészeti alapképzési szakok szakirányait, valamint a felsőoktatásról szóló 1993. évi LXXX. törvény szerinti egyetemi szintű vizuális-, színház-, báb-, és építőművész, hangszerművész, tanári szakok szakirányait, illetve főiskolai szintű hangszertanár, kamaraművész szakok szakirányait, a pszichológia, egészség- és ápolástudomány, testnevelés és sporttudomány, gyógypedagógia BA és MA szintű szakirányait elvégzettek. A felvétel feltételéül számításba vehető alapképzési szakok: az előadó-, és alkotóművészet alapképzési szak egyéb szakirányai, valamint az alkotóművészet és muzikológia alapképzési szak, továbbá a művészeti képzési terület, zene-, tánc és képző-, és építőművészeti ág mesterfokozatot adó szakjai. A felsőoktatásról szóló 1993. évi LXXX. törvény szerinti főiskolai vagy egyetemi szintű művészeti, pszichológiai, egészség-, és ápolástudományi, testnevelési és sporttudományi, gyógypedagógiai alapképzési szakok,  amelyeket a kredit megállapításának alapjául szolgáló ismeretek összevetése alapján a felsőoktatási intézmény kreditátviteli bizottsága elfogad.

5. A szakirányú továbbképzési szak célja, 
hogy a már meglévő, elsősorban pedagógusi, gyógypedagógusi, pszi​chológusi, egészség- és ápolástudományi, testnevelés-, és sporttudományi, orvosi, művészeti alapképzettséggel rendelkezők megfelelő elméleti alapozást követően a gyakorlati készségek szintjén elsajátítsák az egyes művészetterápiás lehetősé​geket.  Célja a magasabb fokú speciális ismeretek elsajátítása, a művészetekkel gyógyítás sajátos követelményeinek megismertetése. A képzés során lehetővé válik a művészetekkel gyógyítás szakmai „repertoárjának” ismerete és elsajátítása, a hozzá tartozó alkotó-, és előadóművészeti, specifikus elméleti, történeti anyagok tanulmányozása által a mélyebb emberismerethez vezető módszerek, analitikus eszközök megismerése, a professzionális művészetterapeuta szakmai tudásához tartozó általános képzőművészeti-, zenei (elméleti, történeti) és tán-, mozgásművészeti ismeretanyag elsajátítása. 

A képzés célja továbbá, hogy a végzett hallgatók alkalmasak legyenek művészet​terápiás tevékenység gyakorlására egy komplex ellátási modell keretében. Fontos felvevőterület a primer prevenció, ahol a szakirányú továbbképzést elvégzők készségeiket a pszichológiailag orientált egyéni kreativitás felismerésére és fejlesz​tésére fordíthatják. A hazai mentálhigiénés mutatók riasztó ada​tai alapján nyilvánvaló, hogy szinte az utolsó pillanat utáninak látszik az a törekvés, mely a fiatalok élethelyzetére érzékeny, annak pszicho-pedagógiai befolyásolását és kezelését célzó módszereket kívánja kiépíteni és fejleszteni. Cél a művészetterápia sajátos követelményeinek megismertetése, a pszichoterápia tudományszakon belül a művészetterápia tudománytörténetének és elméletének megismerése, a művészetterápiához tartozó ismeretek elsajátítása, specifikus elméleti, történeti anyagok tanulmányozása által a mélyebb ismerethez vezető módszerek, analitikus eszközök megismerése, a professzionális terápiás szakma tudásához tartozó általános elméleti, történeti ismeretanyag elsajátítása. 

A képzés során elsajátítandó kompetenciák: 
A hallgatók a specializációnak megfelelő művészetterápiás gyakorlatra tesznek szert a gyógyászat és szociális ellátás legkülönbözőbb szintjein és intézményeiben. Képességet szereznek a művészetterápia elméletének és gyakorlatának fejlesztésére és továbbadására. A terápiás beavatkozás módját és eszközeit önállóan értékelik, azok gyógyászati, művészi -technikai  és esztétikai kontextusában. Képessé válnak 
- együtteseket, csoportokat, intézményeket a szakirányuknak megfelelő szolgálattal alkotó módon segíteni és irányítani, 
-  művészetterápiás elméleti és gyakorlati ismereteiket másokkal megosztani, 
- a megszerzett komplex tudás  birtokában részt venni művészeti teljesítmények létrehozásában, 
- a szakmai közélet, művészetterápiával kapcsolatos köztudat alakításában tevékenyen részt vállalni, - a  szakmai utánpótlás minőségét példájukkal és együttműködésükkel (tanári képzettség birtokában pedagógiai tevékenységgel is) biztosítani, 
- művészetterápiás ismereteiket és tapasztalataikat szóban és írásban terjeszteni. 
A hallgatók alkotó módon ismerik meg a a specifikus elméleti, történeti anyagok tanulmányozása által a mélyebb ismerethez vezető módszereket, analitikus eszközöket. Mindezen kompetenciák megvalósítását szolgálja a kidolgozott tantárgystruktúra.magasabb művészetpszichológiát; a pszichopatológiát, a pszichoterápiát, a rehabilitáció sajátos kérdéseit, a szakspecializációk irányzatait, módszereit, gyakorlatát, az alkalmazott művészetterápia ágait, a tapasztalati tanulás jelentőségét, 
6. Alkalmazási területek: 
Hazai és külföldi tapasztalatok szerint a művészetterápiák alkalmazási területei, a végzetteket
befogadó szakterületek a következők:

- Pszichiátriai intézmények;

- Rehabilitációs intézmények;

- Szenvedélybetegek terápiás intézményei;

- Gyógypedagógiai intézmények;

- Testi és szellemi fogyatékos gyermek-, ifjúsági és felnőtt intézmények,

- Geriátriai intézmények;

- Közoktatás, iskolai mentálhigiéné, prevenció.

7. A képzési idő félévekben: 4 félév
8. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek száma: 120
9. A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök (szakmai gyakorlat) és az ezekhez rendelt kreditérték
Alapozó képzési szakasz: 60 kredit, 1. - 2. szemeszter
A művészetterápiás képzésben a munka során szükséges alapvető pszichoterápiás-mentálhigiénés ismeretek elsajátítása, a pszichés zavarok komplex terápi​ájában a különböző szakmák kompetenciájának, illetve a művészetterápiás szakember kompetenciájába tartozó segítési lehetőségeknek részletes áttekintése. Az irányzatok, egyéni és csoportos megközelítések bemutatá​sa, megismerése mellett a nem-specifikus és a non-verbális, experienciális terápiák elmé​leti és gyakorlati területeinek esetmegbeszélésekkel is élményszerűbbé tett, kiemelt meg​ismertetése; a segítő kapcsolatban reálisan kitűzhető célok és ezekhez rendelt, mindenna​pi munkában alkalmazható sajátos terápiás eszköztár elsajátítása történik e képzési szakaszban. A hallgatók megismerjék a humán pszichés funkciók neurológi​ai, pszicho-biológiai alapjait, működési törvényszerűségeit. Az alapvető törvényszerűségek megismerése után hangsúlyt kap az érzelmek - öröm, szorongás, agresszió -, valamint a komplex pszichés működések - játék, affektivitás, emlékezés, szexualitás – neuro-pszi​chofiziológiai aspektusainak tanulmányozása. A tantárgy keretében e működési alapisme​reteket összekötik a főbb neurológiai és pszichiátriai betegségcsoportok megismerésével az alábbi tárgycsoportokban:
Művészetelmélet: Művészetpszichológia
                             Művészettörténet

                             Filmművészet és pszichopatológia

Pszichológia:        A segítő kapcsolat pszichológiája

                             Személyiség és fejlődéspszichológia

                             Pszichoneurofiziológia

Pszichiátria:         A pszichiátria alapvonalai

                              A pszichodiagnosztika alapjai

Pszichoterápa:      Bevezetés a művészetterápiákba

                              A pszichoterápia alapjai

                              Rehabilitáció

                              Tapasztalati tanulás bázison      
Specializációs szakasz: 50 kredit, 3. – 4. szemeszter
Míg a szaki​rodalom a művészetterápia lényegét az alkotás folyamatában adja meg, addig a művészet-pszichoterápia elsősorban a létrehozott mű értelmezését jelenti az áttételes-viszonyáttételes kapcsolati közegben. A művészetterápiás irányzat self-pszichológiai és tárgykapcsolat-elméleti kreativitás koncepciókra épül. Ahol a létrehozott alkotás, mint self-tárgy nyer értelmet, és primer gyógyító tényező. A művészet-pszichoterápia esetében a létrehozott alkotás eszköz a pszichoterápiás kapcsolat gyógyító folyamatában. Az áttekintés célja, hogy a művészet-terápia megjelenését, önállóvá vá​lását, jelenlegi gyakorlatának kialakulását bemutassa. Kifejtik, hogy milyen módon gyö​kerezik a művészetterápia a XX. század első felében felvirágzó pszichotikus művészetben, s később hogyan fonódott össze a különböző pszichoterápiás, elsősorban pszichodinami​kus iskolákkal, miféle összefüggéseket mutat a pszichiátria intézményes hátterével.

A hallgatók megismerkednek a zene terápiás alkalmazásának történetével, az ókori nagy kultúrák zenéről alkotott nézeteivel, gyógyító célzatú felhasználásával a huszadik századi tudatos, tudományos megközelítésű alkalmazásá​ig. Megismerkednek a nemzetközi zeneterápiás kutatások megindulásával és azok főbb eredményeivel, a zeneterápia fogalmával, pszichés hatásmechanizmusával, a legfontosabb zeneterápiás irányzatokkal, a terápiás alkalmazás területeivel, a zeneterápiás foglalkozások formái​val, a magyar zeneterápia történetével. Feldolgozásra kerülnek a zenei befogadás, a zene és kép, zene és gesztus, zene és mozgás, zene és relaxáció, a katarzis, a "szorongás zenéje", a zenei élmény, a zenei kogníció, a tehetség összetevői, a muzikalitás, a zenei készség kérdéskörei. A zene pszichés hatás​mechanizmusának tárgyalása teszi teljessé a zenepszichológia és a zeneterápia kapcso​latának legfontosabb kutatási eredményeit. Az emberi test mozgásának törvényszerűségeit is megismerhetik a hallgatók. Az anyag tartalmazza a csont-, izom-, ínrendszer mikro- és makroszkópos fel​építését, a gerincoszlop, a medence erőátviteli jellemzőit, az ízületek felépítését, szerepü​ket a mozgásban, a különböző izmok, izomcsoportok által létrejövő mozgásokat, az ideg​rendszeri szabályozást, az izomtónust, a gravitáció hatását az izomműködésre (a szabá​lyozás szintjén is). Az oktatás során az elméleti tudás szempontrendszerének és a mozgásművészet-terá​pia gyakorlatának folyamatos integrációja valósul meg.
9.1. Képzőművészet terápiás specializáció
Tantárgyai: a képzőművészet- terápia története és irányzatai, dinamikus rajzvizsgálat, rajztesztek, rajzfejlődés, a képzőművészet-terápia elmélete, a képzőművészet- terápia metodikája, kifejezéspatológia, a pszichoanalitikus elméletek művészet-terápiás vonatkozásai, alkalmazott művészetterápia, rehabilitáció és népművészet, művészetterápia a gyógypedagógiában, képzőművészet-terápia az iskolai prevencióban. Pszichózisok terápiája, neurotikusok terápiája, speciális területek: addikciók, evészavarok, pszichoszomatika, képzőművészet-terápiás sajátélmény. A képzőművészet-terápia kulturális és művészettörténeti vonatkozásai 
9.2. Zeneterápiás specializáció
Tantárgyai: bevezetés a zeneterápiába, a zenepszichológia és zeneterápiás vonatkozásai, a zeneterápia metodikája, zeneterápiás improvizációs praxis, zeneterápia és új zenei médiumok, a zeneterápia metodikája, inter- terápia, a zenepszichológia és zeneterápiás vonatkozásai, alkalmazott zeneterápiák: zeneterápia a pszichiátriában, zeneterápia a gyógypedagógiában, zeneterápia a szocioterápiában, zeneterápia a geriátriában, zeneterápia az addiktológiában, terápiás aspektusok a zeneoktatásban. Önismereti csoport-sajátélmény zenével.
9.3. Mozgás-, és táncterápiás specializáció
Tantárgyai: táncelmélet, történet, funkcionális mozgásanatómia, mozgásfejlődés és annak terápiás vonatkozásai, pszichológiai elméletek MMT -ás vonatkozásai, a testtudati munka elmélete és gyakorlata, mozgásmegfigyelés és –analízis, intervenciós területek. A MMT kapcsán felmerülő filozófiai kérdések, a képi kifejezés és a mozgás kapcsolata, a MMT csoportdinamikai sajátosságai, test-tudat központosítás, a zene szerepe és használata a MMT –ban, vezetésgyakorlás, terepgyakorlat, társterápiák, a segítő kapcsolat pszichológiája, kutatásmetodika

10. A szakdolgozat kreditértéke: 10
Határozati javaslat: A PTE ÁOK Kari Tanácsa nyílt szavazással .. IGEN, … NEM szavazattal, … TARTÓZKODÁS mellett  támogatja a Művészeti Karral közösen beadni kívánt Művészetterápia szakirányú továbbképzés szakalapítási és szakindítási tervét.
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