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Klinikai, oktatéi, tudomanyos tervek, megvaldsitasi elképzelések

Klinikai tevékenység

2012. 01. 01-tdl az 1. sz. Belgyogyaszati Klinika Kardiologiai Prevencids ¢és
Rehabilitaciés Osztaly és Ambulancia vezetésével vagyok megbizva, mely 2014-ben
Kardioldgiai és Prevencios €s Rehabilitacios - nem 6nallo — Tanszék lett. Eddigi munkam
soran ¢€s a jovOben is kiemelten fontosnak tartom a kardiologiai prevencié €s rehabilitacid
fejlesztését.

A kardiologiai prevencid és rehabilitacid igen fontos része a kardiologidnak. Mint
minden rehabilitacio, a kardioldgiai rehabilitacié is akkor a leghatékonyabb, ha kdzvetleniil
az akut szaktol kezdédéen, megszakitas nélkiil folytatodik a beteg élete végéig. Altalanos
alapelv, hogy akut kardidlis eseményt kdvetden (pl. szivinfarktus vagy szivmiitét) vegyen
részt minden beteg a korai kardioldgiai rehabiliticioban. A beteg allapotatdl fiiggden ez
torténhet osztalyos vagy azonnal ambulans formaban. Kronikus szivbetegek jellemzden
évente egyszer keriilhetnek ismételten intézeti rehabilitdciora. Az intézeti programok
elsdsorban a sulyosabb, mozgasukban korlatozott betegek részére javasoltak. Az intézeti
rehabilitacio eldonye, hogy a rehabilitacioba bevonhatok a szovédményes, nagy rizikojl, a
stilyosabban korlatozott vagy idsebb betegek is, akiknek gyakran jelentds tarsbetegségeik
is vannak. Ezek a programok eldsegitik az atmenetet a korhdzi kezelés iddszakabol az
onalld életvitelt biztositd otthoni életbe. Az ambuldns kardioldgiai rehabilitacid jobban
illeszthetd a beteg mindennapi tevékenységébe, koltsége lényegesen kisebb, mint a
fekvObeteg rehabilitdciéé. Az ambuldns programok a jo 4ltalanos allapotd, alacsony
rizik6ja, klinikailag stabil betegek szdmara javasoltak. A kardiologiai rehabilitacios
tevékenység csokkenti egy ujabb koronaria esemény valoszintiséget, noveli a beteg fizikai
terhelhetOségét, segiti a sziikséges életmod valtoztatds elsajatitasat, kivalo lehetdséget
teremt a gyogyszeres kezelés bedllitasara, finomitdsdra és nem utols6 sorban csokkenti a
korunkra oly jellemz6é szocialis izolaciot, csokkenti a szorongast és a depressziot.
Tanulmanyok szerint az akut miokardidlis infarktuson, perkutdan koronéria intervencion
vagy korondria bypass miitéten atesett betegek kardiologiai rehabilitacioja szignifikansan
csokkenti a kardialis halalozast. Feltételezik, hogy a fizikai tréning a sziv elektromos
stabilitdsat fokozza, csokkentve ezzel a hirtelen haldl kockazatat. A rendszeresen végzett

tréningrdl egyértelmiien igazolodott, hogy csokkenti az LDL koleszterin és emeli a HDL



koleszterin szintjét, csokkenti a vércukrot, a HgbAlc értékét és néhany Hgmm-rel
csokkenti mind a szisztolés, mind a diasztolés vérnyomast. Ezzel egyiitt csokken a
depresszio, az osteopordzis, a mell és colon tumor eldéforduldsa is. A rehabilitacios
programban résztvevok konnyebben szoknak le a dohanyzasrol és fogynak le.

Célom mind a fekvObeteg mind az ambulans kardiologiai rehabilitacios ellatas
fejlesztése a szakmai iranyelveknek megfeleléen. A kardioldgiai rehabilitacios osztalyon:
csoportos eldadasok szervezését, megtartasat megkezdtiik. Az egyéni dietetikai tanacsadas
mellett csoportos foglalkozasokat is tart dietetikusunk, ahol egy-egy téma kapcsan az
egészséges étrendrol, ételekrdl illetve a keriilendd élelmiszerekrdl, testsulycsokkentés
lehetségeirdl beszélgetnek. A  Magatartastudomanyi Intézettel karOltve sikeriilt
megvaldsitanunk betegeink depresszid €s szorongas irdnyd szlirését kérddives modszerrel,
ahol sziikséges egyéni beszélgetésekre keriil sor, valamint betegeink csoportos
egészségpszichologiai foglalkozdson vehetnek részt, ahol pl. betegség feldolgozasrol,
stressz kezelés lehetdségeirdl beszélgetnek. Terveinkben szerepel tovabba szivgyogydszati
alapismeretek és Ujraélesztés oktatasa és a dohanyzés artalmairdl szold ismeretterjesztd
eldadasok megszervezése. A fizikai tréning a kardiologiai rehabilitacid alapja. A fizikai
tréningre, mozgasterapidra az osztalyos betegeink szdmara egyeldére nagyon sziikdsek a
lehetdségeink. Ennek javulasat varjuk az 1) rehabilitacios kdzpont megépiilésétdl, ahol jo
allapotu betegeink nagyobb teremben, jobb koriilmények kozott torndzhatnak a jovoben.
Rosszabb allapoti betegeink pedig az osztalyon 1évd kisebb foglalkoztatd teremben
végezhetik a tovabbiakban is a gyakorlatokat. Az ambulans kardiologiai rehabilitacié soran
az edzés, a fizikai tréning jelenleg is igen jol szervezett. A komplex kardiologiai
rehabilitaciora torekedve az ambulans kardioldgiai rehabilitaciot is szeretnénk fejlesztent,
bdviteni. Ennek része a jelenleg folyamatban 1évo rehabilitacios palyazat is, melynek egyik
fo eleme az ambulans kardiologiai rehabilitacid fejlesztése. Ennek sordn 1ij tornaterem,
diétas konyha, pszichologiai, életmodi tandcsadd, dohanyzas elhagydsat eldsegitd

ambulancia kerul kialakitasra.

Oktatoi tevékenység

A Belgyogyaszat-Kardiologia tantdrgy és a Modern kardiologiai diagnosztika és

terapia (magyar és angol) kotelezden valaszthatd tantargy keretében a megkezdett oktatési

tevékenységet a tovabbiakban is folytatni szeretném. A kotelezéen valaszthatd



Kardiovaszkularis prevencid ¢és rehabiliticio tantargy felel0seként kiilonds hangsulyt
szeretnék helyezni a tantargy minél szinvonalasabb megszervezésére. A posztgradualis
oktatasban a rezidensek €s a szakorvosjeloltek (pl. EKG tanfolyamon és a mindennapi
klinikai gyakorlatban végzett) képzését és a szakorvosok tovabbképzését belgyodgyaszat,
kardiologiai ¢és kardiologiai rehabilitaciés szakvizsga eldkészitdé ¢és szinten tartod
tanfolyamokon fontos feladatnak tartom, melyeket a tovabbiakban is szivesen végzem.
Tanszékiinket sikeresen akkreditaltattuk kardiologiai rehabilitacios szakorvosok képzésére
valamint a Magatartdstudomanyi Intézettel egyiitt Klinikai szakpszichologus képzésre.

Természetesen fenti targyak és szakteriiletek vizsgaztatasdban is aktivan részt veszek.

Tudomanyos tevékenység

A tudomanyos kutatdst az egyetemi élet alapvetd tevékenységének tartom. Kutatasi
tevékenységemet a biokémiai intézetben kezdtem Prof. Dr. Siimegi Balazs professzor
Urnal. Az ott megszerzett tapasztalatot, tudast a késSbbiekben is jol tudtam hasznositani.
Az lsz. Belgyogyaszati Klinika az SZKK teriiletén létrehozott egy jol miik6ddé kutatd
laboratériumot Dr. Halmosi Robert vezetésével, mely kutatd csapatnak én is tagja vagyok.
Jelenlegi kozos tudomanyos tevékenységiink: ,,Doxycyclin hatdsanak vizsgalata
isoproterenol indukalta szivelégtelenség kialakuldsara”. Ph. D hallgatonk: Dr. Riba Adam.
TDK hallgatom: Horvath Bence (IIl. évfolyam). Klinikusként azonban kiilondsen nehéz a
megnovekedett betegellatasi, oktatasi terhek mellett tudoményos tevékenységet folytatni.
Eppen ezért, olyan egyéb kutatasi projektekre szeretnék torekedni, melyek alapvetden a
klinikumon alapulnak, de a munkacsoportunk adta alapkutatdsi lehetOségeket, mérési,
vizsgalati technikékat is igénybe veszi. Erre lehet j6 példa a Téth Kalman Professzor Ur
vezette Haemorheoldgiai Laboratériummal kdzosen végzett kutatdsunk, melybdl (egyeldre)
egy nemzetkdzi publikdcié (Sandor B, Nagy A, Toth A, Rabai M, Mezey B, Czuriga I,
Toth K, Szabados E. Effects of moderate aerobic exercise training on hemorheological and
laboratory parameters in ischemic heart disease patients. PlosOne, 9(10): e110751.
doi:10.1371/journal.pone.0110751, 2014, Impact factor: 3.534), tobb hazai publikacid és
eléadas ¢és egy Ph.D védés (Dr. Sandor Barbara) sziiletett. A késdbbiekben terveziink egy
¢letmodvaltassal kapcsolatos vizsgéalatot, melynek pontos téméja: ,,Komplex életmodvaltas
hatésainak vizsgalata kardiologiai rehabilitacio soran”.

Ezen kutatasunk soran vizsgélni kivanjuk a komplex életmdd valtds hatisat a betegek



fizikai teljesitoképességére, pszichés jolétére, a kiilonb6z6 biomarkerekre és a gén
expressziora. A komplex program fobb Osszetevoi a fizikai tréning, a helyes taplalkozas, a
stressz oldo technikdk elsajatitasa, egyéni és csoportos pszichoterapia, és komplex beteg
edukacio. A vizsgalat célcsoportja lehet mar kardiovaszkularis eseményen atesett betegek
csoportja (szekunder prevencios csoport), vagy szamos rizikotényezovel biro, de
kardiovaszkularis eseményen még at nem esett betegek csoportja (primer prevencids

csoport). Ezzel kapcsolatos Eurdpai Unios palyazatunk elbiralasa folyamatban van.

Pécs, 2015.03. 23.

Dr. Szabados Eszter

egyetemi docens

Lsz. Belgyogyaszati Klinika

Kardiologiai Prevencids és Rehabilitaciés Tanszék

megbizott tanszékvezetd



NYILATKOZAT

Alulirott Dr. Szabados Eszter, hozzjarulok ahhoz, hogy a Pécsi
Tudomanyegyetemen az 1. sz. Belgyogyaszati Klinika, Kardiologiai Prevencios ¢és
Rehabilitaciés Tanszékére kiirt tanszékvezetdi palyazat teljes anyagit az arra illetékes

személyek megismerhessék.

A palyazat az alabbi dokumentumokat tartalmazza:

- palyazati kérelem

- szakmai Onéletrajz

- klinikai, oktato6i, tudomanyos tevékenység és tervek

- publikaciods jegyzek (sajat)

- publikaciods és idézettségi jegyzék (MTMT-bol)

- nyilatkozatok

- okiratok masolata: orvosi diploma, Ph.D. oklevél, habilitaciés oklevél,
belgyogyaszat szakvizsga, kardiologia szakvizsga, kardioldgiai rehabilitacios

szakvizsga

Pécs, 2015. 03. 23.

Dr. Szabados Eszter

egyetemi docens

L.sz. Belgyogyaszati Klinika

Kardiologiai Prevencids és Rehabilitacios Tanszék

megbizott tanszékvezetd



NYILATKOZAT

Alulirott Dr. Szabados Eszter, nyilatkozom, hogy a vezetdi megbizds esetén a

vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettségnek hatariddben eleget teszek.

Pécs, 2015. 03. 23.

Dr. Szabados Eszter

egyetemi docens

Lsz. Belgyogyaszati Klinika

Kardiologiai Prevencios és Rehabilitacios Tanszék

megbizott tanszékvezetd



