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Belgyogyaszati Klinika Endokrinolégia Tanszékén belgyogyasz
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Nanotechnology, University of Michigan, Ann Arbor, USA
ETT 186/2003. A sejthalél ligandok szerepe a differencidlt pajzsmirigy-rakok elleni
immunvalaszban
Bolyai Janos kutatoi 6sztondij 2004-2007. A sejthalal ligandok szerepe a
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Oktatoi tevékenység:
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PTE I. sz. Belgyogyaszati Klinika valasztott Kari Tanacs tagja (2006)



PTE AOK Endokrinologia és anyagcsere betegségek szakképzés grémiumvezetdije
(2008)

TIOP-2.2.7 Egészségiigyi Infrastruktura-fejlesztési projekt orvos-szakmai bizottsag
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MTMT koézlemény és 1déz6 Osszefoglalo tablazat
Mez06si Emese adatai (2015.04.10.)

Koézlemény tipusok Sziama Hivatkozasok'
Teljes tudomanyos kozlemények” Osszesen | Részletezve | Fiiggetlen Osszes
I. Tudomanyos folydiratcikk 57 -—- - -
nemzetkozi szakfolyodiratban - 30 435 491
hazai kiadasu szakfolydiratban idegen nyelven - 1 6 6
hazai kiadasu szakfolyoiratban magyar nyelven - 26 8 8
II. Konyvek -—- -—- -
a) Konyv, szerzéként -—- - -—-
b) Konyv, szerkesztéként --- --- ---
II1. Kényvrészlet 11 - - -
idegen nyelvii --- 5 0 0
magyar nyelvii -—- 6 0 1
IV. Konferenciakozlemény folyéiratban vagy ) . . .
konferenciakotetben

Idegen nyelvii -—- 1 0 0
Magyar nyelvii -—- 1 0 0
Tudomanyos kézlemények osszesen (I.-IV.) 70 - 449 506
Tovabbi tudomanyos miivek* --- 10 0 0
Osszesitett impakt faktor 89,8 — - —
Idézetek szdma® 449 506
Hirsch index® 14 - --- -
Oktatasi miivek
Felsooktatasi tankonyv 5 --- --- -
Felsdoktatasi tankdnyv része idegen nyelven - 1 0 0
FelsOoktatasi tankonyv része magyar nyelven -—- 4 0 0
Tovabbi oktatasi miivek - 0 0
Oltalmi formak -—- 0 0
Alkotas - 0 0
Ismeretterjeszté miivek
Koényvek - 0 0
Tovabbi miivek --- 0 0
Kozérdekii és nem besorolt miivek --- 0 0
Absztrakt 47 - 0 0
Egyéb szerzoség 1 -—- 863 967
Idézok szerkesztett miivekben - - 0 0
Idézdk disszertacioban, egyéb tipusban 0 --- 0 2
Idézok osszesen, minden tipus, minden jelleg | --- - 1312 1475
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Palyazati program

2004. szeptember 01. 6ta vezetem az I. sz. Belgyogyaszati Klinika ,,Hetényi Géza”
Endokrinologiai és Anyagcsere Osztalyat. Feladatom volt az endokrinologiai fekvd és
jarébeteg szakellatas ujraszervezése, a hidnyzo profilok poétlasa, a gradualis és
postgradualis képzés folytatdsa, a tudomanyos munka elinditasa. Bar legjobb tudasom
szerint igyekeztem megfelelni a feladatoknak, erre esélyem sem lett volna sokak segitsége
nélkiil; koziilik szeretném kiemelni munkahelyi vezetomet, Prof. Dr. Téth Kalmant,
férjemet és kozvetlen munkatdrsamat Prof. Dr. Bajnok Laszlot és endokrinoldgus
kollégaimat, Dr. Bédis Beatat, Dr. Keszthelyi Zsuzsannat, Dr. Nemes Orsolyat és Dr. Rucz
Karolyt. Az 6 érdemiikk is, hogy ma a PTE 1. sz. Belgyogyaszati Klinikdn az
endokrinologiai betegségek teljes spektrumat el tudjuk latni, megfeleld szinvonalil a
gradualis képzés, lehetdévé valt a szakképesités megszerzése és a postgradualis képzésben
rendszeres megkereséseket kapunk a tarsszakmdk részérdl is, valamint sikeriilt
bekapcsolddni a Klinikai Orvostudomanyok Doktori Iskola munkéjaba. Minden szaktertilet
fejlodéséhez alapvetden sziikséges, hogy az iddsebb, tapasztaltabb kollégak atadjak
ismereteiket a fiataloknak. Az orvoslasra ez fokozottan érvényes, ahol a dontések sulyos
kovetkezményei indokolttd teszik a fiatalok alapos, megfelelden ellendrzott felkészitését,
amely a gyakorlati tevékenységre is kiterjed. Kiemelten fontosnak érzem, hogy
megprobaljuk felkelteni a hallgatok érdeklédését a tudoméanyos munka irdnt, ez egész
kés6bbi palyajukat és az orvosi probléméakhoz vald hozzaallasukat befolyasolja. Ennek
érdekében igyekeztem hangsulyt fektetni a TDK tevékenység tamogatdsara. Orvosi
munkdmat a Debreceni Egyetem I. sz. Belgyodgyaszati Klinik4jan kezdtem, abban az
idészakban, amikor a belgydgyaszat még egységesebb volt, nem szakadt subdisciplinakra.
Nem vitatva a specializdlodas elOnyeit, azota is igyekszem megOrizni a holisztikus
szemléletet a betegellatas soran és ezt probalom kozvetiteni tanitvanyaim felé is.

Oktatas

Az eldadasok soran természetesen fontos a szinvonalas, megfelelé tematikaji és

szemléltetd prezentacio, a hiteles tudas. Az orvostanhallgatok és fiatal kollégak oktatasa
soran azonban nemcsak annak van jelentdsége, hogy mit mondunk, hanem annak is, hogy
mit és hogyan tesziink, hogyan kommunikalunk a betegekkel, a hozzatartozokkal és
egymassal. Mintat kell adnunk az orvos szerepérdl, sohasem tévesztve szem eldl az
embert. Meg kell tanitanunk, hogyan viszonyuljon a fiatal kolléga a beteg
kiszolgaltatottsagdhoz, a hozzatartozok érzelmi reakcidihoz, a gyaszhoz. Eléfordul, hogy a
tanitd is elbizonytalanodik, érzékelniink kell a lehetdségeink hatérait, de sohasem szabad
megfosztanunk a beteget a reménytdl. Sokkal tobb ez, mint ami egy eléadas vagy néhany
oras kurzus keretében atadhatdo. Nem meglepd, hogy a fiatalok panaszkodnak a tanitok
hianyarol, sokan tobb segitséget igényelnének a palyajuk kezdetén.
A gradudlis képzésben fontosnak tartom, hogy az eldaddk a leghjabb ismereteket is
kozvetitsék a hallgatok felé. A szakképzésben szeretném, ha a mentor-rezidens viszony
valddi segitd kapcsolatta valna, betdltené az eredetileg neki szant szerepet. A postgradudlis
képzésben kiemelem a kollégakkal, hallgatosdggal vald interaktiv kapcsolatot, a
tovabbképzési igények felmérését, a felvetett problémak elemzését, konkrét esetek
megbeszélését.



Kutatas

A tudomanyos kutatas az egyetem kiemelt feladata, egyben nagyszerii lehetoség az itt
dolgozdk szamara. Az elmult években szamos egyiittmiikodés indult el més intézetekkel. A
folyamatban 1év0 munkak a kovetkezok:

1. Koponya traumat szenvedett betegek hypophysis funkcidjanak vizsgalata

(Idegsebészeti Klinika)

2. Hormonalis valtozasok kritikus allapota betegekben — cortisol mint prognosztikai

marker (Laboratoriumi Medicina Intézet)
A hypophysis funkci6 vizsgélata stroke utan (Neuroldgiai Klinika)
4. Csokkent fertilitds okai autoimmun pajzsmirigy betegségekben (Sziilészeti és

Noégyogyaszati Klinika, Mikrobiologiai Intézet)

5. Subacut thyreoiditis pathomechanizmusa (Immunolégiai ¢és Biotechnoldgiai

Intézet)

(O8]

(Gyogyszerészi Biotechnologia Tanszék)
7. Congenitalis hypothyreosis genetikai hatterének vizsgalata (University of Milan,
Laboratoriumi Medicina Intézet)
8. Hypogonadotrop hypogonadismus genetikai vizsgalata (University of Milan)
9. Genetikai eltérések ¢és mikroRNS expresszio szerepe differencialt pajzsmirigy
rakokban (Orvosi Népegyészségtani Intézet, Pathologiai Intézet)
10. Az élelmiszerek arzén és szelén tartalmanak hatdsa a pajzsmirigymikodésre
(Természettudomanyi Kar, Kémiai Doktori Iskola)
Szeretném folytatni a megkezdett egyiittmiikodéseket, célom, hogy a kiilfoldon elsajatitott
modszerek a hazai betegellatasban is idével rutin modszerré valjanak.

Betegellatas

A 400 agyas klinikai tomb felujitasaval a betegellatds minden eddiginél jobb
koriilmények kozé keriil. A betegellatas teriiletén kiemelt feladatomnak tekintem a teljes
korti endokrinologiai ellatas, a ritka betegségek teriiletén specialis diagnosztikai hattér és
konzultacié biztositdsat a régid szamara. Ismét sikeriilt elinditani a differencialt
pajzsmirigy karcinomaban szenvedd betegek nagy dozist radiojod kezelését. A régioban a
hyperthyreosis fekvobeteg radiojod kezelése is csak ndlunk lehetséges. A neuroendokrin
daganatok  ellatdsa  multidisciplinaris  feladat, ennek  biztositadsara  korabban
kezdeményeztem ¢és szeretném folytatni specialis onkoteamek kialakitasat. Eurépaban mar
elérhetd a pajzsmirigy gobok lézer illetve radiofrekvencids ablacidja. A Radioldgia
Klinikaval egylittmiikodve ezen terdpia elkezdése is a kozeljovd feladata. A szakma
fejlédésével 1épést tartva szeretném biztositani betegeink szamara a legujabb, korabbinal
hatékonyabb terapias lehetdségeket.

Szakmai kozéleti tevékenység

Nagy megtiszteltetés volt szdmomra, amikor a Klinikai Kozpont dolgozoi
szenatornak valasztottak. A PTE Szenatusaban legjobb tuddsom szerint igyekszem
képviselni a Klinikai Kézpontot, folyamatosan tajékozodom az egyetem eseményeirdl. Az
AOK Kari Tanacsaban az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikat képviselem. A klinika altalanos
igazgatohelyetteseként részt veszek az igazgatds mindennapi tevékenységében, mas
intézetekkel valo egyiittmiikddés intézésében, a dolgozok problémainak megoldasaban,
szakmai kontroll megvaldsitasaban, kiemelten kezelem a mindségbiztositasi szempontokat.
A Pécsi Akadémiai Bizottsag Orvosi Tudomanyok Szakbizottsaganak titkaraként
igyekszem 0Osszefogni a munkabizottsdgok tevékenységét, részt veszek a jelentések
elkészitésében, a Szakbizottsdg programjanak kialakitdsaban.



A Magyar Endokrinologiai és Anyagcsere Tarsasag Pajzsmirigy Szekcidjanak vezetdjeként
orszagos szakmai konzultacids forumot terveziink kialakitani, beteg regisztert készitlink
differencialt pajzsmirigyrakban, rendszeres tudomanyos forumokat szerveziink.
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NYILATKOZAT

Alulirott Dr. Mez6si Emese hozzéjarulok ahhoz, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem,
Klinikai Kozpont, 1. sz. Belgydgyaszati Klinika, Endokrinologiai és Anyagcsere Betegségek
nem 0nallo Tanszékére kiirt tanszékvezetdi palyazat teljes anyagat az arra illetékes személyek
megismerhessék.

Tisztelettel:

Dr. Mez6si Emese
egyetemi docens

Pécs, 2015. 04. 13.
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NYILATKOZAT

Alulirott Dr. Mez6si Emese nyilatkozom arr6l, hogy vezetdi megbizasom esetén a
vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettségnek hataridoben eleget teszek.

Tisztelettel:

Dr. Mezdsi Emese
egyetemi docens

PTE, KK

I sz. Belgyogyaszati Klinika

Pécs, 2015. 04. 13.
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