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Erdeklddés és jelentkezés



Oszinteség
Elhatarozas
Alazatossag
Lelkesedés
Jotett
Hajlandosag
Tisztelet
Harmonia
Tlirelem
Kozvetlenseg
Atélés
Tudatossag
Me¢ltosag
Bolcsesseg
Remény
Batorsag
Hiuség
Tisztanlatas
Nagylelkiiseg
Szeretet
Gondoskodas
Magabiztossag

SPIRITUALIS, LELKI ERTEKEK

Bizalom
Elfogadas
Humor
Megeértes
Elégedettség
JRIGET
Becsiiletesség
Megbocsatas
Ordém, vidamsag
Joindulat

Hala
Igazsagossag
Békesseg
Részvet
Lemondas, feladas
Kitartas
Felelosseg
Figyelem
Erzékenység
Elkotelezettség
Elorelatas
Nyiltsag



Addiktologiai Rehabilitacios Osztaly (Minnesota-Modell-bol)

1 év alatt (2011.04.01-2012.04.01) tavozott betegek teriileti megoszlasa
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Borsod-Abauj-

Szabolcs-Szatmar-

Bereg

Komarom- o S -
Moson-Sopron / A ?Nr J“l 2 F Hajdu
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Csongrad

Régio: Baranya-Somogy-Tolna 50%



Borsod-Abauj-

e NN . . Szabolcs-Szatmar-
% { Zemplén -

Bereg

Komarom-

~Esztergom

Veszprém

Régio + Zala, Fejér, Pest, Bacs-Kiskun, Csongrad 90%



Tolna megye (8.1 %):

Tolna, Szekszard, Németker, Pari, Moragy, Dombovar
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jOzansag

|

szocialis 1vas

R

ritkan, tinnepi alkalommal tarsasagban, egyediil nem mértekkel (nem valtozik)

|

koros 1vas

— ~.

,, IV 1vas” ,,probléma” 1vas

— T~

fizikai fliggdseg kémiai fligglseg

Teljes és végleges szermentesseg sziikseges
el kell fogadni a segitseget.



Betegsegkoncepcio
fuggoOsegek eseten

KRONIKUS
(idiilt)

nem gyogyithato,
de tinetmentesen
tarthato

PROGRESSZIV
(folyamatosan romlo)

mindig
rosszabb lesz

PRIMER
(elsodleges)

ez a beavatkozas
kozponti része
nem valami
"mas'" -nak a
kovetkezmenye
az 1vas



Betegseg formai

altalanos szintentarto gépszijas
kepes szUnetekre, de nincsenek szunetek, de id6szakosan megjelend

vannak lerészegedések meg lerészegedés sem kontrollveszt6 ivas



Betegség (fuggoség) fennall

TN

Szerhasznalat van
( a betegség aktiv )

Szerhasznalat nincs
( a betegség tiinetmentes )

N

r | 4 ’, , ,
»SZArazsag Jozansag
» Egyediil » Eletmoéd valtas
» ,Akarattal” * A személyiség valodi
* ,,Gerincvel0bol” valtozasa

* A segits¢g elfogadasa



Minnesota modell

Valamennyi hangulatjavito szertol valo végleges tartozkodas
szukseges (alkohol, gyogyszer, kabitoszer, egyeb anyag)

* betegsegkoncepcio

» valtozas lehet6sege

* J6zan munkatarsak

* AA filozofiaja es lepéesel



Valtozas lehetosége

Eros meggyozodes, melyet a

munkatarsak keépvise

1vast €s mas szere!

Inek, lehetseges a
valtozas, abba lehet |

nagyni vegleg az

K fogyasztasat,

lehetseges szermentesen boldogan ¢lni.

Mindehhez segitseget kell kerni €s
elfogadna.



Jozan munkatarsak
Modellkent szolgalnak

Kepzes, tanulas sziikseges, onmagaban
a j0zansag nem kepesites, nem tesz
alkalmassa professzionalis rendszerben
segitokent valo munkara.

Feleptiloben vannak.



AA

Az elsO Onsegito csoport a vilagon -1935- az
azonos problémaval, betegséggel kiizddok
kepesek segiteni egymasnak

tapasztalataikkal.

12 lepeses program, mely spiritualis
toltetet hordoz.



1. Gondoljunk ra!

2. Visszajelezni: ez az alkoholtdl van és csak az alkohol teljes,
veégleges elhagyasatol javul.

3. Amikor javult: tehat az alkoholtol volt.
Ha 0jbol 1szik, romlani fog.

4. Sikertiilt abbahagyni az 1vast végleg?

Egy kortyot sem?
Teljesen és veéglegesen kell abbahagyni!

5. Nem akarja abbahagyni vagy nem tudja?



Ha nem akarja, akkor szamitson ra, hogy egyre rosszabb lesz

(epilepsia, delirium, infarktus, agyvérzes, munkaképtelenség, csalad elhagyja).

MOTIVALAS A VALTOZASRA!!

Ha nem tudja abbahagyni , pedig szeretné.

]

Van remény, lehet segiteni, fogadja el a segitséget.
BETEGSEG = INTEZETI KEZELES

| |

Akinek sziiksége van segitsegre, annak kell kérnie azt, hiszen csak a motivalt
(0 maga akarja) beteg kezelése lehet eredmenyes.

Jelentkezes: a beteg, telefonon:06-20-913 943 2, személyesen
Hozzatartozo tamogatasa sziikséges

(egyediil nem lehetséges kijozanodni)
Al-Anon Csaladi Csoport



* 0szinteség
» pontos, konkreét beszeéd

e csalad



Osszefoglalva

* Nincsenek egylitt mas pszichiatrial
betegekkel (csak szenvedélybetegek vannak).

» Az ¢rintettol fogadhatunk el jelentkezest,
telefonon. Nem sziikséges beutalo.

* Nem adunk pszichiatriai gyogyszereket.
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* Sorolja fel: az alkoholbetegség/fliggoOség
3 jellegzetesseget

» Micért sziikséges az alkohol- beteg
hozzatartozojanak Al-anon csoportba jarni?

* Nevezzen meg legalabb 5 Onsegitd



Koszonom figyelmiiket!



