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HABILITACIO - REHABILITACIO

Habit — have — haben = kepes, bir, birtokol valamit

A fejl6dési rendellenesség miatt hianyzo
képességek kialakitasa (Petd v. Dévény) —
habilitacio

A szervezetet ért valamilyen karosodas miatt
elvesztett kepességek ujra kialakitasa -
rehabilitacio



HABILITACIO - REHABILITACIO
WHO DEFINICIO(1988):

»A rehabilitacio célja, hogy minden eszkoz
felhasznalasaval csokkentse a fennallé
fogyatekossag és rokkantsag hatranyos
kovetkezmeényeit és képessé tegye a

fogyatekossaggal élo személyeket a

legoptimalisabb szocialis integraciora”



HABILITACIO — REHABILITACIO -
FOGYATEKOSSAG

A fogyvatékossag nem csak a fogyatékos személy
altal atélt, belso tapasztalatbol szarmazik, hanem
l1étezik egy tigynevezett , kiilsd (tarsadalmi)
korlatozottsag”, vagy inkabb korlatozas, amely az
adott személy kornyezetének oldalarél érkezik.
Vagyis, nem (csak) az egyén, hanem a tarsadalom
felelossége 1s a fogyatékossag kezelése, mivel
gyakran nem is az allapot, hanem a kézeg, a
kornyezet tesz fogyatékossa.




HOGYAN TOVABB? - Kl A ,FOGYATEKO0S”?




AZ ORVOSI REHABILITACIO - REHABILITACIOS
ALLAPOT FELMERES

Az egészség karosodas, a megvaltozott
aktivitas, tevékenység és részveétel fogalmai.
Az orvosi rehabilitacio celjal.

Az orvosi rehabilitacio folyamata — a funkcionalis
allapot felmérese, értékelése, kovetése.

Az orvosi rehabilitacio szerepe, helye a gyogyitas
folyamataban.



WHO MEGHATAROZASOK (1980)

Karosodas — impairment: a szervezet biologiai
mtikodes zavara

Az aktivitas, tevékenyséq megqgvaltozasa
(csokkenéese) — disability: a specialis emberi

funkciok zavara — (Fegyatékossag)

A részvétel megvaltozasa (korlatozottsaqga) —
handicap: az embernek, mint tarsadalmi lénynek a
tarsadalmi szerepeiben, funkcidiban

bekovetkezett zavara — (Rekkantsag)




AZ ORVOSI REHABILITACIO - REHABILITACIOS
ALLAPOT FELMERES

Az egeszseg karosodas, a megvaltozott aktivitas,
tevékenyseg es részvetel fogalmai.

Az orvosi rehabilitacio céljai.
Az orvosi rehabilitacio folyamata — a funkcionalis
allapot felmérese, értékelése, kovetése.

Az orvosi rehabilitacio szerepe, helye a gyogyitas
folyamataban.



AZ ORVOSI REHABILITACIO CELJAI

Karosodasok, fogyatékossagok korismézeése
A megmaradt kepessegek felmerese

tovabbi karosodas (pl.kontrakturak), fogyatekossag
(pl.santitas) megelbzése

Kezelés

(orvosi) rehabilitacio — életmindséq javitas




AZ ORVOSI REHABILITACIO - REHABILITACIOS
ALLAPOT FELMERES

Az egeszseg karosodas, a megvaltozott aktivitas,
tevékenyseg es részvetel fogalmai.

Az orvosi rehabilitacio celjal.

Az orvosi rehabilitacio folyamata — a
funkcionalis allapot felmérése, értékelése,
kovetése.

Az orvosi rehabilitacio szerepe, helye a gyogyitas
folyamataban.



AZ ORVOSI REHABILITACIO FOLYAMATA

Teljes koru allapotfelméreés

Az elérheto célok meghatarozasa — cel kitizések
Rehabilitacios terv készitése

Rendszeres revizié — szukség esetén moédositas

Az intézeti keretek kozott eléerhetd realis célok elérése
— a beteg elbocsajtasa

Adaptacio az otthoni kornyezethez, szukség esetén a
fejlesztések folytatasa (gyogytorna, logopédia stb.)



TELJES KORU ALLAPOTFELMERES

Altalanos anamnézis + csaladi, lakhatasi —
szocialis — korulmények, képzettség —
foglakozas, életméd — sport, hobby stb.
Altalanos belgyogyaszati, neurolégiai,
mozgasszervi statusz és szukség esetén egyéb
specialis vizsgalatok, pl. szemészet, F.O.G. stb.
Specialis allapot felmeéres, melynek a célja a
mindennapi élethez szukséges aktivitas —
activity of daily living (ADL) — megvaltozasanak,
korlatozottsagnak a meghatarozasa.



SPECIALIS ALLAPOTFELMERES - ADL

Altalanosan hasznalt tesztek, skalak:

Barthel index

FIM — Functional Independence Measure —
Funkcionalis Fuggetlenség Mértéke

FNO (ICF) — a Funkciok Nemzetkozi

Osztalyozasa (International Classification of
Functioning)



SPECIALIS ALLAPOTFELMERES - ADL

Barthel index:

Az onellatas mérésére tiz élettevékenységet vizsgal:

(1) jaras, (2) lépcson jaras, (3) étkezés, (4) személyes toalett, (5)
WC hasznalat, (6) furdés, (7) oltozkodés, (8) atszallas
kerekesszékbe, (9)vizeletszabalyozas,(10) székletszabalyozas.
Egy-egy tevékenységre ot pontonként 0-15 pont, 6sszesen 100

pont adhato.

Elonye, hogy konnyen hasznalhaté, validalt, megbizhaté moédszer.
Hatranya, hogy nem mutatja ki a kognitiv zavarok okozta

onellatasi elégtelenségeket.



SPECIALIS ALLAPOTFELMERES - ADL

FIM — Functional Independence Measure —
Funkcionalis Fuggetlenség Mértéke:

A FIM skalaval az a kulso segitség mérheto,
osszehasonlithaté, amire fogyatékossa valt
embernek szuksége van mindennapi élet

alapveto tevékenysegeinek ellatasahoz.



SPECIALIS ALLAPOTFELMERES - ADL

FIM: A 18 vizsgalt tevékenységbél 13 a kiillonb6z6
motoros tevékenységekre iranyul.
Az 1-6. kérdés az étkezéshez, tisztalkodashoz-furdéshez,

oltozkodéshez, toalett higiénéhez szukséges segitség
mértékére kivancsi.

A 7-8. kérdések a vizelet- és széklettartast, a

9-11. kerdések a mobilitast — transzferek hasznalatat, a
12-13. kérdések a jarast — kerekesszék hasznalatot —
mérik fel, a

14-15. kérdések a kommunikaciét (megeértés, onkifejezés),
a 16-18. kérdések a szocialis képességeket (szocialis

egyuttmikodés, probléma megoldas, emlékezés)
vizsgaljak.



SPECIALIS ALLAPOTFELMERES - ADL

FIM:

A hét pontos skalan a 7-6 pont az onallésagot és/vagy a

fuggetlenséget jelenti, az
5-4-3 pontok a fuggoseég kulonbozé mértékeit jelolik, a
2-1 pontok a teljes fuggoségre utalnak.

A FIM adatlap kitoltése idéigényes, pontossaga,
értékelhet6sége nagymeértékben fugg a beteg allapotanak

ismeretétol és a vizsgalé szakmai tapasztalatatol.



SPECIALIS ALLAPOTFELMERES - ADL

FNO (ICF) — a Funkciok Nemzetkozi Osztalyozasa
(International Classification of Functioning):

FNO egy rendezett kddolasi séma alapjan lehetoveé teszi a
fogyatékos allapotok tudomanyos értékii felmérését és
osszehasonlithatésagat. A strukturak, a funkcidok karosodasa
mellett a tevékenyseég — részvétel és a kornyezet osszefuggeéseit
kategorizalja, hozzarendelve a sulyossag mertékét. Az FNO
hatranya, hogy statikus és statisztikus, igy a beteg

allapotvaltozasanak nyomon kovetésére nem annyira alkalmas.



SPECIALIS ALLAPOTFELMERES

Az értelmi funkcidk vizsgalatara leggyakrabban a

Minimal Mental State (MMS) gyors kognitiv tesztet hasznaljak.

Elénye, hogy gyorsan — kb. 10 perc alatt — kulondosebb eloképzettség

nélkul barki fel tudja venni.

Egyszeriisége miatt kicsi a tévesztés, pontatlansag lehetdsége,

hatranya, hogy kevéssé szenzitiv.

Tovabb fejlesztett valtozata az Addenbrook’s Kognitiv Vizsgalat, mely

szenzitivebb és specifikusabb a demenciak elkulonitésére.



SPECIALIS ALLAPOTFELMERES

A nyelvi zavarok (afaziak) felmérésére
leggyakrabban a Western Aphasia tesztet (WAB

— Western Aphasia Battery) hasznaljak —
logopédus.

A lelki zavarok, depresszidé felmérésére
rendszerint a Beck-féle depresszios kérdoiv —
BDI vagy Hamilton Depresszios Skala — HDS
hasznalhaté — pszicholoégus, pszichiater.



Izomero a MRC (Medical Research Council) Skala szerint:
5 — Teljes izomero total ellenallassal szemben

4 — Csokkent izomero, mozgasok mérsékelt ellenallassal
szemben.

3 — lzomero csak a gravitacioval szemben képes mozgatni az
izuleteket, ellenallassal szemben mar nem.

2 — Csekély lzomero csak a gravitacid kiiktatasa mellett képes
mozgatni.

1 — Csekély mozgas, ill. rangasok észlelhetoek csak.
0 — Nincs mozgas.



SPECIALIS ALLAPOTFELMERES

Modositott Ashworth Skala:
O - Nincs izomtonus fokozodas

1 — Enyhe izomténus fokoz6édas, mely a mozgas
inditasakor jelentkezik és oldédik vagy minimalis
ellenallas formajaban észlelhet6 a hajlitas-nyujtas
véghelyzetében.

1+ - Enyhe izomtonus fokozédas, mely a mozgas
inditasakor jelentkezik és minimalis ellenallas észlelheto
a mozgasterjedelem kevesebb, mint felénél.

2 - Megnovekedett tonusfokozodas, ill. ellenallas
novekedésin az izuleti mozgasterjedelem jelentos
részében vagy egészében, de a passziv mozgasok
konnyen kivitelezhetoek.

3 Jelentos izomténus fokozodas, a passziv mozgatas
nehéz.

4 Az érintett végtag, végtagrész flexiéban vagy
extenziéban merev.




SPECIALIS ALLAPOTFELMERES

American Spinal Injury Association (ASIA) score:

(A) — teljes gerincveldi harantsérulés, teljes érzés és mozgaskiesés,
az S4-S5 szegmentumban sem maradt érzés.

(B) — részleges gerincvelo sérulés, akaratlagos izommozgas nincs, az
S4-S5 szegmentum maradtak érzések.

(C —részleges gerincvelo sérulés, vannak akaratlagos mozgasok a
sérult szegmentum alatt, azonban a kulcsizmok tobb, mint a felének
az ereje kevesebb, mint harmas.

D — részleges gerincvelo sérulés, akaratlagos mozgasok a sérult
szegmentum alatt, a kulcsizmok tobb, mint fele harmasnal erésebb.

E — Nem talalhatdé motoros és szenzoros eltérés.



AZ ELERHETO CELOK MEGHATAROZASA

A beteg allapotahoz, lehetoségeihez, a csalad
realis elvarasaihoz adaptalt céelok meghatarozasa.

Ceélszeru kevesebbet igérni a betegnek, ill. a
csaladjanak az eléerheto célbol.

Elérheto és elért célok pozitiv hatasuak,
motivaldk.
A kudarc deprimal, rontja a motivaciot.

Jo allapotfelméreés — realis célok — az elérheto
legjobb rehabilitacios eredmények.

,,Optimista a hianyos informacidkkal rendelkezo
pesszimistal!”



REHABILITACIOS TERV

Allapotfelmérés — célok meghatarozasa — terv
készitése a véegrehajtashoz.

A rehabilitacios terv alapjan végzett team
munka folyamatos nyomon kovetése szukséges
— team megbeszélés.

Az elért eredmények, vagy az eredménytelenség
fuggvényében az eléerheto célok korrigalasa és a
rehabilitacios terv modositasa szukseéges.



AZ ORVOSI REHABILITACIO - REHABILITACIOS
ALLAPOT FELMERES

Az egeészseg karosodas, a megvaltozott aktivitas es
tevékenyseg 0sszefliggései a rehabilitacios
folyamatban.

Az orvosi rehabilitacio lehetoségeil.

Funkcionalis allapot felmérése, értékelese,
kOvetése (mozgas, kommunikacio, viselkedes,
onellatas, mindennapi elettevekenységekben
akadalyozottsag).

Az orvosi rehabilitacio helye és szerepe a
gyogyitas folyamataban.



ORVOSI REHABILITACIO - REHABILITACIO

Betegséq — Karosodas — Fogyatékossag — Rokkantsaqg

Elsédleges Masodlagos Harmadlagos
prevencio prevencio prevencio
orvosi rehab. orvosi és tarsadalmi

aktiv ellatas >» rehabilitacio



PELDAK A TESTKOZELI ES TEST TAVOLI
SEGEDESZKOZOKRE
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,AZ életben a hatranyos
helyzet csak akkor
hatrany, ha annak
fogod fel.”

(kinai kozmond4as)




