A rehabilitacio modszerei I. (fizio-fizikoterapia,
sportterapia, hidroterapia, ergoterapia, az
akadalymentes kornyezet kialakitasa, az

immobilizacio megelbzese).

Gyakorlati bemutatas: rehabilitacio degenerativ
es gyulladasos izlleti betegsegek eseten
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Fizioterapia fogalma, formal

> Természeti energiakkal vegzett gyogykezeles

o Porosz mult 2> angolszasz jelen > NEM termeszetgyogyaszat !?
> Fizikoterapia (fizikai energiaval):

o Mechanoterapia: gysgytorna, (vizymasszézs, UH, extensios kezelések

o Elektroterapia: kis- kozep- és nagyfrekvencias, magnetoterapia

o [ermoterapia: hideg-meleg/ borogatas, pakolas; szauna \

° Fototerépia: UV, infravoros, LASER, Biotron, kromo-, heIioterépia.

° Hidroterépia: hideg-meleg flird6, borogatas, leontes, lemosas -
> Fizikal es kemial energia:

° Balneoterépia: gyogyvizes kezelések, gyogyiszapok

o Klimaterapia

o INnhalacios terapia

« Dieta




Fizioterapia tortenete

> OsKor: viz, maszirozas, napfény
> Okor: viz, torna, masszazs, furdo + elektromos halak, Hippokratesz: extensios pad
> KozepkKor: viz, izzasztészekrény, 1650-ben Glisson: extensios késziilék

> XVIII. SZ. Preissnitz, Kniepp: hidroterapia bevezetése, gydgyfiirdok
indulasa Magyarorszagon.

> 1720.: a statikus elektromossag tudatos hasznalata

.9 074

Hidrogalvan kezeles: kad, rekeszes galvan

1930. Kowarschik galvan (ischiasra)

Deutsch Rezso: iontoforezis, majd szelektiv ingeraram
1939 Pohlman: UH kezelés e Y
1950-es evek: Bernard: diadinamikus aram, Nemec: |F ;
1965.: Melzack/\Wall: fajdalom kapu elmélet \Eaii
1972: USA-ban TENS terapias fajdlaomklinika




Fizioterapia alapelvel

> Csak az abszorbealt energia tud megfelelo biologial
hatast kifejteni (athalads, visszaveréds hatastalan)

> Lokalis es altalanos hatast fejt ki. A lokalis lehet
specifikus es aspecifikus (a legtobb igy hat)
> Biologiai valaszreakcio alakul ki: primer es secunder

> Az energiat megfelelo terapias dozisban kell
alkalmazni (terapias — toxikus — letalis). A Szervezet
kiindulasi allapota fontos! Orvos hatarozza meg!

o Dozis fugg: intenzitas — ido — tavolsag (sugarzo energianal)



Fajdalom

> Szubjektiv erzet objektiv jelekkel (i, RR, h6, izzadas, szimpatikus
hatas, kenyszertartas)

> Anatomia:

o A-delta rost: veléshiively > gyors vezetés: éles, jol lokalizalodo fajdalom

o C tipusu rost: velsshiively nélkiil > lassti vezetés: tompa, kiterjedtebb
fajdalom (substance P - vasodilatacio)

o A vastag roston erkezo ingerulet akadalyozhatja a C roston
erkezot (TENS hatas)

o lartos fajdalom eseten csokken a nociceptorok ingerktuiszobe
> Sajat fajdalom csillapito mechanizmusok

o Leszallo analgetikus palyak: opioid neuronokon végzédnek, melyek
gatoljak a szinapszisokban a fajdalom ingerulet atvitelet

o KIR-ben termelodo endorfinok fizikai aktivitas, csoki, TENS fokozza



Fizioterapia
> Fizikoterapia (fizikai energiaval):

» Mechanoterapia: gyogytorna, (viz)masszazs,
UH, extensios kezelesek

° Elektroterépia: kis-,kozep- és nagyfrekvencias, magnetoterapia

° Termoterépia: hideg-meleg / borogatas, pakolas; szauna

° Fototerépia: UV, infravoros, LASER, Biotron, kromo-, heIioterépijl..‘:-»“ P4 |

° Hidroterépia: hideg-meleg fird6, borogatas, leontés, lemosas L
> Fizikal es kemial energia:

° Balneoterépia: gyogyvizes kezelések, gyogyiszapok

o Klimaterapia

o Inhalacios terapia

« Dieta




Gyogytorna
> A rehabilitacio alapja

> Celja: az egyen €leten at tarto mozgaskepessegenek
befolyasolasa, lehetoleg fejlesztese, helyreallitasa,
romlas megakadalyozasa

o Mas szoval: izomero novelese, allokepesseg javitasa,
szovetek mobilitasanak befolyasolasa, relaxacio,
mozgaskoordinacio, ugyesseg fejlesztes

> Passziv
> Aktiv technikak



Passziv technikak

> Fektetesi eljarasok: tehermentesites, decubitus,
kontractura megelozes, spazmus oldas

o NyUjto, trakcios, drenalo, extensios jellegu hatas

> lzlletek passziv kimozgatasa: izuletek
mozgasterjedelmenek (ROM) helyreallitasa, megtartasa

o Veghelyzetek: puha, csontos, rugalmas
o Patologias: elozoek + Izomspazmus, ures erzet (fajd.!
o ZSUgorodas gatlas, keringes javitas,

propriocepcio fenntartasa




Aktiv technikak

|lzometrias

|zotonias:
Az izomkontrakciétipusai

- koncgntrikqs ) Agonista, antagonista és szinergista izmok karhajlitasnal
(legkisebb izomero)

m. biceps Koncentrikus izomaktivitas:
- excentrikus (max. brachii . lzomrovidilés (dinamikus)
vy s 7z oo ~. (agonista)
feszulés/erd elérése) |
Statikus
N : izomaktivitas:
. v 100 » azizomhossz
Bizonyos formak N\ "N e vatozi
p m. brachialis B\ 7 =
tudatos hasznalata, (agonista) |

méSOk kerU|éSG m. triceps brachii .. Y ‘ Excentrikus

(antagonista) izomaktivitas:
NO azizomhossz
m. brachioradialis (dinamikus)
(szinergista)




Aktiv technikak: tamogatott mozgas

> lTehermentesites, gravitacio klkapcsolasa
o Manualis tamogatas e
o FlUggesztoracs
o Viz (felszinnel parhuzamos

> Mozgaskoordinacio

> helyes kivitelezes

> erosites




Aktiv technikak: szabad mozgas

> Gravitacio elleneben: pozitiv munkavegzes
> Gravitacio fekezéese: negativ munkavegzes

> lesthelyzet, kiindulo helyzet megvaltoztatasa —>
egyensulyi helyzet
Tehermentesito (fekves)
Részben megterhelo (ules, negykezlab)
Megterhelo (allas, fuggeszkedes)

> Koordinalt, kontrollalt, eredmenyes mozgas (energetika)

> Legegyszeribb mozgasmenetek gyakorlasa -
mobilitas megtartasa |

(fordulas, felules, felallas, atules)



Aktiv technikak: ellenallassal
szemben vegzett mozgas

> lzomerosites — allokepesseg fejlesztes

> Ellenallas megvalasztasa: meg koordinalt mukodes!
o Intenziv trening (nagy ellenallas + kis ismetlesszam) - ero

o Extenziv tréning (kis ellenallas + nagy ismetlesszam) -
allokepesseg

> lzmokon ataramlo vermennyiseg no - sziv, tudo
munka - aerob — anaerob kapacitas figyelembevetele



Specialis gyogytornak

> Szakma szerint

Kardiologiai: aerob kapacitas novelése, ertorna
Pulmonologiai: Iégzotorna
NOgyogyaszati: terhes torna, intimtorna

> Specialis technikak
McKenzie: lumboischialgia
Schroth: scoliosis
Triggerpont terapia: fajdalom csillapitas
Bobath-modszer: mozgaskoordinacio
Kineziotape




Manualis technikak

> Gyogytornaszok altal vegzett dontoen kezzel vegzett technikak

o Masszazs (sport, higienikus, wellness, gyogymasszazs!)

Klasszikus (sved): mechanikai ingerles (bor, boralatti szovetek) - hisztamin,
bradikinin felszab. - keringes javulas + lazulas + fajd. csill.

Szegment masszazs: gerincvel6i szegmentnek megfelelden
Kotoszoveti masszazs: kotészovet felol = simaizmok lazitasa

> Lagyresz mobilizacios technikak: streching kotoszovet
> lziileti mobilizacié és manipulacié
o Ortoped manualterapia
mobilizacio: idegvezetesnel lassabb = vedekezes

o Kiropraktika

manipulacio: gyors mozdulat = veszelyes



Sporterapia




Ultrahang

> Mechanoterapla elektromos aram + kristaly - mechanlkus rezges

o Fr:> 16000 Hz, kozvetito kozeg kell A 5 e
o Fizikail hatas:

Mikromasszazs

Szelektiv hohatas: izuleti hatarretegeket melegit
o Biologial hatas:

Fajdalom csillapitas

Verboseg fokozas

|lzomspazmus oldas
Kotoszovet puhitas

Elektroterapiaval egyutt: UH fej a katod
Fokozott analgetikus hatas
Sonoforezis: gyogyszer bejuttatasa

TEP felett NE I




Fizioterapia
> Fizikoterapia (fizikai energiaval):
o Mechanoterapia: gysgytorna, (vizymasszazs, UH, extensios kezelések
o Elektroterapia: kis-,kozep- €s
nagyirekvencias, magnetoterapia

° Termoterépia: hideg-meleg / borogatas, pakolas; szauna

° Hidroterépia: hideg-meleg fird6, borogatas, leontés, lemosas
> Fizikal es kemial energia:

° Balneoterépia: gyogyvizes kezelések, gyogyiszapok

o Klimaterapia

o Inhalacios terapia

» Dieta




Elektroterapia

> Elektromos aram hatasai:
« HOhatas: melegedes, mindig fellep
o Magneses hatas: mindig fellep
o Kemial hatas: elektrolizis (féleg béron az elektrod alatt: ,,egés”)
o Fiziologial hatas: a szervezeten athalado aram hatasa

> Aramfajtak
o Egyenaram

Konstans
L ukteto —

Kisfrekvencias: < 1000 Hz

Kozepfrekvencias:1000-100 000 H:

Nagyfrekvencias: > 100 000 Hz
o Valtakozo aram \ A\ A\ /
VARV AV

o Osszetett aram



Elektromos aram hatasail

> Aramer6sség:

o 1 mA — eppen erezhetb (sebes bor: 0,5 mA)

o 16 mA — flexorok er6ésebb ingert kapnak - elengedesi keptelenseg
o« 50 MA — legzGizmok gorcsos osszehuzodasa

o 100 mA — kamrafibrillacio

> Feszultseg: 50 mA-nel

o Egyenaram: >120 V veszelyes
o \altakozo aram: >50 V veszelyes

> Ellenallas:

o BOr ellenallas nagy: 1000 ohm (nedvesseg csokkenti)
o Belso ellenallas sokkal kisebb (borserules!)

> Aram Utja ! Sziven keresztil!
> Aram slr@isége;: belépés feltletétdl fligg
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Elektroterapia kontraindikaciol

FEM: implantatum, trés rogzités
PACEMAKER:

kisfrekvencianal AV-on lehet
Magnetoterapia?
Malignus tumor
Serult, gyulladt borfelulet
Osteomyelitis
Infekcio, lazas betegseg
Trombophlebitis — varicositas
Erzéskiesés
Nem kezelt hypertonia
Tlerhesseg
\Vlenstruacio, verzessel jaro betegseg



Elekiroterapia a gyakorlatban

> Elektrodak: lap-, vakuum-, pont-

> K('iztianyag: csapvizzel atitatott anyag (1 cm vastag), gydrodesmentes,
rogzitett.




Kisfrekvencias elektroterapia

> Galvanaram

o Elettani hatasok
Fajdalom csillapitas: - leszallo aramirany (anod): receptorok
iIngerkuszobe no, ingevezetes gatlas; szimpatikus ingervezetes
csokken = tonus csokken = nyugtato hatas/fajd.csill.

Ertéagitas: (an6d/katod) bor felmelegszik, katodnal féleg, de az egész
aramut alatt, 2-3 °C, hisztamin szerl anyagok

Idegrendszeri hatas: felszallo aram - motoros idegek ingerkuszobe
csokken (katod alatt) > izomingerlekenyseg n6 - mozgas

lzomlazito hatas — leszallo aramirany
Regeneracios hatas

+ =
o Formai: }
Longitudinalis: le-, felszall6 )
Transzverzalis: Kowarschik K il S / \

Rekeszes: e / transz (2-3-4)




Galvanaram indikaciol

> Fajdalom csillapitas
o Neuralgiak
o Myalgiak
o Tendinitisek, tendovaginitisek
o Bursitisek
o Osteoarthritis
> Periferias arterias keringeszavar:
o Sudeck sy.
o Raynaud sy.
o Lokalis osteoporosis
» arteriosclerosis
> Periferias benulas
o Bevezteto kezelés - inger fokozas




Specialis galvan kezelesek

> Kowarschik galvan:

o Iranszversalis — fajdlaom csillapitas

« Indikaciok: ischialgia/lumboischilagia, femoralgia, cervico-brachialgia
> Bergonier-fele kezeles:

o Trigeminus neuralgia - analgetikus hatas

> Hidrogalvan kezeles:

o Tleljes elektromos furdo: RA, OA, Fibromyalgia, OP, periferias
keringeszavarok (600 |, 9-10 elektrod, nagy felulet! > kb 300 mA)

o Rekeszes galvan: teljes kad + neuritisek, kez-lab arthritis/OA, Dupuytren

> lontoforezis: aram hatasara gyogyszert juttatunk be
o Anod (+): lidocain, Dionin, CaCl, histamin, di-adreson, solu-medrol

o Katod (-): diclofenac, phenylbutazon, Hotemin (pirexicam) kenocs,
Rheumon (etofenamate) gel



Ingeraram kezelések

> Lukteto vagy megszakitott egyenaram, frekvencia: 1-250Hz

> lTuneti kezelés (80-250 Hz) — stimulacios kezelés (0,1-1 Hz; izomkontrakcio)

> Diladinamikus kezelés: bazisaram + dozisaram
MFE, DF, CP: rovid szakaszok-gyors valtakozas, LP: hosszu szakasz-lassu valtakozas

o Keringeszavarok, CP: kr. gyulladas, arthrosis, LP: neuralgia, myalgia
« Kontraindikacio: galvan kezeles + szivritmuszavar, cardialis decomp., SM

MF DF

| 1s i | 5s 10s

CP LP



TENS

(transcutan elektroneuro stimulacio)

> Angolszasz teruleten a legelfogadottabb elektroterapia
> Legtobbet vizsgalt > bizonyitekok !

> Impulzus formak:

Monofazisos (egyenarammal mukod6é aramformak)
Bifazisos (valtoarammal mikodo)

> TENS kezeles formai:

Konvecionalis (magas frekvencia/rovid impulzus id6): kr. fajdalmak

Akupunkturaszerud (alacsony fr./hosszabb imp. id6): melyen kialakult, kr.
fajdalom (kuszob feletti aramerosseg - izomkontrakcio)

Burst (impulzus csomagok): akar 1 napig tarto hatas, nagy intenzitas -
izomkontrakcio



TENS

> Elettani hatasok:

o Fajdalom csillapitas

Melczak es Wall fajdalom kapuelmélet alapjan: vastag rostok
iIngerlese —> gatolja a vekony rost vezetéest a GV fele

— GV gatlo rostok serkentéese
Endorfin termeles fokozasa -

o Granulacio fokozas - bor-, izomregeneracio

o Alacsony frekvencia: izomerosito, magas frekvencia:
Izomlazito

o Vasodilatacio: Substance P termelodes > keringes,
anyagcsere, fagocytozis fokozas - gyulladas gatlas



Szelektiv ingeraram

> Elektromos ingerles = izomosszehuzodas

> Periferias paresis
Reinnervacio serkentese (haromszog vagy exponencialis impulzussal)‘

Elektromos torna: ép beidegzés + atrofias izom (négyszog impulzus)
o Kezelesi modok:

Direkt ingerles: izom

Indirekt ingerles: ideg

> Centralis paresis

o FES (funkcionalis elektrostimulacio)
Alacsony feszultsegl impulzus aram
GV serules, stroke, CP, SM (kozponti idegrendszer karosodas)



Kozep frekvencia

> Korabban izomtorna, ma foleg analgetikus hatas

> Konnyen legyozi a bor ellenallasat
> Nincs borpir
> Melyebb szovetekben is hat

> Interferencia

o Két- vagy negy polus: két valtakozé aram talalkozasa = lebeg6
aram (kis frekvencias)

o Biologial hatas:

analgetikus, vasodilatacio, izomlazitas
o Indikacio:

arthresis, kr. gyulladas, atherosclerosis




Magnetoterapia

> Gyenge (<10 mT), kozepes (10-1000 mT), eros (>1000 mT)
> Statikus magnes (kérdéses hatas)

> Pulzalo magneses ter (2-50 Hz, 1-100 Gauss; 20-30 perc)
« BEMER: sok vizsgalat a hatasossagra

o Biologial hatasok:
Keringes: kapillaris keringes fokozas, veraramlas fokozas (vas) - regeneracic
Biologiai membran permeabilitas fokozas - odema csokken, anyagcsere no
Membranpotencial helyreallitas - idegsejt ingervezetes javul
Fajdalom csillapitas, endogen opiat felszabadulas
Gyulladas csokkentes

o Indikaciok:
OP, Sudeck sy, tores gyogyulas
Protezisek beepulese _
Ulcus cruris, atheroscleresis, DM angiopathia, decubitusy
Stressz oldas, depressio, alvaszavarok |
Fibromylagia




Fizioterapia
> Fizikoterapia (fizikai energiaval):
° Mechanoterépia: gyogytorna, (viz)masszazs, UH, extensios kezelések

° Elektroterépia: kis-,kozeép- és nagyfrekvencias, magnetoterapia
° Termoterépia: hideg-meleg / borogatas, pakolas; szauna

o Fototerapia: UV, infravoros, LASER, Biotron,
kromo-, helioterapia

° Hldroterapla: hideg-meleg fird6, borogatas, leontés, lemosas
> Fizikal es kemial energia:

° Balneoterépia: gyogyvizes kezelések, gyogyiszapok

o Klimaterapia

o Inhalacios terapia

» Dieta




Fototerapia

GAVA
o UV-B + féenyerzekenyitd anyag (PUVA): bérgyogyaszat (psoriasis)
o UV-C: bactericid hatas

Infravoros (Sollux-lampa): meleghatas = kontraktura oldas (torna
el6tt) (kontraindikacio: hoerzes zavara)

LASER: softlezer (<100 mW) fajdalom csillapitas, gyulladas
csokkentes (enthesitisek

BiOpthﬂZ polarizalt feny (480-3400nm), 11,5 cm meélyre hat
Kromoterapia
helioterapia




Fizioterapia
> Fizikoterapia (fizikai energiaval): —
o Mechanoterépia: gyogytorna, (viz)masszazs, UH, extensios kezelési?\-?'

o Elektroterépia: kis-,kozép- és nagyfrekvencias, magnetoterapia ,!:'

° Termoterépia: hideg-meleg / borogatas, pakolas; szauna -’ e 4

o Fototerapia: vy, infravoros, LASER, Biotron, kromo-, helioterépi% <

° Hidroterépia: hideg-meleg firdo, borogatas, leontes, lemosas =

> Fizikal es kemial energia:

o Balneoterapia: gyogyvizes kezelések,
gyogyiszapok

o Klimaterapia

o Inhalacios terapia

o Dieta




Balneoterapia

g, MRS

> Gyogyviz hatasaival foglalkozo orvosi szakma
MO. 80%-a alatt heviz van

> Vizek:
Termalviz: spontan > 20 °C, mesterseges > 30 °C

Asvanyviz: > 1000 mg/l asvanyi anyag vagy néhany fontos anyagbol
atlagon feluli cc. (szulfid, jod, flour, radon)

Gyogyviz: klinikai vizsgalattal igazolt gyogyhatasu viz

A rétegvizes RGZIarl6 alsé Natdreilieténsk mélysége (m) 0000
7] Héviafeirasra akaimatian ool w
00' e 0 Teem acorsatviz doronsk

1
450000 500000 ALCOCC 800000 850000 700000 750000 S00000 850000 900000



Magyarorszag termal- és gyogyfirdoi
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Fizikal hatasok

> Hidrosztatikai nyomas * A ey
Cardialis: n6 a centralis venas visszaaramlas
Pulmonalis: csokken a vitalkapacitas

Renalis: fokozodik a Na, K kivalasztas, glom. filtracio, fokozodik a
pitvari natriuretikus peptid termelodes

Hormon: no: endogén dopamin, opiat
csokken: renin, angiotenzin, epinefrin, norepinefrin, ADH, prolaktin, kortizol
Neuromuscularis: izomrelaxacio no, izom O, fogyasztas csokken
Verkepzoszervi: haematokrit es a plazmaviszkozitas: csokken - no
Vizmelyseg: n6 az immerzio > keringd vérvolumen no, csokken a végtag
terfogat
> Felhajtoero: derék/mellkas/CVII > 50/75/90% testsuly csdkkenés

> Homerseklet: 34-36 oC: indifferens — hideg: n6 a szimpatikus hatas, perif. ellenallas,
RR; bradycardia, vasoconstrictio majd vasodilatacio
- meleg: izomrelaxacio, fajdalom csillapitas, RR csokken, n6: bor, izom verellatas, fr.

> Kemial hatasok: bsron felszivodas, de alig van adat



Klintkum

> Napi 30 perc
> Furdoreakcio

> Ellenjavallatok:

Abszolut: akut |azas allapot (gyulladas, fertézés),
eszmeletvesztessel jaro korkepek, pszichozis, bor gyulladas, seb,
Instabil angina, coronaaria betegseg nyugalmi stencardiaval,
malignus hypertonia, sulyos cardialis dekompenzacio, respiracios
zavar, incontinencia

Relativ: stabil angina, kifejezett varicositas, hyperthyreosis
vasoregulacios zavarokkal



Viz hatoanyag tartalma szerinti
felosztas

> Szensavas furdo/mofetta: ertagulat, erbetegek rehab.
(Matraderecske)

> Radonfurdo: alpha sugar - fajd. csill., endokrin mirigyek,
sejtmetabolizmus stimulacioja (Tapolcai barlang)

> Kenes furdo (>1 mg/l): H,S, SH > bérben, értagito,
angiogenesis fokozas, gyulladas csokkento (Harkany, Heviz)

> SOS furdo: + fény > gyulladas csokkentés (psoriasis) (Holt-tenge

> Iszap (peloid): nagy hétarolas, rossz hévezetés > endogén hétermelés
no + asvanyi anyagok felszivodasa




Hidroterapia
~ Sulyfiirds

» Indikacio: discopathia 48
» Kontraindikacio: akut gyulladas, mitét utan r‘J

ar

- Iz 2l SUYRISNAZSLELS (angsior, bidros,

> Szauna
> GoOzkabin
> zuhanykezeles



Ergoterapia

> Ergon: cselekves, tevekenyseqg, tett (occupational therapy)
> Az elet barmely teruleterol szarmazo tevekenyseg -
kliens kozpontu (nem beteg hanem ember!)

> Informacio:
Interju
Megfigyeles
Teszt felvetel
Team-megbeszeles
korrajz

> Kliens: kepesseg, szukseglet
> Kliens kornyezetenek: ertekrendje, elvarasa

— terapias terv!




Ergoterapia gyakorlati vonatkozasal

> Mindennapi: onellatas (evés, Oltozés, mosakodas, furdeés,
gyogyszerszedes, kommunikacio, hely-, helyzetvatoztatas, mobilitas /tagabb korny./)

AN >

> Produktivitas, tanulas eés munka (hazimunka, csaldi

szerepvallalas, gondozas, hivatas-munka)
. MA \

-

> Szabadidos teveKenyseq: jatek, sport, rekreacio



Ergoterapia

> Tevekenyseg elemzes fontos

> Segito megoldasok:
o [argyi kornyezet alakitasa
o [evekenyseg adaptalasa
o Segedeszkoz hasznalata




>

>

>

Akadalymentes kornyezet

253/1997. (XIl. 20.) Kormanyrendelet — az orszagos
telepulésrendezesi es epitesi kovetelmenyekrol cim(
jogszabaly

http://akadalymentes.com/

Tevekenyseg akadalyoztatasa: beteg — kornyezet Amennyiben
a beteg kepesseget nem lehet ,rehabilitalni” akkor a
kornyezetet alakitsuk! -

— akadalymentes kornyezet

“31. § (1) Az epitmenyeket csak ugy szabad elhelyezni, hogy azok egyuttesen
feleljenek meg (...) az akadalymentessegi kovetelmenyeknek (...)."

»104. § (9) (...) az epitmenyt, epitmenyreszt, onallo rendeltetesi egyseget, teret,
helyiseget ugy. kell tervezni eés megvalositani, hogy az a fogyatekos szemelyek
szamara Is a rendeltetesuknek megfeleloen hasznalhato legyen. (...)"

Tervezeskor renabilitacios szakmernok!


http://akadalymentes.com/
http://akadalymentes.com/
http://akadalymentes.com/

Hazal helyzet

> 1990-ben 3,5 % fogyatekos ember
> 2001-ben 5,7 % fogyatekos (577 ezer)
> Oregek bottal, mankoval, de babakocsi, cipekedés is !

> Mozgasszervi 65%, latasszervi fogyatekos 25%
o De hallas, ertelmi fogyatekos, autista stb...

> Akadalymentes

o« Rampa, lepcso, ajto, WC, mosdo, furdo, lift, kozlekedes, pult
(Ugyintezes-kerekesszek), vezetosayv (latas),
iInfokommunikacio (hallas, latas)

> Mozgasserult WC/furdo = akadalymentes

> MOZQéSSéFUlt parkoI(’): legkozelebb az akadalymentes megkozelitéshez,
szelesebb (3,6 m), hosszabb (6,5 m) > megfordulo kerekesszek az auto korul



fulizs. com/mas

Toltsd 1e 3 mobilodra

jelnyelven!




Arthrosis (OA)

> Prevalencia az eletkorral no, 80 eves korban 80-90%

> Porc kopés, de ! porc alatti csont, szalagok, bursak, meniscusok,
synovialis hartya, periartikularis szdvetek is. SOT — szomszédos iziilet is!

> Karosodas (testi funkciok/strukturak):

o Mechanikus fajdalom: inditasi; terhelesre fokozodo,
pihenesre enyhulo;

o Deformitas: izomspazmus, gyengules - kontraktura,
tengelyelteres; duzzanat

> Tevekenysegek akadalyozotisaga
> Részvetel korlatozottsaga



Arthrosis rehabilitacioja

> [eam: orvos, gyogytornasz, ergoterapeuta, szocialis munkas,
apolo, dietetikus, beteg, csaladtag, segedeszkoz ellatas

> Megelozes
> Onellatas, mozgasképesség javitasa
o Felsovegtag, kez: mosdas, fiirdés, 6ltézés, evés

o Alsovegtag: jaras, lépcsonjaras, helyzetvaltoztatas

Mozgast segito eszkozok




Gyulladasos izuleti betegsegek

> Gyulladasos fajdalom: mozgaskor csokken, majd
allandosul, hajnalban, reggeli izuleti merevseg

> Deformitas: megelozes fontos

> Gyulladasos allapot alapvetoen befolyasolja a
rehabilitaciot!
> Kronikus betegseg - pszichés vonatkozasok !

> Akut szak:

Nyugalomba helyezes, kryoterapia, ovatos passziv/vezetett mozgas
TILOS: elektro th, meleg kezeles, UH, termalfurdo

> Kromikus szak:
Gyogytorna: kimozgatas, kontraktura oldas, tehermentesites

Viz alatti torna, balneoterapia
Eletrokterapiak, UH



Koszonom a fioveimet |




