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Akut

- nem surgos

Kronikus

Eredet szerint:

Mechanikus
Degenerativ
Traumas
Gyulladasos
Infekcids eredetl
Spondylarthropathiak (SNSA)
Vascularis eredet(
Osteoporosis okozta
Anyagcsere (pl. diabetes mellitus)
Tumoros
Psziches




vizelet retencio vagy inkontinencia,

széklet tartas nehezkes,

szexualis dysfunctio (impotencia)

vegbél koruli hypaesthesia, vagy paraesthesia
enyhe avt-i paresis

derekfajdalom - tobbnyire mk. alsovégtagba




Zsibbadt, ugyetlen kezek
A fvt-on csokkent motoros vagy szenzoros funkcio.
A jaras bizonytalan, egyensulyzavar van, de avt-i
paresis nem jellemz0, spasztikus jaraszavar van
Pyramis-jelek, fokozott melyreflexek

KésOi szakban

progressziv tetraparesis (a négy vegtagot erinto
reszleges benulas) fejlodhet ki.

ukodési zavarral
tarsulhat.
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Gyulladas
a beteg tobbnyire jaraskeptelen, elesett allapotu - We,
CRP nagyon magas
Altaldban staphylococcus aureus
Haemokultura, MRI, Quantiferon teszt, punktatum
mikrobiologiai tenyésztese
Terapia: , legalabb 1 honapos parenteralis celzott
antibiotikum kezelés
A status kovetesere: CRP

unet eseten - idegsebeszeti konzilium
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Hajnalban jelentkez0 derek, keresztcsonttai
fajdalom — mozgasra inkabb szlnik

20-35 eves korban kezdodik a betegség
Jellemz0 a sacroileitis — Mennel jel

HLA-B27 ag. asszociacio

Szemeészeti tunetek — chr. uveitis, iridocyclitis
Alsovegtagi nagyizuleti arthritis

Psoriasisos vagy acneiform exanthemak
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A terapia kovetesere a Bath-i aktivitast (BASDAI)
vagy funkciot (BASFI) felmerod tesztek

Jelentds gyulladasos aktivitas eseten NSAID
kezeles hatekonysaga nem elegendo

TNF-alfa gatl6 terapia javasolhato
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Naponkent elvegzendd, a legzo izmokat es a gerinc
tartasaert a (testtartasert) felelos izmokat erosito,
kontrakturakat megel6z0, onalléan végezheto gyogytornat.

A gyakorlatok hatékonysagat fokozni lehet meg gerincre
haté meleg, vagy hideg kezeléssel, melyek csokkentik a
gerincmozgasok merevseget.

kardiovaszkularis rizikofaktorait gondosan fel kell mérni
minden edzésprogram elott, mert ebben a betegcsoportban
gyakoribb:

az aorta billentyl elégtelenség,

a koronarla betegseg
okok miatti halalozas rizikoja, az atlagos
yitva.




A betegség korai szakaszaban
kissé emelt, 4-6 cm-es sarku cipot viseljen

Elmerevedett, poroticus Bechtereves
zOkkenéskor az egész gerinc razkodik
vastag gumitalpu cipot viselésével a
fajdalom csdkkentheto.




A ugyeljen a testtartasanak megorzésére
jaras és ulés kozben. Kerlilje a hosszabb
hajolast.

Probaljon ¢ejjelente keményebb matracon
parna nélkil, vagy a lehet6 legvékonyabb
parna hasznalata mellett haton fekiidni,
aludni, hogy minimalizalja a nyak
eldéregdrnyedését.




Discopathia
Spondylosis
Spondylarthrisis
M.Scheuermann
Spinalis stenosis
Baastrup sy.
Scoliosis
Spondylolysis
Spondylolisthesis
Lumbalisatio

A fajdalom oka:
iInstabilitas, es/vagy
spinalis stenosis gyoki,
vagy periféeriasabb idegi
kompresszio,
Izomspazmus

A fajdalom jellemz0i:
hullamzo lefolyas,
pseudoradicularis, vagy
radicularis tunetcsoport



50%-ban 1 het alatt spontan megszunik
90%-uk 8 héten belll jelentésen javul.
Ismetlédés eseten: gerinctorna seqit.
gerinc elongacios torna
rovid, tartdizmokat erosito gyakorlatok
szegmentalis stabilizacios terapia
helyes testtartas oktatasa

discusok terheleset nem noveld mindennapi
mozgasformak automatikus kialakitasa.

Perényi G, Dani V. : A derékfajas megel6zése, kezelési és rehabilitacios lehetbéségei .

Haziorvos Tc_wébbképz(i Szemle 2005; 10: 433-6.



NSAIDs
|lzomrelaxansok
Opioidok (tramadol)
Antidepresszansok

Lokalisan
Analgeticum-+steroid

Rannou et al. EULAR compendium on rheumatic diseases. Ed Bijlsma JWJ.
BMJ Publishing Group and EULAR. 2009. pp. 477-485.

al. Efficacy of paracetamol for acute low-back pain:
, randomised controlled trial. Lancet. 2014 Jul 23.







Kalcium potlas

D vitamin potlas
Biszfoszfonatok
SERM - raloxifen
Stroncium ranelat
Denosumab

- DMARD szerek, biologiai

terapia




o- \Women running in the beach






Kronikus, 8-heten tul sem javulo

Tobbnyire nehezen lokalizalhato, a lapockak
kozott jelzi a beteg a fajdalmat

Gyakori az alvaszavar, faradekonysag
Centralis szenzitizacio a hatterben

Antidepresszanskezelés (amitriptilin, SNRI..)

Fajdalomcsillapitasra pregabalin, gabapentin vagy
tramadol

Mozgasterapia segiti a munkaképesseg

Komoly S. Neuropatias fajdalom: a kornyeéki és kozponti idegrendszer
sérulése és diszfunkcidja miatt kialakulo fajdalom. Fajdalom — Pain 2008; 13: 18-23.




Mi a beteq fo panasza?

Fajdalom
Faradtsag, alvaszavar

Emocionalis distress, generalizalt szorongas,
depresszio

Munkaképesseg problema, elvarasok-megfelelés

Kérdoivek jelentosége - multidiszciplinaris

kezelés szukségessége
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Finger- fibula distance
Oldalra hajlaskor -
normal: 0 cm, koros:> 10 cm

Lumbalis Schéber jel ' B &

Elore hajlast meri — norm: 5-7
cm




Funkcionalis tesztek

Roland-Morris Disability kerdoiv

Owestry Disability index
Fajdalom skala - Vizualis analdg skala (VAS) — 0-100
Alvaszavar kérdése

Groningen Alvasmindseg Skala

Faradtsagi index — VAS 0-100

Depressziot felmero teszt
Beck skala

Munkavegzest vizsgalo tesztek

ropathias jellegl a fajdalom iranyaban




