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ORVOSI REHABILITACIO

Az a tevékenység, amelyet az orvostudomany sajat eszkozeivel
(diagnosztika, terapia, prevencio, gondozas) nyujt a fogyatékos
személyeknek, hogy meglévd képességeik kifejlesztésével
onallosagukat részben, vagy egészben visszanyerjék és képessé
valjanak a csaladba, munkahelyre, tarsadalomba valo beilleszkedésre.

Ergo:
- a kdrosodott/fogyatékos ember fukcionalis teljesit6képességének
igen pontos felmérésével
- kezelésével
- kompenzalod funkcidk kialakitasaval, megerdsitésével és
életvitelszer( gyakoroltatasaval
- egyidejlleg az alapbetegség, a kisérGbetegségek és a szov6dmeények
felderitésével és terapiajaval



Mikor indokolt a rehabilitacio?

IGEN

betegség/koros allapot
maradandé fogyatékossagot
okoz/okozhat

a fogyatékos ember
aktivitasa orvosi
modszerekkel fokozhato

a k0zosség ¢eletébe valod
bekapcsoladsa eldsegithetd

a beteg aktiv résztvevdje tud
lenni a rehabilitacios
kezelésnek

NEM

* abeteg magas kora és/vagy
kisérobetegseégei vagy
szovodmenyel miatt nem
terhelhetd

* abeteg nem tud aktiv
résztvevoje lenni a
rehabilitacids kezelésnek



A rehabilitaciés program altalanossagban

 Els6 Iépés: DIAGNOSZTIKA
a meglévo testi és lelki elvaltozasok és a megmaradt funkcidk pontos
megismerése (fizikalis vizsgalat, tesztek)

« Masodik Iépés: TERAPIA
- gyogyszeres és mutéti kezelés (kronikus betegségek, interkurrens
betegségek kezelése, korrekcids/plasztikai mitétek)

- lelki vezetés, pszichoterapia (fogyatékossag okozta lelki reakcidk
felmérése, allapot elfogadtatasa pszicholdgussal)

- mobilizalas, erénlét javitasa (gyogytorna, sportterapia, fizioth.,
ergoterapia)

- gyogyaszati €s az egyénre szabott rehabilitacios segédeszkozokkel vald
ellatas

- ha van, a beszédzavar enyhitése (logopédia)

- szlikség szerinti életmdd valtoztatas megtanitasa (dietetika, fogyatékos
életvitel, szov6dmények megel6zése)

- szocialis intézkedések



Rehabilitacios program

A rehabilitacios programterv problémaorientalt,
és egyénre szabott!

» Nagysagahoz
- > Kiterjedéséhez
» Sulyossagahoz

» Egyes funkciokiesésekhez

A rehabilitacios program végrehajtoja a
rehabilitacios team.

(szakorvos, gyogytorndsz (esetleg konduktor), névér, fizikoterdpeuta, ergoterapeuta,
logopédus, pszicholdgus, szocidlis szervezd, dietetikus, ortopéd mdszerész)



MIKOR VAN SZUKSEG REHABILITACIORA?

Nem traumas Traumas Kozponti Periférias
mozgasszervi mozgasszervi idegrendszeri idegrendszeri
elvaltozasok elvaltozasok elvaltozasok elvaltozasok

Erzékszervi
karosodasok

Gyermekkori Urologiai és
allapotok/ szexualis
sériilések betegségek

Légzbszervi Cardiovascularis
elvaltozasok elvaltozasok

IMMOBILIS/FUNKCIO
KAROSODOTT BETEG

REHABILITACIO




TEHAT MIKOR VAN SZUKSEG REHABILITACIORA?

gyulladasos iziileti betegségek, arthropathiak, osteoporosis, osteomalatia,
elsdédleges ¢és masodlagos arthrosisok, elsodleges és masodlagos daganatok,
myopathiak, polymyositis, derékfajdalom, a kéz és a 1ab specialis problémai, iziileti
arthroplastica, ficamok, visszatérd ficamok, torések, kézsériilések, labsériilések,
amputaciok, égések, sportsériilések, vérzéses és ischaemias stroke, kozponti
iIdegrendszeri dagaantos betegségek, Parkinson kor, neurodegenerativ betegségek,
sclerosis multiplex, kronikus szédiilés, egyéb kronikus idegrendszeri betegségek,
polyomyelitis, postpolio syndroma, traumas ¢és kompresszids idegsériilések,
polyradiculopathidk, polyneuropathidk, sulyos gyengeén latas, vaksag, sulyos
hallaskarosodas, siketség, akut és kronikus obstruktiv 1égzdszervi betegségek,
myocardialis infarctus, coronaria- illetve billentyimitétek utani allapotok,
mélyvénas thrombozis, periférids verdér elzarodasok, vesedializalt betegek,
vesetranszplantalt betegek, gyermekkori pszichomotoros, mozgasi, Szenzoros és
kognitiv fejlodési zavarok, velesziiletett malformacidk, velesziiletett / koral
¢letfazisban szerzett kozponti idegrendszeri karosodasok, gerinc deformitasok,
gyermekkori balestek és égések, vagy amputaciok, kontinencia zavarok, szexualis
zavarok, beleértve a neurologiai allapotok szexualis kovetkezményeit ...
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KOPONYA-, AGYSERULES

Glasgow Coma Skala

Szemnyitas:

Okai:

- balesetek (kozlekedési, munkahelyi,
haztartasi, sport)

- Erdszakos biincselekmények

Tipusai:

- Zart vagy nyilt

- Csontsériiléssel egyiitt jard vagy torés
nélkiili

- Diffaz vagy lokalis

- Tarsulhat hozza haematoma (subduralis,
epiduralis, intracerebralis)

Sulyos agysériulés: ha az
eszméletvesztés mértéke jelentGs,

GCS<8, eszméletvesztés hossza > 6 ora,
posttraumas amnézia > 1 nap

1.
2.
3.

4.

Nincs: még fajdalomra sem
Fajdalomra: sternum, végtag, supraorbitalis tajék

Beszédre: nem specifikus vélasz, nem sziikséges, hogy
felszolitasra legyen

Spontan: szemek nyitva, tudatossag nem sziikséges

Motoros valasz:

1.

Nincs: semmilyen fajdalomra, a végtagok petyhiidtek
maradnak

Nyujtas: ,,decerebralt”, vall addukalva, berotalva, alkar
pronalva

Abnormalis hajlitas.: ,,decorticalt”, vall felxioban,
adductidoban

Elhuzas: karjat elhuzza aa fajdalomtol, valla abductidban

Fadjdalom lokalizacio: karral probal védekezni a
supraorbitalis/sternum fajdalm ellen

Felszolitasra engedelmeskedik: egyszerii utasitast kovet

Verbalis valasz:

1.

SN A

Nincs: semmilyen valasz sincs

Erthetetlen: nyoszorgés, szavak nincsenek

Nem odaillo: érthetd nem Osszefliggd mondatok
Konfuz: tarsalgési valaszok, de kuszan
Orientalt: térben, idOben, személyek szerint



AKUT ELLATAS

Elso feladat: Intracranialis nyomas csokkentése
- szedalas

- liquordrenage

- Osmoterapia

- hyperventillatio

Akut miitét

Szovodmények (felfekvések, iziileti kontrakturak) megelozése
- beteg helyes pozicionalasa (antipsasticus helyzet, gyakori forgatas)
- iziiletek napi tobbszori passziv kimozgatasa

- rendszeres passziv 1égzitorna

sz6védmeénvek Késleltetik/gatoljak a
! késbbbi rehabilitaciot




REHABILITACIO...

Rehabilitacios osztalyra Kkeriilés feltétele:
e csukott szemli coma megsziinése

 stabil vegetativ allapot

Rehabilitacio eredményessége fiigg:

e aszovodmények szamatol, sulyossagatol
* azagysérilés mértekeétol

» ¢letkortol

Rehabilitacios osztalyra keriilés utan: elso 1épés az allapotfelmérés:
* neurologiai vizsgalat (GCS, status)

*  Mozgasvizsgalat

* Mmunkcionalis vizsgalat

* meuropszichologiai vizsgalat

* FIM, Barthel index



MI JELLEMZO AZ AGYSERULT BETEGRE?

Tobbségiik valamilyen mozgaszavarban (hemiparesis,
tetraparesis) és izomtonus zavarban szenved

Lehetnek agyidegtiinetei
Lehet beszédzavara (dysarthria, aphasia)

Lehetnek neuropszicholdgiai deficitek (kognitiv
funkci0k zavara: figyelem, észlelés, memoria,
gondolkodas, verbalis folyamatok, konstrukcios
képessegek)



Mit kell megtanulnia/UJRATANULNIA
a betegnek?

MINDENT!

JARNI, FOGNI, BESZELNI, GONDOLKODNI,
FIGYELNI, OLVASNI, ESZLELNI, ENNI, INNI

...... ES IGY TOVABB!



KOPONYA-, AGYSERULT BETEGEK
REHABILITACIOJABAN HASZNALT ESZKOZOK




A gyakorlatban hogy mukodik ez??

(...a teljesseg igenye nélkul)






ERIKA

Szul.: 1983, 1 terhességbdl, 9 hé, 2500gr
2 - 5 hé: nyaki hypotonia — neurohabilitatio, norm. pszichomot. fejl.

7 év: faradékony, jarasa botladozo (pes planum l.u.), jaraskor fejét eldre
donti, j. vallat leejti, labait csapja

8 év. |. alsé végtagjat ejti és enyhén circumducalja, fejét balra és eldre
hajlitja, torzse ballra csavarodik, atmenetileg nem jaréképes

9 év: féloldalas testtartas, bal 13bat ferdén tartja, jaraskor befelé
csavarja, a j. vall elore, a bal hatra csavarodik

11 év: a gerincoszlopot, a végtagokat és a nyakat is magaba foglalé
torsios dystonia, diinnyogé alig értheto beszéd - dysarthria

22 év. orofacialis teruletet is érint6 sulyos, generalisalt dystonia,
dysarthria, dysphagia, jarasképtelen, fekve taplalkozik (pépes)

Fahn Marsden scale: (movement) 77/100; (disability) 21/30

— Diagnoézis: IDIOPATHIAS GENERALIZALT DYSTONIA



VIZSGALATOK
1990-2006

Negativ familiaris anamnesis

Laborok (serum és vizelet: rutin, aminosavak, tejsav, réz)
Lumbalpunctio

Szemészet (szemfenék, réslampa)

EEG

Koponya CT, MR

Neuropszichologia

Genetika: Huntington, SCA

Dg.: Idiopathias, torsios, generalisalt dystonia



TERAPIA

Baclofen, Madopar, Artane, Tiapridal, Rivotril, Parkan, Neurotop
(kiilonb6z6 kombinaciokban)

!

Eredménytelen

!

2006. marcius 30.: Mély agyi stimulator beiiltetés
(mko. a glob. pall. int.)



EREDMENY

Onalloan iil

Onallban jar
—

Ulve eszik

Beszéde javult,
- nyelészavara megszlnt
Neuropszich. tesztelheto,
1Q 75
—
Fahn Marsden scale 27/100

(77/100), 14/30 (21/30)
—




Kell-e rehabilitalni Erikat a mutétet
kovetoen?



IGEN!

Hisz van:

e jaraszavara

e beszédzavara

« koordinacids nehézsége

» ¢ésvan MULTJA: - kb. 10 €ve nem jar 6nalloan

- evek Ota nem tud iilve enni, egyediil
mosakodni, WC-re iilni

- csa_k az altalanos iskolat tudta
befejezni

- nem tud egy konyvet kezében tartani €s olvasni,
TV-t nézni

- ¢vek ota alig tudta elhagyni az otthonat

MINDEN SZEMPONTBOL BE VOLT ZARVA! AZ ELMEJ E, ALELKE
ALLANDOAN MOZGO TESTENEK BORTONEBE ES EZ A BETEG
TEST ANEGY FAL KOZE.



Erika rehabilitacios programja

Motoros funkciok (liloegyensuly kialakitasa, jaras,
helyzetvaltoztatas) javitasa

Kondicionalas, tréning

A napi Onellatas, a fiiggetlen napi tevékenység clérése (activity
of daily living, ADL), pl. étkezés, 6ltozkodés, higiénés
tevekenységek

Beszédzavar; kognitiv funkcidk; kommunikacidkészség;
észlelési, érzékelési zavarok (logopédus, neuropszicholdgus)

Az ¢letmindség javitdsa
Integralodas (csalad, kozosség)

Munkavégzo keépesseg elérése (ergoterapia, foglalkozasi
rehabilitacio) eredeti, vagy rehabilitacios korilmények kozott



Erika rehabilitacios terve
az akut rehabilitacio soran

Allas, jaraselokészités, jaras segédeszkozzel, majd
segedeszkoz nelkiil, 1€épcson jaras. Izomero fejlesztes,
koordinaci0, egyensuly javitasa, kondicionalas.
Egyeni €s csoportos gyogytorna. Hydroterapia,
sportterapia. Ergoterapia, kéz finommanipulacio
fejlesztés. Onellatas, napi rutin feladatok tanitasa,
gyakorlasa. Beszéd, articulatio tanitas, logopédiai
foglalkozas. Kognitiv, neuropszichologiai felmérés,
fejlesztes, szikseg szerint pszichoterapia. Foglalkozas
rehabilitacio.



Meggyadgyult-e Erika?



Nem!

e Mert:

- a betegsége egy gyogyithatatlan progressziv
neurodegenerativ betegség

- a kezelése tiineti volt
- nem lett tiinetmentes
 DE:
- tinetei jelentdsen csokkentek
- életmindsége jelentOsen javult
- onellaté lett
- megtanulta a szamitogép hasznalatat
- jelent6s mértékben tudott figgetlenedni a szileitdl



Erika hosszu tavu rehabilitacios terve

Folyamatos tanitas, tanulas (nyolc altalanost vegzett!)
Teljes onellatas elerése

A csaladon beliil valod szerepének ujragondolasa
(csaladi terhekbdl valo részvallalas)

Egy csaladon kiviili kozosségbe valo integracio

Foglalkozas rehabilitacio: ,,specialis munkahelyen”
valo alkalmazas



KOSZONOM A FIGYELMET




