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TEHAT MIKOR VAN SZUKSEG REHABILITACIORA?

gyulladasos izuleti betegségek, arthropathiak, osteoporosis, osteomalatia,
elsddleges és masodlagos arthrosisok, els6dleges és masodlagos daganatok,
myopathiak, polymyositis, derékfajdalom, a kéz és a lab specialis problémai, iztleti
arthroplastica, ficamok, visszatéré ficamok, torések, kézsérulések, labsérilések,
amputaciok, égések, sportsérulések, vérzéses és ischaemias stroke, kozponti
idegrendszeri dagaantos betegségek, Parkinson kor, neurodegenerativ betegségek,
sclerosis multiplex, kronikus szédulés, egyéb kronikus idegrendszeri betegsegek,
polyomyelitis, postpolio syndroma, traumas és kompresszios idegsérulések,
polyradiculopathiak, polyneuropathiak, sulyos gyengén latas, vaksag, sulyos
hallaskarosodas, siketség, akut és kronikus obstruktiv légz8szervi betegségek,
myocardialis infarctus, coronaria- illetve billentymdtétek utani allapotok,
melyvénas thrombozis, periférias ver6ér elzarodasok, vesedializalt betegek,
vesetranszplantalt betegek, gyermekkori pszichomotoros, mozgasi, szenzoros és
kognitiv fejlédési zavarok, velesziletett malformacidk, velesziiletett / korai
eletfazisban szerzett kozponti idegrendszeri karosodasok, gerinc deformitasok,
gyermekkori balestek és égések, vagy amputaciok, kontinencia zavarok, szexualis
zavarok, beleértve a neuroldgiai allapotok szexualis kovetkezményeit ...
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A rehabilitaciés programok koncepciodja

e 2009. aprilisaban fogadta el a Rehabilitacios
Szakmai Kollégium

* Lényege: a rehabilitacios medicina tevékenységeit
els6ésorban a funkciozavarok hatarozzak meg,
azonban a funkciézavart / fogyatékossagot okozo
alapbetegség(ek) is befolyasoljak a tennivalokat.

* A koncepcio alapjan 33 program kerult
megfogalmazasra.



A 33 program

1-13: ,rehabilitacids alaptevékenység”: az ellatorendszerben ezen programok
végzésének feltételei barhol megteremthetfek és az ellatas szolgaltatasa,
legalabbis elsé izben fekv6beteg korilmények kozott jellemzé

14-18: speciadlis rehabilitacios programok
- 14-15: KIR sérultek
- 16: kardioldgiai
- 17: pulmonoldgiai
- 18: gyermek

19-33: jellemzéen, de nem kizardlag a jardbeteg ellatas keretében zajlanak

- 19-26: a rehabilitacidos medicina ellatérendszerében
szolgaltathato rehabilitacids programok

- 27-33: alapszakmakon belil szolgaltathaté rehabilitacios
programok



Mire jo ez?!

 Rehabilitacios programok alapjan ki kell dolgozni a
kilonb6z6 rehabilitacios ellatasi programokat (REP)

 Egy programon belul egy, vagy tobb REP
 REP-ekre valo bontas szempontjai:

1/ a tennivaldk kulonbozésége

2/ az ellatasi raforditasok kilonb6z6sége

Ergo: a 18 fekvbObeteg ellatasban torténd rehabilitacios
programban 06sszesen 51 alprogram és ennek
megfelel6 REP készult



REP-ek céljai

* Arehabilitacios ellatdok szempontjabol:

a) fel tudjak mérni, mely programokhoz vannak meg a személyi és targyi
feltételeik

b) mire van sziikségiik ahhoz, hogy egy Ujabb programot vallaljanak be

 Egyes betegek rehabilitacidos programba vonasa szempontjabol

a) szakorvos donti el hogy milyen programba, alprogramba
sorolando a beteg és hogy hol kezelend6

b) tobbféle rehabilitacids cél esetén az optimalisnak megfelel6
REP valaszthato

c) a REP egyféle ,,guideline” (??? vizsgalatok, felmérések, terapiak,
eredményesség mérése)

A dontéshozdok szempontjabdl:
a) segit a rehabilitacios ellatasok orszagos tervezésében
b) segitséget ad az ellatdsok mindségének ellen6rzéséhez



Rehabilitaciés programok és alprogramok, valamint a
hozzajuk tartozé Rehabilitaciés Ellatasi Programok (REP)

Rehabilitaciés
Program szama

Rehabilitacidos Program neve

Rehabilitaciés Alprogram szama

Alprogram neve
A Rehabilitacios Ellatasi Programok (REP) elnevezése:
az Alprogram neve kiegészitve az "ellatési programja"
kifejezéssel

a fekvdbeteg ellatasban végezhetd rehabilitacios programok és alprogramok
1-11: rehabilitacios alaptevékenységek; 14-18: specialis rehabilitacios tevékenységek; 12-13: kiegészité rehabilitacios tevékenységek

Stroke utani allapotban kialakult
funkciézavar / fogyatékossag miatt
szilkséges rehabilitacid

Stroke utani allapotban kialakult funkciézavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio

1-1
Sclerosis multiplex, és egyéb progredialo
neurolégiai betegség miatt sziikséges rehabilitacio
Egyéb kronikus neurolégiai 2-1
betegségek (pl. SM, Parkinson kér,
postpolio szi, periférias neuropathia Heine Medin betegség és cerebralis paresis, stb.
és idegkarosodas, CP és NM kovetkeztében kialakult felnéttkori funkciézavar /
betegségek kisgyermekkor utan) fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio
okozta funkciézavar / fogyatékossag 22
miatt szlikséges rehabilitacio Periférias neuropathia kovetkeztében kialakult
funkciézavar/ fogyatékossag miatt sziikséges
2.3 rehabilitacio
2-4 Parkinson kor esetén sziikséges rehabilitacio
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,€S igy tovabb, és igy tovabb, és igy tovabb....”

Traumas kéz és fels6végtag sériilések miatt

Komplex kéz (fels6végtag) 3-1 sziikséges rehabilitacié
3. funkcidzavar / fogyatékossag Komplex nem traumas kéz (fels6végtag)
miatt szlikséges rehabilitacio funkciézavar / fogyatékossag miatt
3-2 sziikséges rehabilitacio
Osteoporosis és szovodményei
) ) kévetkeztében kialakult funkciézavar /
Metabollkus' csontbetegsegek fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio
(osteoporosis, osteomalécia, | 4-1
aszeptikus nekrdzisok), Daganatos fajdalom és kévetkezményes
daganatok, iatrogén artalmak funkciézavar / fogyatékossag miatt

a és mas szervi 4-2 sziikséges rehabilitacio

: rendellenességek okozta iziileti és gerinc eredeti faijdalom okozta
kronikus fajdalom és egyéb funkciézavarok / fogyatékossag miatt
tarsulo funkciézavar / 4-3 sziikséges rehabilitacio
fogyatékossdg miatt Neuropathias és egyéb krénikus nem
szlikséges rehabilitacio daganatos fajdalom kévetkeztében

kialakult funkciézavar / fogyatékossag
4-4 miatt sziikséges rehabilitacio
Gyulladasos reumatoldgiai betegségek
kévetkeztében kialakult funkciézavar /
iziileti betegségek £q fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio
(gyulladasos, degenerativ,

5. immunpatholdgiai) okozta Degenerativ reumatolodgiai allapotok
funkcidzavar / fogyatékossag kévetkeztében kialakult funkciézavar /
miatt sziikséges rehabilitacio 5.2 fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio

Immunpatoldgiai — szisztémas autoimmun
5-3 betegségek miatt sziikséges rehabilitacio
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Figure 3. Anteroposterior (A) and lateral (B) x-rays of distal femur showing radiodense sessile mass on
the bone cortical surface, localized in the poplitea! fossa, and tending to wrap around the host bone.



1-11: Rehabilitacios alaptevékenységek
14-15: Kozponti idegrendszeri sérultek

e Agyinfarcus

\

e Agyvérzés -

* Koponya trauma —

e Sclerosis multiplex /



A gyakorlatban hogy miukodik ez?







ERIKA

Szul.: 1983, 1 terhességbdl, 9 hé, 2500gr
2 - 5 hé: nyaki hypotonia — neurohabilitatio, norm. pszichomot. fejl.

7 év. faradékony, jarasa botladozé (pes planum l.u.), jaraskor fejét elére
dénti, j. vallat leejti, labait csapja

8 év. J. also végtagjat ejti és enyhén circumducalja, fejét balra és elore
hajlitja, torzse ballra csavarodik, atmenetileg nem jaréképes

9 év: féloldalas testtartas, bal Iabat ferdén tartja, jaraskor befelé
csavarja, a j. vall elore, a bal hatra csavarodik

11 év: a gerincoszlopot, a végtagokat és a nyakat is magaba foglalé
torsios dystonia, diinnyogé alig értheto beszéd - dysarthria

22 év. orofacialis teruletet is érint6 sulyos, generalisalt dystonia,
dysarthria, dysphagia, jarasképtelen, fekve taplalkozik (pépes)

Fahn Marsden scale: (movement) 77/100; (disability) 21/30



VIZSGALATOK 1990-2006

Negativ familiaris anamnesis

Laborok (serum és vizelet: rutin, aminosavak, tejsav, réz)
Lumbalpunctio

Szemészet (szemfenék, réslampa)

EEG

Koponya CT, MR

Neuropszicholdgia 8év-1Q114
10 év—1Q 87
22 év — nem tesztelhetd

Genetika: Huntington, SCA

Dg.: Idiopathias, torsios, generalisalt dystonia




TERAPIA

e Baclofen, Madopar, Artane, Tiapridal, Rivotril,
Parkan, Neurotop (kulonbo6z6
kombinacidokban)

Eredménytelen

I

e 2006. marcius 30.: Mély agyi stimulator
beliltetés (mko. a glob. pall. int.)




EREDMENY

Onalloan iil

Onalloan jar
—

Ulve eszik
—

Beszéde javult,
nyelészavara megsziint

|

Neuropszich. tesztelheto,
1Q 75

|

Fahn Marsden scale 27/100
(77/100), 14/30 (21/30)

—




ell-e rehabilitalni Erikat a mitétet
kovetoen?




\raszavara
xszédzavara

IGEN!

rdinacios nehézsége

n MULTJA:

- kb. 10 éve nem jar onalléan

- évek Ota nem tud Ulve enni, egyedul
mosakodni, WC-re Ulni

- csak az altalanos iskolat tudta
befejezni
- nem tud egy konyvet kezében tartan
TV-t nézni

a alig



Erika rehabilitacios programija

Motoros funkciok (iiloegyensuly kialakitasa, jaras,
helyzetvaltoztatas) javitasa

Kondicionalas, tréning

A napi Onellatas, a fiiggetlen napi tevékenység elérése (activity
of daily living, ADL), pl. étkezés, 6ltozkodés, higiénés
tevekenyseégek

Beszedzavar; kognitiv funkcidok; kommunikacidkeészség;
eszlelési, érzékelési zavarok (logopédus, neuropszichologus)

Az életmindseg javitasa
Integralodas (csalad, kozosség)

Munkaveégzo keépesseg elérése (ergoterapia, foglalkozasi
rehabilitdcio) eredeti, vagy rehabilitacios kortilmenyek kozott



Erika rehabilitacios terve
az akut rehabilitacio soran

Allas, jaraselokészités, jaras segédeszkozzel, majd
segedeszkoz nelkiil, 1€épcson jaras. Izomero fejlesztes,
koordinaci0, egyensuly javitasa, kondicionalas.
Egyeni €s csoportos gyogytorna. Hydroterapia,
sportterapia. Ergoterapia, kéz finommanipulacio
fejlesztés. Onellatas, napi rutin feladatok tanitasa,
gyakorlasa. Beszéd, articulatio tanitas, logopédiai
foglalkozas. Kognitiv, neuropszichologiai felmeéres,
fejlesztes, sziikseg szerint pszichoterapia. Foglalkozas
rehabilitacio.



Meggyogyult-e Erika?




Nem!

Mert:

- a betegsege egy gyogyithatatlan progressziv
neurodegenerativ betegseg

- a kezelése tuneti volt
- nem lett tiinetmentes

etei jelentosen csokkentek
0sége jelentOsen javult



Erika hosszu tavu rehabilitacios terve

Folyamatos tanitas, tanulas (nyolc altalanost vegzett!)
Teljes onellatas elerése

A csaladon beliil valo szerepének ujragondolasa
(csaladi terhekbol valo részvallalas)

Egy csaladon kiviili kozosségbe valo integracio

Foglalkozas rehabilitacio: ,,specialis munkahelyen”
valo alkalmazas



KOSZONOM A FIGYELMET!
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