
Gyógyászati segédeszközök

Végtagamputált betegek 
rehabilitációja

Dr. Tantó Zsuzsanna 

PTE Traumatológiai és Kézsebészeti Klinika

Pécs, 2015.



Segédeszköz 
(„gyógyászati segédeszköz”)

• minden olyan, károsodott, fogyatékos és/vagy
rokkant személy által használt orvostechnikai eszköz, 

• akár iparszerűen, akár egyedi megrendelésre készült, 

• amelyik fogyatékosság kezelésére, tüneteinek
enyhítésére vagy kompenzálására, 

• illetőleg az anatómiai felépítés vagy bármely
fiziológiai folyamat pótlására vagy módosítására
szolgál.



I. Testközeli / gyógyászati segédeszözök

• testtel nagyobb felületen kontaktusban van

• Károsodásra hat (anatómia hiány, gyengült
vagy hiányzó funkció pótlása, pl. támasztással, 
tehermentesítéssel)

• Prevenciós, therápiás, rehabilitációs célú lehet

Ideiglenes: gyors elkészítés

Végleges: kozmetikai funkció, kényelmi
szempontok





B) Ortézisek

A testre külsőleg felhelyezve módosítják a csont-, 
izom-, idegrendszer struktúrális ill. funkcionális 
jellemzőit

Feladatai: 

-támasztás (fűzők, térdbrace)

-rögzítés (ízületi mozgás teljes kiiktatása, pl. 
csuklórögzítő)

-korrekció (hibás állás normál helyzetbe kényszerítése, 
pl. scoliosis-fűző)

-tehermentesítés (a teherviselésből testrészt 
részlegesen v. teljesen kivonja, pl:  járógép)



II. Testtávoli / rehabilitációs / technikai  
segédeszközök

• Csekély kontakt felszín, laza illeszkedés

• Célja a fogyatékosság megszűntetése / 
csökkentése, tehát funkcionális célt szolgál.

• Rehabilitációs célú

• Műszaki jellegű

• Szériában előgyártott



Személyes mozgás segédeszközei

• Támbot / járóbot

• Könyökmankó

-Sérült végtaggal ellentétes oldalon.

-Markolat a trochanter maior magasságában.



Személyes mozgás segédeszközei

• (hónaljmankó)

• Járókeret



Személyes mozgás segédeszközei

• Kerekesszék: önhajtós ↔ elektromos 

szobai ↔ utcai

• moped







•Bútorzat és lakás, ill. egyéb helyiség átalakítások
(kerekesszék kiegészítők, kapaszkodók)























04 48    Mozgás, erő, egyensúly 
gyakorló eszközök

• Ujj és kéz tornáztatók
• Radiális bénulás kezelő
• Csípő tornáztató (J-98)



06 03    Ágyék és keresztcsont fűzők

Méretsorozatosak, adaptivak és egyedi méretvételt igénylők.
(21+31+12)                                

• Spinomed:

• Dinamikusan rögzít
• Aktív izommunkára készteti a törzs izomzatot
• Jó compliance
• Egyedi beállítást és állapotváltozáskor után állítást 

igényel
• Tartósan ülő, fekvő betegnek nem szabad



06 03    Ágyék és keresztcsont fűzők

Spinomed indikáció: 
• Akut osteoporoticus törés, korai mobilizálás
• Kypho- és vertebroplasztika után
• Régebbi kompressziók okozta krónikus fájdalomnál 
• Traumás törések gyógyulása után

Javul:
• A fájdalom csökken
• Izomerő
• Vitál kapacitás
• Nő a testmagasság



06 12 Láb, térd és 
csípőorthesisek Peroneus
emelő: 

Walk on flex trimable

• Karbon-szálas anyagból készült, 
dinamikus és fiziologiás járást biztosít 
egyenetlen talajon is. 

• Mediális pylon megakadályozza a 
szupinációt.

• Egyedi engedély alapján, aktív életet 
élő peroneus bénultaknak.



Térdorthesisek:
77 db van, 37-ről kép a SEJK-ben
Legtöbb indikáció: 

postoperativ 6 hétig, instabilitás



Új: Patella pro

Indikáció: 
• Chondromalatia patellae
• Femoropatellaris arthrosis
• Lateralizált patella okozta peripatelláris fájdalmak
• Patella műtétek után

Dinamikus recentralizáló orthesis, A patella lateralizációja miatt a 
porcfelszínek , az izmok és a lágyrészek is károsodnak. A patella
legnagyobb elmozdulása 10-30 fok között van, itt erőteljesebben, 
majd 30 fok felett kisebb erővel centralizálja a patellát. Patella
Move gyógytorna programmal együtt. 
Nem TB támogatott, ára kb. 40 E Ft



Alsóvégtag amputáció okai

Érbetegség (+ diab. neuropathia) 80%

Trauma 10%

Tumor 5%

Egyéb 5%



Sikeres protethizálás

Önálló prothesis fel-, levétel

Önálló járás lakásban, ill. lakáson kívül

Közlekedési eszköz igénybevétele

Tevékenykedés prothesisben

Az alsóvégtag amputáltak kb. 50%-a



Burgess-féle technika - rossz a csonk-kialakítás 

– ha túl széles az alsó rész – nem tudja felhúzni a 

protézist és ahol tartania kellene ott bő lesz. 



Rossz csonk kialakítás – tibia „éles” végű és 
túl hosszú a csonk . Nehezen protetizálható













A korszerű C-leg térdszerkezetében microprocessor
irányítja a járásciklust. Az ízület a beépített computer 
révén minden körülményhez, talajhoz és 
járássebességhez alkalmazkodik. 


