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Nyilatkozat

Alulirott Dr. Czirdki Attila (Sziil: Pécs, 1957.06.15. AN: Barkoczi Jolan, Szig.
547446LA) egyetemi tanar a PTE Klinikai Kozpont Szivgydgyaszati Klinika klinikaigazgatoi
allasanak elnyerésére palyazatot nyajtok be. Hozzajarulok ahhoz, hogy a benyujtott
palyazatom anyagat az eljarasban résztvevok megismerhetik.

Egyhttal nyilatkozom arrol is, hogy a Klinikai Kozpont rendelkezésére allo fejlesztési
terveit ismerem, s azok tovabbi kidolgozasat, végrehajtasat vallalom. Amennyiben a palyazati
eljaras szamomra sikeresen végzodik €és vezet6i megbizast kapok, a vagyonnyilatkozat-tételi
kotelezettségemnek hataridében eleget teszek.

Prof. Dr. Cziraki Attila
egyetemi tanar

Pécs, 2017. 05. 22.



3.6. szamu nyomtatvany Magasabb vezetd, valamint vezeto kozalkalmazott nyilatkozata
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A kozalkalmazottak jogallasardl szolo 1992. évi XXXIII. torvény (tovabbiakban Kjt)
valamint a PTE foglalkoztatasi kovetelményrendszere (tovabbiakban: Fkr) 104-106.§-ai
alapjan a Pécsi Tudoméanyegyetemmel fennallé kdzalkalmazotti jogviszonyomra tekintettel az
alabbi nyilatkozatot teszem:

1. Személyes adatok

Név: Dr. Cziraki Attila

Szervezeti egység: Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont
Szivgyogyaszati Klinika

Munkakor Orvos

Beosztas: Egyetemi tanar

Adodszam: 8330372669

TAJ szam: 021251670

Oktat6i azonosito: CZAMAAO.PTE

I1. Osszeférhetetlenségi nyilatkozat

1. Alulirott kijelentem, hogy velem szemben a Kjt. 41.§ (1) bekezdésében, tovabba az
Fkr. 37.§ (2) bekezdésében meghatarozott altalanos Osszeférhetetlenségi okokon tul a Kjt.
41.§ (2) bekezdésében meghatarozott Osszeférhetetlenségi okok sem allnak velem szemben
fenn, ekként

hozzatartozommal [Mt. 294. § (1) bekezdés b) pont] nem allok iranyitasi (feliigyeleti),
ellendrzési vagy elszadmolasi kapcsolatban.

II1. Bejelentési kotelezettség

Tudomasul veszem, hogy a felsorolt 6sszeférhetetlenségi okok a vezeti megbizatasom egész
id6tartaméra vonatkoznak. Tudomésul veszem tovabba, hogy ha velem szemben II. pontban
meghatarozott Osszeférhetetlenségi ok felmeriil, koteles vagyok azt a munkaltatonak 5
munkanapon beliil irdsban bejelenteni.

Tudomasul veszem, hogy amennyiben fent leirt bejelentési kotelezettségemnek a munkaltato
e kotelezettség teljesitésére iranyuld felszolitas kézhezvételétdl szamitott harminc napon beliil
nem teszek eleget, Gigy munkaltatd a kozalkalmazotti jogviszonyt azonnali hatallyal
megsziinteti.

Pécs, 2017. 05. 22.

Kozalkalmazott




Szakmai Onéletrajz
1. Altalanos rész

1957. junius 15.- én sziilettem Pécsett, kozépiskolai tanulményaimat a pécsi Nagy Lajos
Gimnaziumban végeztem. 1982.-ben kaptam altalanos orvosi diplomat a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetemen. Tudomanyos tevékenységemet 1979.-ben III. éves orvostanhallgatokén kezdtem meg a
POTE L. szamu Belgydgyészati Klinikén.

1.1.Tudomanyos Diakkori Tevékenység (1979-1982). TDK munkamat az 1. Belklinika kardiologiai
és klinikai farmakologiai munkacsoportjaiban kezdtem meg Prof. Dr. Javor Tibor az MTA doktora és
Dr. Radnai Béla egyetemi tanarsegéd iranyitasa alatt. Ebben az iddszakban tartottam poszter
bemutatast a Magyar Kardiologusok Tarsasaga orszagos konferenciajan, és angol nyelvii eldadast
Brnoban, nemzetkoézi klinikai farmakologiai kongresszuson. Ebbdl az idébdl szarmazik szdmos olyan
metodika és klinikai kutatdsi alapvizsgéalat és modszer, amelyek kés6bbi PhD. dolgozatomban is
szerepelnek.

1.2.Posztdoktori idészak, szakvizsgak szerzése (1982-1993). Belgyogyasz, kardiologus és klinikai
farmakologus szakvizsgakat szereztem. Az 1. Belklinikan kialakitott klinikai farmakologiai osztalynak
Prof. Nagy Lajos utdn USA-ba torténd tavozasomig osztalyvezetdje voltam. Klinikai és tudomanyos
érdeklddésem egyre inkabb a kardiologia és a képalkotd vizsgalatok iranyaba fordult. 1992-ben
vezetésemmel megalakult a POTE els6 echokardiografias laboratériuma.

1.3.Kiilfoldi egyetemeken tortént tapasztalatszerzés, tudomanyos munka (1993-1998). Kisebb
megszakitasokkal 3.5 évet toltottem kiilfoldi egyetemeken és intézetekben a kardiovaszkularis
rendszer kutatasaval. Ezt az idGszakot az USA-ban a Vascular Biology Center, Medical College of
Georgia intézetben kezdtem posztoktori mindségben. Itt a koronaria vaszkularis endothel valtozasait
vizsgaltam allatkisérletes modellben és CABG miitéten atesett betegeknél az ACE, ADMA ¢és egyéb
endothelialis ektoenzim meghatarozasaval (Supervisor : Prof. Dr. John D. Catravas PhD). Kés6bb a
Department of Cardiothoracic Surgery, National Heart and Lung Institute, Harefield Hospital, London
UK intézetben a kilélegzett NO valtozasat vizsgaltam sziv-tiido transzplantacion atesett betegekben
(Supervisor: Prof. Dr. Sir Magdi Yacoub). Akut iszkémia ¢és szivelégtelenség kisallat modelljében
vizsgaltam a PARP enzim valtozasat az USA-ban INOTEK CO Boston, Massachusetts,
USA.(Supervisor: Prof. Szab6 Csaba).

1.4.A Szivgyogyaszati Klinika létrehozasa, a megszerzett tudas adaptacioja (1999-2017).

Alapito tagja vagyok a Szivgyogyaszati Klinikdnak, a klinika orvos szakmai koncepcidinak
kidolgozasaban, a gépmiiszer allomany kialakitasaban Prof. Dr. Papp Lajos iranyitasaval meghatarozé
szerepet jatszottam a jelenlegi klinikai vezetés masik harom tagjaval egyiitt. Kezdett6l fogva a klinika
kardiologiai osztalyat és szakambulanciajat vezetem oktatasi igazgatohelyettesként. Kiilfoldrdl tortént
hazaérkezésem utan els6ként a kilélegzett NO moddszerét adaptaltuk iszkémids szivbetegek
vizsgalatara és meghataroztuk az NO mennyiségét patkany miokardiumbdl nyert szubcellularis
(mitokondrium) struktarakban. A SE Korélettani Intézetében folytattuk az iszkémia,
szivizomhipertrofia és szivelégtelenség molekularis mechanizmusainak vizsgalatdt kisallat-
modellekben (jelenleg a Szentagothai Janos Kutatokdzpontban folynak ezek a kisérletek). Az elso,
fokozatot szerzett PhD. hallgatom témaja volt az ADMA vizsgalata kiilonb6z6, a klnikankon
alkalmazott revaszkularizacids eljarasok (CABG,PTCA) soran. Jelenleg a PTE AOK Klinikai
Orvostudomanyok egyik Doktori Programjanak témavezetdje és a Doktori Iskola torzstagja vagyok. A
vaszkularis endotél karosodas vizsgalatat az artérias stiffness paraméterek meghatarozasaval végeztiik.
A méréshez egy Uj magyar innovacid keretében kifejlesztett oscillometrids eszkozt hasznaltunk,
amelynek invaziv validaciojat és els6 klinikai alkalmazasait a Szivgyogyaszati Klinikan dolgoztuk ki.



2.Részletes rész

2.1.Diplomak: Altalanos Orvos - POTE, 1982; Belgy.szakorvos — POTE,1988; Klinikai
farmakolégus - SOTE 1991; Kardiologus szakorvos - SOTE 1992; Certificate of
Healthcare Management — PTE Kozgazd. Tud. Kar, 1993; PhD.- PTE AOK ,1996: “An
endothelium-bound angiotensin converting enzyme based assay and novel computerized
noninvasive method to study the effects of antihypertensive drugs”. Habilitacié - PTE

AOK,2002: “Iszkémids és posztiszkémias kardiovaszkularis karosodasok”, Egyetemi tanari
kinevezés -2014.

2.2.Hazai munkahelyek: 1984-1988 - klinikai orvos, 1988-1992 - tudomanyos munkatars,
1992-1996 - tudomayos fomunkatars, 1989-1992 - Klinikai Farmakologiai Osztaly vezetdje,
1989-1999 - Echocardiografias Labor. vezet6,1996-t01 - egyetemi docens — valamennyi POTE
I.Belklinika.1999. julius 1-t61 a Szivgyogyaszati Klinikdn oktatasi igazgatohelyettes,
egyetemi docens, kardiologia osztalyvezetd, Kardiologiai Szakambulancia vezetd, klinkai
farmakologia Osztalyvezetd, 2014—t6l a Szivgyogyaszati klinikan egyetemi tanar,2001- t6l
Baranya megye kardiologus szakféorvosa.

2.3.Korabbi kiilfoldi munkahelyek, kutatohelyek (osszesen 3.5 év): Vascular Biology
Center, Medical College of Georgia, GA, USA ; Department of Cardiothoracic Surgery,
National Heart and Lung Institute, Harefield Hospital, London UK ; INOTEK CO Boston,
Massachusetts, USA.

2.4.Nyelvvizsga, nyelvismeret: Angol nyelvii kézépfokt allami nyelvvizsga - 1992-Pécs
(AN 074682/1992) Orosz nyelvii alapfoku allami nyelvvizsga - 1981-Pécs (197/1981)
PROFEX felséfoku angol szaknyelvi vizsga - 2013 Pécs (0066/2013), német nyelvii tarsalgasi
szintli nyelvismeret nyelvvizsga nélkiil.

2.5.Fontosabb szakmai tagsagok: 1.Magyar Belgyogyasz Téarsasdg 1989-, Magyar
Kardiolégusok Tarsasaga(Echokardiografia, Hypertonia, Munkacsoport) 1992-, Magyar
Hypertonia Téarsasdg 2002-,Magyar Farmakologiai Tarsasag Klinikai Farmakologiai Szekcid
titkar 1991-1993, Magyar Kardiologusok Tarsasaga vezetdsége mellett miikodo Tudoméanyos
Tanacsado Testiilet tagsag 2000- 2008, Magyar Kardiologusok Tarsasaga Echocardiographias
Munkacsoport vezetdségi tag 2000 — 2012, Magyar Nemzeti Echocardiografias Akkreditacios
Bizottsag (NEAB) vezetdségi tag 2005-2017, Magyar Artérias Stiffness Tarsasadg vezetOségi
tag a Tudomanyos Bizottsag elndoke 2008-, Worldwide Hungarian Medical Academy 1992-,
European Society of Cardiology - FESC 2012-, (Working Group 6.: Coronary
Pathophysiology and Microcirculation).

2.6.Fontosabb Kkitiintetések, dijak, megbizatasok: Travel Award NATO ASI Kongresszus,
Atlanta, USA. 1994, Travel Award NATO ASI Kongresszus, Athen, Greece. 1995, European
Society of Cardiology (ESC) - ELI LILLY: Young Scientists Competition- Silver Medal - Barcelona
1997, Széchenyi Professzori Oszténdij 2000-2003, OTKA (Klinikai Orvostudoményok Bizottsag
; NKFI) felkérésére rendszeres biralati tevékenységet végzek 2002-6ta. “Pro Communitate”
kitliintetés — Magyar Kardiologusok Tarsasaga, Balatonfired 2004 és 2008, Szakvizsgaztatas
Kardiologia szakteriileten -Eii. Miniszter 2004 (35987-1/2004-0003EFF), Az Eurdpai Kardiologus
Tarsasdg Echo.Munkacsoport (EACVI) felkérése alapjan : "EACVI Official Grader” funkciot latok
2012-6ta. el, melynek soran eurdpai echokardiografias licensz kérelmeket biralok, PTE AOK
Dékan Oklevele sikeres publikdcios tevékenyseégért — 2013 ¢és 2016, Szakvizsgaztatas



Hipertonologia szakteriileten EEM Miniszter 2014 (8869-31/2014/EAHUF), Oklevél az EGIS
Cardiovascularis Club megalapitasadért és 20 éves eredményes miikddtetéséért — EGIS
Gyogyszergyar Zrt 2016, EEM Eii. Helyettes Allamtitkar megbizasa felnétt TTE és TEE
echokardiografia vizsgaztatoi feladatokra — 2016 (59379-1/2016/EHUMAP), MTA-Magyar
Akkreditacios Bizottsag (MAB) szakértdi megbizasa — 2016, Pécsi Tudomanyegyetem Szenatusanak
pottagja- 2017, A Magyar Kosarlabda Akadémia tudomanyos igazgatdi kinevezése — 2017, A
Hazaért Erdemkereszt arany fokozata kitiintetettje — 2017,

2.7.Palyazati aktivitas: Osszesen 9 tamogatott, megvalositott palydzatom volt ez idaig 16.000 000
HUF tamogatas értékben. Ezek koziil 5 esetben vezeté kutatd, 4 esetben tarskutatd voltam: 1.
Széchenyi Professzori Oszténdij72000—2003, 2. PHARE-EU 96-1307 Project-1996-97, 3. ETT T-
06736/93 1993-96, 4. OEP 2-00330/95 Palyazat-1995-98, 5. ETT 351/2000-200-2002, 6. OTKA T-
035255-2001-2005, 7. Soros Alapitvany kutatasi timogatds 1997, 8. PTE AOK-KA- 3/2012-0725
Palyazat-2013, 9. TAMOP-6.2.5/A-11/1/-GYEMSZ1-2013.

2.8.0ktatasi tevékenység: Angol és magyar nyelven tartok tantermi elGadasokat és vezetek
gyakorlatot az alabbi targyakbol: 1988-1999 -Belgyogyaszat, Belgyogyaszati Propedeutika, 1993-6ta
Kardiologia. 2005-6ta  Belgyogyaszati propedeutika — tantermi eléadasok, 2006-6ta kari atoktatas
keretében a PTE Gyogyszerész Karon egy szemeszterben 2 Ora tantermi eldadést tartok magyar €s
angol nyelven. Kardiologia tantargybol magyar és angol nyelven vizsgaztatok. Kreditpontos
kurzusok: 1995-1999-ig AOK 14x2 éra - OPKL-B-2/1995 CZA1, 1996-2005-ig AOK 8x2 éra -
OPKL-B-2/1996 CZA2, 2004- jelenleg is az AOK 7x2 6ra - OPKL-B-2/2004 CZA2.

Oktatas Doktori Iskolaban; PhD. kurzusaim: 1.A myocardium és a vascularis endothel dysfunctiojanak
vizsgalata (OPKL-B-2/2004-CZAl ; kredit: 3). 2.Korszeri noninvaziv képalkotd vizsgalatok. Az
echocardiographia szerepe kiilonb6z6 kardiovaszkularis korképekben. (OPKL-B-2/2004-CZA2 ;
kredit: 2).

2.9.Témavezetésem alatt PhD. fokozatot szerzett hallgaték, szakvizsgara valé felkészités

A PTE AOK Doktori Iskola torzstagja vagyok. Témavezetésem alatt 7 PhD. fokozatszerzés
sziiletett. Egyediili témavezetdként :Dr. Ajtay Zénod- 2010, Tars témavezetéként : Dr. Németh Adam,
Dr. Sérszegi Zsolt — 2012, Dr. Hidvégi Erzsébet — 2013, Dr. Ratgéber Laszlo (ETK) — 2014, Dr.
Németh Zoltan — 2015, Dr Lenkey Zso6fia — 2016. Dr. Bocskey Renata hallgatom 2017-ben fogja
megvédeni PhD. dolgozatat és jelenleg tovabbi 2 hallgatom (Dr. Husznai Robert és Dr. Benczur Béla)
dolgozik a disszertacio osszeallitasan. Tobb mint 30 kollégat készitettem fel mentorként szakvizsgara,
tanitvanyaim, kozvetlen munkatarsaim kozil 3 (Dr. Ajtay Zénd, Dr. Boz6 Janos és Dr. Keller Judit)
mas intézetben vezetd féorvosi kinevezést kapott.

3.0.Fontosabb Hazai és Nemzetkozi Konferenciak/Szimpéziumok szervezése: ,Farmakokinetikai
vizsgalatok”. II. Klinikai Farmakoldgiai Workshop. 1990. majus 7.- Pécs (fészervezd, elnok),
»Investigation of coronary and pulmonay endithelium-boun ACE in humans. From bench to clinical
practice “ 15-18 May, 2001-Pécs (f6szervez6 , Prof John D. Catravas tarselnoke), ,,IV. International
Symposium on Arterial Stiffness® 21-23April ,2010 — Pécs (fészervezd, elndk), “International
Symposium on Myocardial Cytoprotection” — Pécs, II-VII; 2003-2013 (tarsszervezd), “Pannon
Kardiologiai Napok™ — Pécs, I — V. 2012-2016 (fészervezd, elnok).

3.1.Eloadasok jelentos nemzetkozi konferenciakon: Az Eurépai Kardiologus Tarsasag (ESC), az
Europai Echocardiografias Tarsasag (EAE), az FEurdpai Hypertonia tarsasag (ESH) éves
kongresszusain, a FASEB, az American Heart Association (AHA), valamint egyéb eurdpai és
hazankban tartott nemzetkozi kongresszusokon Gsszesen 56 alkalommal tartottam eladast, illetve
poszter prezentaciot. Ebbol 15 felkért és/vagy plenaris eléadas volt.



Scientometriai adatok az MTMT adatbazis alapjan

MTMT kozlemény és idéz6 altalanos értékeld tablazat
Cziraki Attila adatai (2017.05.22.)

Hivatkozas:

https://vm.mtmt.hu//search/slist.php?lang=0&Author1D=10016439

Ko6zlemény tipusok Szama Hivatkozasok®
Teljes tudomanyos kézlemények? Osszesen | Részletezve | Fiiggetlen Osszes

I. Tudomanyos folyéiratcikk 48 ---
nemzetkozi szakfolydiratban -- 29 540 696
hazai kiaddsu szakfolydiratban idegen nyelven --- 0 0 0
hazai kiadasu szakfolydiratban magyar nyelven -- 19 6 9
Il. K6nyvek 0 ---
a) Konyv, szerz6ként 0 - --- ---
idegen nyelvii - 0 0 0
magyar nyelv{i --- 0 0 0
b) Kdnyv, szerkeszt6ként 0 - --- ---
idegen nyelvii - 0 3. --
magyar nyelvi === 0 - —
11l. Konyvrészlet 5 -
idegen nyelvi --- 2 2 2
magyar nyelvi - 3 0 0
IV. Konferenciakézlemény folydiratban vagy 1 .
konferenciakotetben
Idegen nyelvi --- 0 0
Magyar nyelvi - 0 0 0
Tudomanyos kozlemények osszesen (l.-1V.) 54 -—- 548 707
Tovabbi tudomanyos miivek* - 12 9 9
Idézetek szama® --- --- 560 725
Hirsch index® 11 - - -
Oktatasi miivek
FelsGoktatasi tankonyv 2 -
Idegen nyelv( -—- 0 0
Magyar nyelv( - 0 0
Fels6oktatasi tankonyv része idegen nyelven -—- 0 0
Fels6oktatasi tankdnyv része magyar nyelven -—- 0 0
Tovabbi oktatasi miivek 4 --- 0 0



https://vm.mtmt.hu/search/slist.php?lang=0&AuthorID=10016439
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‘ Oltalmi formak

‘ Alkotas

Ismeretterjeszté mivek

Konyvek

Tovabbi mlvek

Kozérdekii és nem besorolt miivek

Absztrakt

150

Egyéb szerzGség

2270

2593

Idéz6k szerkesztett miivekben

Idézdk disszertacioban, egyéb tipusban

45

45

Idézbk 6sszesen, minden tipus, minden jelleg

2875

3363

Lektoralt folyéiratban megjelent kozleményekre vonatkozé dsszesitett impakt faktor: 63.955

Lektoralt folydiratban megjelent levelekre vonatkozo impakt faktor: 22.698

Multicentrikus klinikai vizsgalatok eredményeit bemutat6 lektoralt nemzetkozi

szakfolydiratban megjelent kozleményekre vonatkozé impakt faktor: 105.023
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Pécsi Tudomanyegyetem Szivgyogyaszati Klinika
Igazgatoi Palyazat

Szakmai Koncepcio

A Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont Szivgyogydszati Klinika a Dunantul
egyik meghataroz6 egészségligyi intézménye, Baranya, Somogy, Tolna megyék regionalis
szivgyogyaszati kozpontja. Intézetiinkre jellemzO, hogy tobb, kiilonb6z0 diszciplina
képviselve van az klinikan beliil, amelyek szoros, szakmai egyiittmiikodésben dolgoznak a
gyogyitas, az oktatas ¢és a tudomanyos kutatas teriiletén. Megtalalhat6 a kardiologus (invaziv,
noninvaziv, elektrofiziologus), szivsebész, aneszteziologus és az intenziv terapias szakember
is. Jellemzd, hogy ezek koziil ma mar mindegyik alapszakvizsgaként is elismert és miivelhetd.
Kézenfekvo tehat, hogy a Szivgyogyaszati Klinika igazgatdjanak a maximalis integraciora
kell torekedni, hiszen a klinika korszerti, eredményes és gazdasagos mukodtetése csak az
egyes szakmak képviseldinek és az egyes osztidlyok vezetdinek egyetértésével valdsithato
meg. Ezen talmenden rendkiviil fontosnak tartom, hogy gydgyitd, betegellatd és tudomanyos
tevékenységlink soran tovabbra is jo kapcsolatot tartsunk fenn, illetve alakitsunk ki a Klinikai
Kozpont belgyogyaszati, sebészeti és mas klinikaival, valamint az AOK intézeteivel. A
klinikdn jelenleg 43 orvos és 172 szakdolgoz6 miikodtet 78 fekvObeteg agyat, valamint egy
igen nagy forgalmu (15 - 20 ezer vizsgalat/év) jard beteg szakambulanciat. A relative kicsi
agylétszam ellenére a Szivgyogyaszati Klinika az OEP bevételeket tekintve a Klinikai
Kozpontban Iényeges, meghatarozé szerepet képvisel.

A Szivgyogyaszati Klinika alapitod tagja vagyok, részt vettem a klinika orvos szakmai
koncepcidjanak tervezésében és megvalositdsiban, valamint a gépmiszer €és informatikai
halozat kialakitdsdban. 1999-6ta a klinika tudoményos és oktatdsi igazgatd helyettese, a
kardiologiai osztaly és kardiologiai szakambulancia vezetéje vagyok. Ugy gondolom, hogy a
csaknem két évtizedes munkdm sordn szereztem annyi tapasztalatot, hogy a klinika gyogyito,
oktatasi, tudoményos tevékenységét a mai kovetelményeknek megfelelden a helyes iranyba
vigyem tovabb, valamint gazdasagi stabilitasat és novekedését eldsegitsem.

| .Gyodgyito tevékenység, klinikai betegellatas

A Szivgyogyaszati Klinika a szivbetegek ellatasa teriiletén meghatarozo szerepet tolt be a
régi6 betegellatasaban. A regionalis III. szintli akkreditacioval rendelkezd szivgyogyaszati
kozpont feladata nem lehet més, mint a magas szinvonald, korszeri noninvaziv és invaziv
kardiologiai és szivsebészeti ellatds biztositasa. A Szivgyodgyaszati Klinikdn a személyi
feltételek adottak, a jelentds mértékben amortizalodott orvosi gépmiiszer park viszont atfogd
felujitasra, illetve cserére szorul. Ennek érdekében a klinika gazdalkoddsanak
racionalizalasaval az elért pozitiv egyenleget hosszu tdvon is stabilizalni kell és az uj,
kinalkoz6 lehetdségeket meg kell ragadnunk a folyamatos bevétel novelés érdekében. A
betegellatds szinvonalanak javitasa, valamint az eurokonform feltételek megteremtése
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érdekében a PTE Klinikai Kézpontban elsdk kozott vezettiik be az ) mindség biztositasi
rendszert (ISO 9001 és MEES).

1.Jardbeteg ellatas

A Szivgyogyaszati Klinika Szakambulanciain évente mintegy 15-20 ezer beteg
vizsgalat torténik. A Kardiologiai Szakambulancia vezetdjeként az iszkémids szivbetegek,
koszoruér revaszkularizacios eljarason (CABG, PCI) atesett betegek, a ritmuszavarral,
pacemakerrel ¢l6 betegek és a szivelégtelen betegek gondozéasat szervezem, feliigyelem.
Sajnos az ambulancian rendelkezésre allo kubaturat kezdjiikk kinéni, ezért rendkiviil fontos a
jo szervezés ¢és a lehetdségre allo rendelési id6 minél jobb kitoltése. Ezért tervezem egy
szamitogépes ,,appointment rendszer” kidolgozasat, amely a jelenleg miikddo recepcio mellett
segitene a jelentds betegforgalom koordinalasaban.

Tekintve, hogy a 12-elvezetéses EKG a kardiologiaban alapvizsgalatnak szamit, ezért
szinte minden jarObetegnek készitink EKG-t. Ez azt is jelenti, hogy az ambulancian a
legsziikebb keresztmetszetet az EKG vizsgalaton (laboron) torténd atjutas jelenti. Ezért a
labor megnyitasat ¢s mitkodtetését.

Az eurodpai és a magyar irdnyelveknek megfeleléen az elmult években kialakitottunk
két specialis szakambulanciat is.

1.1. Szivelégtelenség Szakambulancia. A szivelégtelen betegek szama hazankban is
ugrasszeri novekedést mutat, ezért feltétleniil sziikséges orszagszerte specifikus
szivelégtelenség szakambulancidkat miikodtetni. Az ambulancia feladata az orszagos
gondozohaldzathoz kapcsolodva a specidlis gondozast igényld, kiillonbozé stadiumu
szivelégtelen betegek gondozéisa, gyogyitasa, sziikség esetén az orszagos transzplantacios
listara vald helyezése, illetve a sziv transzplantaciora vald kozvetlen el6készitése. Sajnos az
ambulancidk mukodtetéséhez sziikséges anyagi forrasok csak minimalis mértékben allnak
rendelkezésre, ezért az ezzel jarod koltségeket a klinikanak kell kigazdalkodni, potolni. 2012-
6ta alkalmazzuk ambulanciankon a ,,Via Care” kiilsé ellen pulzaciés eszkdzt. Ez az Uj
kezelési modszer elsésorban a terapia-refrakter angina pectorisban és az iszkémias eredetii
szivelégtelenségben szenvedd betegek részére képes segitséget nyljtani.

1.2 Kialakitottuk a Felndttkori Kongenitalis Szivbetegek Ambulanciajat. Az ambulancia
feladata a novekvé szamu felndtt kongenitalis szivbetegek gondozéasa, amely specialis
kardiologiai szemléletet, echokardiografias ismereteket, valamint gyakori szivsebészeti
konzultaciot igényel.

1.3. Az utdbbi idében az intézeten kiviil elvégzett vizsgalatok szdma rohamosan novekszik
(telemedicina, home monitoring). Intézetiinkben rendelkezésre all a 24 oOras ambulans
vérnyomas monitorozas, valamint a 24 o6ras EKG (Holter) monitorozas rendszere.
Kidolgoztuk és alkalmazzuk az érfali merevség (arterial stiffness) 24 o6ras monitorozasat,
otthoni vizsgélati rendszerét. Ezzel egyidejlileg tamogatom valamennyi telemedicinalis
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kardiologiai rendszer fejlesztését és hasznalatat (Cardy, Transtelefonikus EKG és egyéb
otthoni EKG monitorozasi rendszerek).

1.4. Az elmult években a sportolok, élsportolok kardiovaszkularis okbdl bekdvetkezd hirtelen
halélanak vizsgélata a kutatdsok homlokterébe keriilt. A PTE KK Szivgyogyaszati Klinika
Kardioldgiai Szakambulancidjan egyre nagyobb szamban végezziik a régidban sportolok,
¢lsportolok képalkotd és non-invaziv kardioldgiai vizsgalatait (echokardiografia, sziv MRI,
Holter-monitorozas és ritmuszavar analizis) elsGsorban abbdl a célbol, hogy a hirtelen
szivhalalt megel6zziik és a legkisebb sziv-érrendszeri (fejlodési) rendellenességeket kiszlrjiik.
Ezzel egyidében végezziik a sportolok kardiovaszkuldris paramétereinek terhelés hatdsara
bekovetkezd valtozasanak vizsgalatat (ergometrids és spiroergometrids vizsgalatok,
echokardiografia, artérids stiffness paraméterek vizsgéalata) amelynek soran a
kardiovaszkuldris rendszer fizikai stressz hatdsdra torténd valaszreakcidjat kutatjuk.

Oszténdzni kivanunk minden olyan tevékenységet, amely altal a Szivgyogyéaszati
Klinika Alapitvanya folyamatosan névekvd tdmogatast kap, és amelyet a jaro és fekvobeteg
ellatds komfortjdnak novekedésére fordithatunk. A kozelmultban részben gyogyszergyarak,
részben ipari partnerek segitségével sikeriilt beszerezni egy real time 3-D echokardiografot,
mintegy 45 milli¢ Ft értékben.

Jelentds eldrelépést jelentene, ha a kardiologiai szakambulancian a Klinikai K6zpont
segitségével sikeriilne megvaldsitani a téritéses betegellatast. A jarobeteg ellatasban
egyértelmil lehetdség mutatkozik arra, hogy nagyobb volumenti betegellatast valdsitsunk meg
térités ellenében, amely térben és id6ben elvalaszthato lenne az OEP finanszirozott ellatastol
¢s gyakorlatilag beruhazas nélkiil megkezdhetd tevékenység volna. Ez kezdetben megoldhato
belsd atszervezéssel, a dolgoz6i munkaidd elcstsztatasaval délutdni miiszakok beiktatasaval.
Ennek eldnye lehet, hogy megfeleld plusz juttatas ellenében mind az orvoskollégék, mind
pedig a szakszemélyzet szivesen vallalna a tobblet munkat ¢és feladatot az ismerds hazai
kornyezetben.

2. Fekvobeteg ellatas

2.1.A Szivgyogyaszati Klinika fekvdébeteg ellatdsa esetén fontos hangsulyozni, hogy a
kardiologiai (invaziv és non-invaziv), szivsebészeti és intenziv anesztezioldgiai szakmak,
valamint osztalyok szoros egylittmiikodésben €s egymasra utaltsdgban képesek ellatni magas
szinvonaluan a feladatukat. Ezért is alakultak ki a nemzetkozi ajanlasoknak megfeleloen az
u.n. ,heart team” - ek, ahol tobb szakma és szakorvos egyiitt gondolkodasa, u.n. belsd
konziliuma altal dol el egy adott beteg gyogykezelése €és sorsa. Napjainkban a legnagyobb
atalakulason és innovacion az intervencionalis kardiologia megy at. Egyre novekszik azon
invaziv, transzkatéteres beavatkozasok szama, amellyel egy Szivsebészeti beavatkozast lehet
kivaltani. Ez a beteg szamara eldnyds, mert kevéssé megterheld és kockazatos. Szdmos ilyen
beavatkozas jelenleg ma tobb magyar centrumban is hozzaférhetd és az OEP altal jol
finanszirozott. A Szivgyogyaszati Klinikdn a hibrid miitd atadasaval nyilt lehetdség az u.n.



14

transzkatéteres aorta billentyl beiiltetésre (TAVI). A betegek kivalasztasaban, vizsgalataban,
beavatkozasra vald eldkészitésében magam is részt veszek, melynek sordan a beteg aorta
billentyiik vizsgélata 3-D echoval torténhet. Jelenleg megtortént a TAVI beavatkozasoknak
az egészségiigyi fOhatdsag altali befogadasa és egy adott mennyiségli beteg finanszirozasa.
Arra kell torekedniink, hogy az egészségiigyi fOhatosag kiszamithato, biztos finanszirozast
nyujtson a TAVI beavatkozasokhoz, mert ezéltal ndvelhetd csak a pozitiv egyenleggel jaro
beavatkozasok szama. Ezzel egyidoben sziikségesnek latszik egyéb, mar befogadott
transzkatéteres beavatkozasokhoz (pitvari és kamrai sovénydefektusok, bal pitvari
fiilcsezaras) extra TVK finanszirozas megszerzése, hogy az esetszdmok novelhetok legyenek.
A klinika orvosai a szakmai tréningeket elvégezték, igy ezen beavatkozasok megkezdéséhez
készen allunk. Ezzel egy idoben megkezdddtek a Szivgyogydszati Klinikdn a miokardialis
Ossejt beliltetés human alkalmazasat célz6 humdan klinikai farmakologiai vizsgalatok.
Tekintve, hogy ez a mddszer a szivbetegek gyogyitasanak egy 1j, innovativ és igéretes
lehetdsége, ezért ezeknek a tanulmanyoknak a folytatasat és tovabb fejlesztését tamogatni
fogom.

A Kklinika bevételi forrasainak novelése céljabol az elektiv (tervezett) koszoruér
intervenciok, tagitasok szamanak emelése sziikséges. Tamogatom, hogy a szovédménymentes
esetek egynapos ellatas keretében torténjenek meg, mert ez gazdasagosabb mitkddést és jobb
agykihasznalast eredményez. Az akut koronaria szindroma ellatasa esetén tamogatom, hogy
alakitsuk ki az intézetiinkbdl vald tavozas optimalis idOpontjat. Ennek feltétele az intézeten
beliili még szorosabb kommunikacid és az optimalis beteg utak pontos betartasa, valamint a
régidban levo intézetekkel torténd korrekt szakmai egyiittmikodés.

2.2 A szivsebészeti osztaly tobb éves tevékenységébdl kitlinik, hogy a Szivgyogyaszati
Klinika indulasakor elvégzett évi 1000 feletti szivmiitét szam napjainkra jelentdsen csokkent.
Jelenleg az utobbi 6t év atlagat figyelembe véve ez a szam 525 nyitott szivm{tét/év. Ennek
finanszirozéasbeli oka fellelhetd, ezért nagyon fontos feladat a napi optimalis szivsebészeti
mitéti szam kialakitasa. Nyilvanval6 az is, hogy az akut, 24-48 6ran beliili beavatkozasok
szdma novekszik ugyaniugy, mint az Osszetett (koszoruér + billentyil) beavatkozast igényld
betegek szama. Ezzel egyidében a miitétre keriild betegek ¢letkora jelentésen emelkedd
tendenciat mutat és a score szerinti miitéti kockézat is egyre inkabb novekszik. Ezért tovabbra
is fontosnak tartom a szivsebész és az invaziv kardiologus szoros egyiittmiikodését, annak
érdekében, hogy az adott betegnél az optimdlis revaszkularizacids technikat alkalmazzuk
(CABG vs. PCI). Tovabba lényeges, hogy minden miitétre keriilé beteget a szivsebészt,
aneszteziologust és referald kardiologust magaba foglald ,,heart team” itéljen meg miitét el6tt
¢s ennek alapjan keriilhessen szivmiitétre. Tamogatom az extrakorporalis keringést nem
igénylé ,,off pump” miitétek szdmanak novelését. Ugyancsak fontosnak tartom és
kinevezésem esetén tamogatni fogom 11j szivsebészeti eljarasok bevezetését és meghonositasat
a Szivgyogyaszati Klinikén. Itt els6sorban a mitralis plasztika, az aorta billentyli megtarto
miitétek, a minimal invaziv mddszerek, minimal invaziv billentyli beiiltetések bevezetésére,
valamint a torakoszkopos miutétek elvégzésére gondolok. Ennek természetes feltétele, hogy az
emlitett technikdkat a klinika szivsebész orvosai a megfeleld helyen megtanuljak, illetve a
sziikséges eszkozok alljanak rendelkezésre. Személyes kapcsolatok révén erre lehetdség
nyilik a Department of Cardiothoracic Surgery, National Heart and Lung Institute, Harefield
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Hospital, London és a Thorax Center Rotterdam The Netherlands intézetekben.
Természetesen egyéb eurdpai €s hazai képzohelyek is szoba jonnek. Kiemelten tdmogatom a
torakoszkopos szivmitétek elvégzéséhez sziikséges megfeleld periférias szivsebészeti
eszkozok és egy ,.high tech” torakoszkopos torony beszerzését. Tekintve, hogy a szivelégtelen
betegek kezelése soran szamos beteget ajanlunk transzplantaciora, ezért fontos, hogy a
rendkiviil rossz allapoti transzplantaciéra vard betegek kiilonbozé keringést tamogato
eszk6zos kezelése (ECMO, VAD) is bevezetésre keriiljon klinikdnk szivsebészeti és invaziv
kardiologiai intenziv osztalyain.

Kozismert, hogy az aneszteziologus ¢és az intenziv terapias szakorvos hianyszakma
Magyarorszagon. Sajnos nincs ez masképpen a Szivgyogyaszati Klinikdn sem. Ezért
kiemelten tervezzilk rezidensek felvételét ebbe a szakirdnyba, valamint belsd
atcsoportositassal kivanjuk a tehermentesitést megoldani. Ennek érdekében van jelenleg is két
kardiologus kollégank megfeleld szakképzo helyen intenziv szakorvosi cim megszerzése
céljabol.

2.3. A pacemaker beiiltetéssel jaro tevékenység a Szivgydgyaszati Klinika profiljaba tartozik
az intézet megalakulasa ota. Tekintve, hogy az elektrofiziologiai tevékenység szamara egy uj,
korszer(i laboratorium nyilik a Janus Pannonius Klinikai Tombben, ezéltal a PM tevékenység
szamara lehet0ség nyilik a munkahely bévitésére és korszerlisitésére, amelyet maximalis
mértékben tamogatok. Klinikdnkon a pacemaker kezelés teljes spektruméat mivelik az
»egyszeril” single lead VVI pacemakertdl a defibrillator PM (ICD), és reszinkronizacids
pacemaker (CRT) kezelésekig bezardlag. Mivel a beiiltetések alanyai nagy részben a
ritmuszavarral €16, iszkémias szivbetegek és a szivelégtelen betegek koziil keriilnek ki, ezért
szoros az egylittmiikodés és a kardiologiai osztallyal, ahol ezeknek a betegeknek a fekvobeteg
ellatdsa megtorténik. Kiemelt céljaim kozé tartozik egy hat dggyal rendelkezd PM-osztaly
létrehozasa, annak érdekében, hogy ennek a részlegnek betegellatasi szinvonalat mind orvos
szakmai szempontbdl, mind a gazdalkodas szempontjabdl eredményesebben végezhessiik.
Ezen talmenden célom, hogy 0sztondzzem a PM implantaciok elvégzését egynapos ellatas
keretében. A beavatkozasok 80-90 % - a elvégezhetd véleményem szerint ilyen moédon,
ezaltal a tevékenység jelentés mértékben gazdasdgosabb lesz €s a klinika hotel agyainak
kapacitasa is felszabadul. Mindent el fogok kovetni annak érdekében, hogy a PM késziilék
ellatas az eddiginél kiegyenstlyozottabb legyen, és ne 1épjenek fel hosszabb-rovidebb hiany
periodusok. Jelenleg az elektiv pacemaker beiiltetés varolistaja 1.5 — 2 honap.

Elképzelhetd, hogy ez a tevékenység a fenti innovacié megvaldsitasa utan human erdforras
bovitést is igényel (elsdésorban rezidens orvost), amelyet belsd atcsoportositds révén és a
rezidens keretszam bdvitésével kivanok megoldani. Amennyiben klinikaigazgatdi kinevezést
kapok elsddleges célom az 1 eljardsok és innovacidk meghonositdsa a PM implantacidok
teriiletén, ami els@sorban a szubkutan ICD beiiltetést, a vezeték nélkiili ,,leadless PM” terapiat
¢s a CCM beiiltetést jelenti.

A szivritmuszavarral €16 szivbetegek elektrofizioldgiai vizsgalata és a ritmuszavarok
ablaciés technikaval torténd kezelése 2004-6ta folyik klinikdnk elektrofiziologiai
laboratériuméban. Az Gsszes ablaciok szama az utdbbi 5 évet figyelembe véve atlagosan 300
beavatkozas/év. A TIOP palyazat keretén beliil a Janus Pannonius Klinikai Toémbben
kialakitottak egy uj, korszerti elktrofiziologiai laboratériumot, amelynek a Szivgyogyaszati
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Klinika betegellatdo rendszerébe torténd integralasa kivanatos szamos, elsGsorban orvos
szakmai szempontok alapjan. A feladat ellatdsa megkivanja, hogy a legkorszeriibb,
elektroanatomiai térképvezérelt ablacios technikdkat alkalmazzuk. Ezért ezek beszerzését,
valamint fiatal elektrofiziologusok kiképzését és alkalmazasat timogatom.

2.4. A kardioldgiai fekvbeteg ellatas teriiletén jelentOs elérelépésnek tartom, hogy 2015-ben
az 1. Belgyogyaszati Klinika kardiologusaival koézosen elinditottuk a PTE KK Klinikai
Kozpont részére a nap 24-orajaban rendelkezésre allo kardiologiai konzilidrus rendszert,
amelyhez sziikség szerint transztorakalis, vagy transzozofagealis echokardiografias
szolgaltatés is tarsul. A rendszer tervezésében, kialakitdsdban és mikodtetésében (magam is
részt veszek az tigyeleti rendszerben) jelentds szerepet vallaltam és vallalok. Ezen tulmenden
klinikank kardiolégusai szdmara —megkonnyitendé a mas klinikdkon végzendd agymelletti
echokardiografids vizsgélatok elvégzését- kozremikodésemmel beszereztink egy jo
mindségli, hordozhato sziv ultrahang késziiléket.

Il. A klinika gazdalkodasa

A Kklinika gazdalkodasa szoros, elvalaszthatatlan egységet alkot a betegellatd
tevékenységgel. A természettudomanyos beallitottsag és gondolkodasmoéd nem zarja ki azt,
hogy wvalakinek jelentds affinitdsa legyen olyan témak irdnt, mint a gazdalkodas ¢és
egészségligyl finanszirozds. Ezért is szereztem oklevelet a PTE Kozgazdasagtudomanyi
Karan az Egészségiigyi Menedzser Képzés kurzuson. Ugy érzem, hogy ez altal olyan ismeret
¢s tudds birtokaba jutottam, amely segit eligazodni egy egészségligyi szolgaltato
intézményben felmeriild stratégiai tervezés, végrehajtas, gazdalkodas, értékelés és ellendrzés
témakorokben.

A klinika gazdalkodasa évek Ota stabilitist mutat, az egyenleget tekintve a
gazdalkodasi évet évek ota pozitiv szaldoval zarjuk. A klinika {6 bevételi forrasat a
betegellatasbol szarmazod OEP bevételek jelentik, amelyet véleményem szerint a betegellatas
finanszirozésara kell kolteni. Tehat ez nem jelenti azt, hogy a betegellatason kiviili
tevékenységek anyagi hatterét OEP bevételbdl (klinikai miikodési keret) kellene
megteremteni. Ugy gondolom azonban, hogy a bevételek még egyébmodon is novelhetoek,
amelyre a kdvetkez6 lehetdségek mutatkoznak:

1. Az egynapos apolasi kategoridban ellathatd betegek szamanak novelése
a. az elektiv koronaria intervencidkon atesett betegek szaméanak novelése
b. az egyszerli, szovodmény mentes ,single-lead” pacemakerek és/vagy
telepcserek szdmanak novelése
c. az egynapos diagnosztikus elektrofiziologiai vizsgalatok szamanak
novelése

2. A téritéses ambulans betegellatas kialakitdsa a kardiologiai szakambulancian. A
tevékenység jelenleg megkezdhetd, nagyobb beteg létszam és volumen esetén
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sziikségesség valhat a Szivgyogyaszati Klinika teriiletén levd kihasznélatlan atrium
beépitése, ami nem jelentds koltségl és ezekbdl a beavatkozasokbol finanszirozhato.

3. A téritéses fizetoképes kiilfoldi fekvibeteg ellatas elinditasa. A Szivgyogyaszati
Klinika teriiletén megfeleld egy dagyas kortermek rendelkezésre dallnak, az
orvosszakmai és orvosi milszer hattér biztosithato.

4. A Kklinikai farmakologiai vizsgalatok, megbizasok ¢és kutatas-fejlesztési (K+F)
megallapodasok szamanak jelents novelése. Klinikai farmakoldgus szakorvosként
a Szivgyogyaszati Klinikan 2012 - ben egy 12 aggyal rendelkez6 Human I-IV fazisu
klinikai farmakoldgiai vizsgalohely akkreditacigjat végeztem. A vezetésem alatt allo
egység alkalmas arra, hogy a tervezett Human I-IV fazisvizsgélatokat EU-
szabvanyok szerint is sikeresen elvégezziik. Ezen tilmenden a kiemelkedd muszeres
kornyezet és a Szivgyogyaszati Klinika orvosszakmai hattere lehetvé teszi a magas
szinvonali  human  kardiovaszkularis  klinikai ~ farmakologiai  kutatasok
megvalositasat. Ez a tevékenység megkezdhetd, de a volumenndveléshez
sziikségesnek latszik a klinikdn a klinikai farmakoldgiai szakvizsgédval rendelkezd
orvosok szdmanak novelése, valamint a klinikai farmakologiai munkék
adminisztracios idejének jelentds csokkentése a jelenlegi egyetemi szabalyozasban.

5. Alapitvanyi tdmogatasok volumenének jelentds novelése (gyodgyszergyarak, ipari
partnerek, biztositd tarsasagok).

6. Népegészségiigyl projectekben, kampanyokban vald részvétel (oktatds, sziirés,
telemedicinalis szolgaltatasok)

7. Hazai és EU palyazatokban valo részvételi aktivitas fokozasa

I11. Oktatas

A Szivgyogyaszati Klinika a kardiologiai, szivsebészeti oktatas egyik bazisa, ezért a
gradualis és posztgradudlis oktatasi tevékenység koordinaldsa igen fontos szerepet jatszik a
vezetéssel kapcsolatos terveimben. Kozismert, hogy karunkon a bevétel novelése céljabol az
angol és német nyelvii gradudlis képzésbe jelentkezettek szamanak jelentds emelése kitlizott
cél. Ezen megnovekedett igényeknek valdo megfelelésre kell felkésziteni a klinikat. A klinika
oktatoi szamos helyen megjelennek a gradualis képzésben, mind magyar, mind angol, mind
német nyelven végzik oktatési és vizsgaztatasi feladatukat.

1.Gradualis képzés

Magam a kardioldgia gradudlis képzésében tartok tantermi eldadast IV. évben magyar és
angol nyelven, ezen tilmenden részt veszek gyakorlati oktatdsban is. Ezen a teriileten az I.
Belgyogyaszati Klinika oktatdival kdzosen végezziik az oktatast és dolgozzuk ki az oktatasi
tematikat. Vannak olyan témakorok, amelyek esetén a Szivgydgyaszati Klinika végzi a teljes
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IV. évfolyam gyakorlati oktatasat: Koronaria angiografia és Koronaria intervencid, pacemaker
¢s elektrofizioldgia és szivsebészeti gyakorlati oktatast tartunk a teljes évfolyam szamara.
Ezen tilmenden a sebészeti gradudlis oktatds keretében is szerepet jatszanak az intézet
szivsebész oktatdi, mind az oktatasban, mind pedig a vizsgaztatasban magyar, angol és német
nyelven egyarant. A magam részérdl tamogatom a kozds szintetizdld gyakorlatok és
szeminariumok beiktatasat, tartasat, valamint azt, hogy a zarovizsga kdvetelményeit az oktatd
tarsintézetek egyiittesen dolgozzak ki €s érvényesitsék. A Szivgydgyaszati Klinikan az oktatés
egyik legfontosabb bazisa a tobb, mint 50 f6 befogadasara alkalmas konyvtar. Ide a
szivsebészeti miitokbdl és hemodinamikai laborbol az ott végzett eljarasok €16 kozvetitése
zart lanca vided rendszeren lehozhat6 €s projektoron bemutathato. A tovabbiakban torekedni
fogok arra, hogy ugyanilyen on-line képi informacié bemutatasa keriilhessen az egyik
legfontosabb kardiologiai képalkotd vizsgalohelyrdl, az echokardiografias laboratoriumbol. A
konyvtarterem lehetdséget ad minimalis fejlesztéssel interaktiv oktatas (szamitogépes
szavazas, véleménynyilvanitas) megvalositasanak is. Tamogatom, hogy a Szivgydgyaszati
Klinikdn a medikusok részére helyi, specialis ,skill labort” alakitsunk ki, ahol a
kardiologiaban alkalmazott legfontosabb készségek begyakorolhatok, elsajatithatok.
Ugyancsak fontosnak tartom, hogy a Szivgyogyaszati Klinika altal

Ezen tulmenden torekedni fogok arra, hogy a nemzetkozi trendeknek és ajanlasoknak
megfeleléen 1étrejojjon egy kardiologiai képalkotd (cardiovascular imaging ; real time 3D
echokardiografia, sziv MRI és CT vizsgéalatok) munkacsoport, amely a Radiologiai Klinikéaval
torténd kooperacidban keriilne kialakitasra és véleményem szerint az oktatds szinvonalat
nagymértékben emelné.

Ugyancsak torekedni fogok arra, hogy a Szivgyogyaszati Klinika megljulé honlapjan
elektronikus formaban is megjelenjen az altalunk oktatott tananyag egy kibdvitett jegyzet
formajaban ¢és szinvonaldn, lehetdség szerint nagy mennyiségli képi informdacioval
kiegészitve. Gradualis oktatasi tevékenységiink egyéb teriiletekre is kiterjed, magam ¢&s
kollégaim is oktatunk a belgyogyaszati propedeutika keretén beliil angol és magyar nyelven,
valamint a Gyogyszerész Karon a gyogyszerész képzésben tartok két ora tanteremi eldadast
Belgyogyaszat - bevezetés, Klinikai farmakologia cimen.

Ezen talmenden szivsebész kollégdk Anatomiai Intézetben tartanak orat a sziv, a szivizom

crer

2.Posztgradualis képzés

Nagyon fontosnak tartom a posztgradualis oktatasban vald részvételiinket, ami
kreditpontos kurzusok szervezését, €s azokon eldadoként vald részvételt, a szakorvos
képzésben (csalddorvos, belgydgyasz, kardiologus, szivsebész) valod szerepvallalast, a PhD.
képzés soran tartott PhD. kurzusokat, szakvizsgara torténd felkészitést, valamint licensz
vizsgara torténd felkészitést és vizsgaztatast jelent.
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Folytatni és tovabbfejleszteni kivanjuk azokat a gyogyszeripar és gyogyszergyarak
altal szponzoralt kreditpontos oktatdsi kurzusokat ¢és forumokat, ahol eddig is jelentds
szerepet vallaltunk eléadoként, vagy rendezoként (ezek koziil rendszeressé valtak az EGIS —
Kardiovaszkularis Klub, EGIS-SNS Klub, SERVIER - Hippocrates Kardiologus Specialista
Hétvége rendezvénysorozatok).

Jelenleg mar hagyomanya van a Pannon Kardiologiai Napok rendezvénynek,
amelynek {6 szervezdje vagyok, és amelyet 2017. oktoberében mar 5. alkalommal rendeztiink
meg. Ez a forum a régido (Baranya, Somogy, Tolna) kardioldégusai, belgyogyasz ¢és
csaladorvos szakorvosai szamara nyujt kreditpont szerzési lehetdséget. Ugyancsak nagy
hagyomdnya van a régidban (Mosdoson ¢és Szekszardon) rendszeresen megrendezésre keriild
Regiondlis Kardiologiai Konferencidknak, ahol a témaként kivalasztott nagy kardioldgiai
szindromakrol hallhatnak 6sszefoglald el6adasokat a résztvevok.

A jovbében is Ordmmel tamogatom azokat a nagy nemzetkozi konferencidkat,
amelyeknek évek oOta tars szervezdi vagyunk. A kardiologiai alapkutatas teriiletén ezek koziil
kiemelkedik az ,International Symposium on Myocardial Cytoprotection” konferencia,
amelynek 7. alkalommal voltunk tarsszervez6i Pécsett a Kisérletes Sebészeti Intézet
vezetdjének, prof. Dr. ROth Erzsébet felkérése alapjan. Kiilon 6rom ¢és megtiszteltetés a
Szivgyogyaszati Klinika szdmaéra, amikor az egyik dolgozdjanak munkéja vagy betoltott
tisztsége révén egy szakmai tarsasag orszagos konferencidjanak megrendezésére kap
felkérést. Ebben az évben a Magyar Kardiologusok Tarsasaga Elektrofiziologiai és Pacemaker
Munkacsoportjanak orszagos éves kongresszusat, valamint a Magyar Szivsebész Tarsasag
kongresszusat rendezhetjik meg. Az MKT EP-PM munkacsoportjat mar a korabbi években
vendégiil lathattuk, csakigy mint két izben az Invaziv Kardiologiai Munkacsoportot, illetve az
Echokardiografias Munkacsoport regularis tovabbképzd konferenciajat. Jovére a Magyar
Artérias Stiffness Tarsasadg konferencidjat rendezziik meg, amelynek a tarsasagban betdltott
tisztségemnél fogva f6 rendezdje vagyok.

2016-ban az Emberi Er6forrasok Minisztériuma allamtitkara a felndtt transztorakalis
echokardiografia és felnétt transzozofagealis echokardiografia szakteriileteken licensz vizsga
megszerzéséhez sziikséges képzési, valamint vizsgdztatasi feladatok ellatdsaval bizott meg.
Ugy gondolom, hogy a klinika a jelenlegi orvosi gépmiiszer parkjaval és a szamos magasan
kvalifikalt echokardiografus szakembergarddjaval a feladatnak maradéktalanul meg tud
felelni. Ezzel kapcsolatban a képzés szinvonaldnak emelése céljabol l1étre akarok hozni egy
korszerii, echokardiografias ,,skill labort”, elsésorban a ranszézofagealis echokardiografia
modszerének életszerli gyakorlasa céljabol. Ezen tilmenden kidolgozzuk az echo laborokban
torténd vizsgalatok zart lanct rendszeren keresztiil torténd on-line megjelenitését a klinika
konyvtardban elhelyezett projektoron. Amennyiben ezek a tervek megvalosulnak készen
allunk arra, hogy kiilfoldi kollégdk szamara angol nyelvii echokardiografids tréningeket
tartsunk. Hasonl6 tréningek megtartasara alkalmas a klinika invaziv kardiologiai
munkacsoportja 1s a sajat szakteriiletén. Ezek a kurzusok jelentésen emelnék a
Szivgyodgyaszati Klinika nemzetkdzi hirnevét és gazdasagi szempontbol is hasznosnak
bizonyulnanak.

2016-ban Pécs varos polgarmestere Dr. Pava Zsolt megbizott a ,,Pécsi Defibrillator
Projekt” orvos szakmai vezetésével. Azota a projekt eredményesen lezarult, amelynek
kapcsan a varos 16 pontjan allitottunk {izembe automata defibrillatorokat. Vallaltam azonban
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azt is, hogy a defibrillatorok ,,gazdait” azaz a felligyeld és iizemeltetd személyzetet az
ujraélesztés (cardiopulmonalis resuscitatio) szakszerl elvégzésére a Szivgyogyaszati Klinikdn
kioktatjuk. Ezeknek a személyeknek az oktatdsa jelenleg folyamatban van intézetiinkben.

Az elmult évtizedekben nagy hagyomanya volt a Szivgydgyaszati Klinikan a
kardiologiai szakasszisztens képzésnek, amelyben vezetd eléadoként és vizsgaztatoként
magam 1is részt vettem. Szamos kivaléan képzett, jelenleg is a klinikan dolgozo
asszisztensiink vett részt ebben a képzésben. Céljaim kozott szerepel ennek a képzési
formanak a PTE Egészségtudomanyi Kar oktatdival torténd wjragondolasa, esetleg mas,
kardiologiai képalkoto, vagy invaziv kardioldgiai szakasszisztensi képzésbe valo részvétel, és
aktiv szerepvallalas.

IV. Tudomanyos Kutatas

A Szivgyogyaszati Klinika jelentds és szines kutatasi portfolioval rendelkezik, az
alapkutatasi és klinikai vizsgalatok szorosan kapcsolodnak a nemzetkézi trendekhez. A
szamos kutatasi téma mellett a fobb kardiovaszkularis iranyvonalak a kdvetkezok:

- Szivizombhipertrofia és szivelégtelenség molekularis mechanizmusainak vizsgalata kisallat-
modellekben

- Akut és kronikus iszkémias szivizom karosodasok vizsgalata nagyallat-modellben
- Az artérias stiffness paraméterek vizsgalata kiilonb6z6 kardiovaszkuléris korképekben

- A szivizom strukturalis és funkcionalis karakterizaldsa kardioldgiai képalkotd vizsgald
eljarasok  (sziv. MRI, real-time 3D echokardiografia) segitségével kiillonbozo
kardiovaszkularis kérképekben

- A diasztolés funkcid echokardiografids vizsgalata kiilonbozd etioldgiaji szivelégtelen
betegcsoportokban

- Uj biomarkerek azonositasa kardiovaszkularis korképekben (aszimmetrikus dimetil arginin
(ADMA, kardiokinek)

- A pulmonalis artérias hypertonia (PAH) vizsgalata kiilonb6z06, pulmonalis
nyomasemelkedéshez vezetd korképekben

- A trombocita aggregacio gatlas és a véralvadads vizsgalata kiilonb6zo kardiovaszkularis
korképekben

A Klinika publikaciés aktivitasa jo, karunkon évente felallitott kutatdéi rangsorban (Id.
“Szerzék Unnepe”) munkatarsaink el6keld helyen szerepelnek. Klinikdnk kutatdi koziil
minden ¢évben tobben részesiiltek dékani kitiintetésben kiemelkedé publikacios
tevékenységért.

Fontos feladatomnak tartom ebben a helyzetben a meglévd kutatasi aktivitds fenntartasat.
Ezen talmenden fontos feladat klinikank kutatocsoportjainak a publikacios aktivitasuk



21

tovabbi javitasa nemzetkozi elismertség kivivdsa. A tudomdnyos munka eredményessége
szempontjabol az aldbbi teriileteket tartom kiemelt jelentéséglinek: (1) komplex, integrativ
szemlélet erdsitése; (2) forrasszerz6 képesség fokozasa; (3) személyi feltételek javitasa; (4)
kollaboraciok fejlesztése, ipari partnerek bevonasa.

1. A modern kardiovaszkuldris kutatdsok esetében alapvetd fontossagii az integrativ,
multidiszciplinaris megkdozelités. Emiatt facilitdlni kivanom az alapkutatasi és klinikai
vizsgélataink sordn a kapcsolodasi pontok kialakitdsat, az alapkutatdsok transzlacios
jellegének erdsitését (pl. multimorbid hatterii szivelégtelenség-modellek meghonositasat
illetve kialakitasat kisallat- és relevans nagyallat-modellekben, sejtterapias és génterapias
kezelési modszerek bevezetését), a klinikai vizsgalatok eredményeinek alapkutatdsi szinten
torténd részletes feltarasat, a biokémiai, molekuléris bioldgiai és a képalkotod eljarasok
eredményeinek integralasat.

2. Klinikank munkatérsai jelenleg a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovécios Alap (NKFI
Alap) egy K tipusu projektjét, illetve a Kari Kutatasi Alap egy témajat jegyzik vezetd
kutatoként. Tarskutatoként vettiink részt a 3D nyomtatds kardiovaszkuldris hasznositasat
kutatdé GINOP palyazat Osszeallitdsaban. Serkenteni kivanom a tudomanyos fokozattal
rendelkez6 munkatarsaim palyazati aktivitasat, mind hazai, mind nemzetkdzi szinten.
Kivanatos, hogy a Klinika nagyobb szamban kapcsolodjék be az egyetem nagy kutatasi
projektjeibe. A Magyar Nemzeti Kosarlabda Akadémia tudomanyos igazgatdjaként
irdnyitom a sport élettani, sport kardiologiai kutatasokat. Ennek a kutatasi irdnyvonalnak méar
jelentds hagyomdanyai vannak a Szivgyodgyaszati Klinika Kardioldégiai Munkacsoportjaban és
egyetemiink mas karjain egyarant Ugy gondolom, hogy az Akadémia PhD. képzésének
bazisan egyéb intézményekkel és karokkal torténé kollaboracioban kialakulhat egy
intézményeken ativeld ,,Sport & Health” tipusu kutatocsoport amelynek Nyugat Eurdpaban
¢és az USA-ban jelentds hagyomanyai vannak.

3. A kutatasok személyi feltételeinek megteremtése szempontjabél ugy is, mint a PTE AOK
Doktori Iskoldjanak torzstagja alapvetd fontossagunak tartom a doktori (PhD) képzés szerepe.
Klinikankon a PhD képzés a PTE AOK Klinikai Orvostudoméanyok Doktori Iskoldhoz (D94)
tartozo, “Kardiovaszkularis betegségek klinikai és molekularis szintli j mechanizmusainak,
programot 2015-t61 Dr. Szokodi Istvan DSc vezeti, a programban jelenleg 27 PhD hallgato
képzése folyik, 2016-ban és 2017-ben 4 hallgatd szerzett PhD fokozatot, az idei évben
tovabbi 2 hallgatd fokozatszerzése varhatd. A képzéshez csatlakozok kozott egyértelmiien
novelni sziikséges a nappali tagozatos hallgatok aranyat. Alapvetd fontossagl a legkivalobb
TDK-saink korében vonzobba tenni a PhD hallgatoi statuszt. A dontden klinikus témavezetdk
munkdjat segitendd, elengedhetetlen posztdoktori kutatok alkalmazasa, melynek anyagi
hatterét az el6z0 pontban részletezett, kiilsé forrasok bevonasaval lehetséges megteremteni.
Hasonloan fontosnak tartom é€s kiemelten tdmogatom a tudomanyos didkkords hallgatok
bevonasat a klinika tudomanyos é¢letébe. Szinte minden évben tobb hallgatonk nyer jo
helyezést a kari TDK konferencidn és klinikank hallgatoi mint ebben az évben is bemutatjak
tudasukat az orszagos TDK konferencian is.
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4. Kutatasaink szempontjabdl jelentés eldrelépést jelentett, hogy a Szivgyogyaszati Klinika
bazisan, 2016-ban megalakult a Molekularis Kardiologiai Kutatocsoport a Szentagothai Janos
Kutatokozpontban. A preklinikai és klinikai vizsgalataink megvalositasa soran szoros
egyiittmiikddést kivanunk fenntartani a Szentdgothai Kutatokdzpont kutatdcsoportjaival
(Genomikai Kutatocsoport - Bock-Marquette I1dikd, és Molekularis Farmakologiai
Kutatocsoport - Helyes Zsuzsanna), a Kar elméleti intézeteivel (Farmakologiai ¢és
Farmakoterapiai Intézet, Sebészeti Oktato ¢és Kutatdintézet), klinikaival (I sz
Belgyogyaszati Klinika), hazai egyetemekkel (Semmelweis Egyetem, Testnevelési Egyetem,
Kaposvari Egyetem), valamint kiilfoldi egyetemekkel (University of Helsinki és University of
Oulu, Finnorszag; University of Oslo, Norvégia; Imperial Collage, London, UK). A
kutatdcsoport tudomanyos eredményei alapjan célul tiizziik ki a PTE Kivalosagi Centrum
palyazat elnyerését.

V.A Kklinika vezetése

A Szivgyogyaszati Klinikédn - ahogy a fentiekbdl kideriil — szamos kiilonb6z6 diszciplina
illetve szakma van képviselve (belgyogyaszat, invaziv kardiologia, noninvaziv kardiologia,
sebészet, anesztezioldgia, intenziv terapia) mind orvosi, mind pedig szakdolgozéi Szinten
(névérek, apolok, dietetikusok, gyogytornaszok, pumpa technikusok, informatikusok,
szakasszisztensek). Egyetlen személy képes vezetni a klinikat, de nem biztos, hogy képes az
Osszes tevékenység pontos, naprakész attekintésére és ezaltal felelds, helyes, eléremutatod
dontések meghozatalara.

Ezért a dontéshozatal folyamatdba — mas klinikdkhoz hasonléan miikddo szisztéma szerint -
be kivanom vonni a kiilonb6z6é nagy szakmak és szakdolgozok képviseldit. A klinikdn a
vezetés tamogatdsa céljabol az alabbi bizottsagokat tervezem létrehozni: Gazdasagi, Oktatési,
Tudomanyos, Informatikai, Palyazati és innovacids, Szakdolgozo6il (fekvdbeteg ellatas) és
Szakdolgoz6i2 (jarobeteg ellatas). A bizottsagok vezetdit a klinika igazgatdja bizza meg, aki
tarsprofesszor, egyetemi docens, vagy diplomas szakdolgozé lehet. A bizottsagok vezetdi
alakitjadk ki a bizottsag tagsagat a szakképzésnek, szakmai ismeretnek, és a dolgozodi
érdeklddésnek és affinitdsnak megfelelden. A bizottsagok minden, a klinikat érintd Iényeges
iigyben megfogalmazzak véleményiiket €s irasban a klinika vezetdje elé terjesztik, a végleges
allaspontot pedig kozzéteszik a klinika informacids rendszerén. Ez altal valamennyi dolgozo
értesiil a klinika altal képviselt allaspontrdl és a megfeleld informéciod aramlasa is biztositott.

Osszefoglalas

Ugy gondolom, hogy az a személy, aki PTE KK Szivgydgyaszati Klinika
klinikaigazgatdi posztjat megkapja egy konszolidalt allapotban levé klinikat fog atvenni és
iranyitani. A klinika jelenleg — koszonhetéen az eddigi intézetvezeték munkajanak is - mind
orvos szakmai mind gazdasagi - gazdalkodasi szempontbol egy jelentos értéket képvisel a
PTE Klinikai Koézpontban és a hazai szivbetegek ellatasaban egyarant. Amennyiben én
lehetek az 0j igazgaté minden erémmel arra torekszek, hogy ezt az értéket egyben tartsam,
vagyis a Szivgyogydaszati Klinika integritasat megorizzem. Ugyanakkor az 1j igazgatonak
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egyben nagy kihivasokkal is szembe kell néznie. A szivsebészet és a kardioldgia azon
szakmak koz¢ tartoznak, amelyeket egy hihetetleniil felgyorsult orvos szakmai megujulas
jellemez. Ezért kiemelten tamogatom a klinikan a ,, high tech” meg0Orzését, tovabbfejlesztését,
alkalmazasat és beépitését a mindennapi gyakorlatba mind a diagnosztikai, mind pedig a
terapias tevékenységiink sordn. Arr6él nem is beszélve, hogy ez a szemlélet gazdasdgi-
gazdalkodasi szempontbol is eredményességet és novekedést jelent. A klinikank masik nagy
er6forrasa a jol képzett, ambiciozus ¢€s tehetséges fiatal orvos gardank. A Szivgyogyaszati
Klinika vezet6 testiiletében eltoltott csaknem két évtized megtanitott arra, hogy a vezetének
minden koriilmények kozott hallani és érteni kell a fiatalok szavat. Ezért kiemelt
feladatomnak tartom a klinikan dolgoz6 fiatalok képzését, ¢s meglévo tehetségiik legteljesebb
kibontakoztatasanak eldsegitését. Kiemelten tamogatom kiilfoldi és belfoldi tanulmanyutjaikat
¢s/vagy proktorok alkalmazéasat az intézetiinkben, hogy mielébb nemzetkdzi szinten is
mérhetd klinikai expertté, tudosokka valjanak. Csak igy lehet megtartani fiatal tehetségeinket
¢s nekik tetszo karrier lehetdség és szakmai életpdlya modellt biztositani szamukra.

Osszefoglalva a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont Szivgydgydszati
Klinika vj intézetigazgatojanak nem lehet mas a célja, mint hogy ez a klinika a 650 éves
egyetemen Magyarorszag egyik legkorszeriibb, orvos szakmai és tudomdnyos szempontbol
nemzetkozi szinten is jelentds, gazdasagi-gazdalkodasi szempontbol pedig jol miikédd
szivcentruma legyen.

Pécs, 2017. 05. 22.

Prof. Dr. Cziraki Attila
egyetemi tanar
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T '
Czirdki Attla
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az 19821 évben orvosi oklevelet szerzett, 1993-ben Ph.D. oklevelet nyert el

és akit a Pécsi Tudoményegyetemen, miutén oktatdi és eldaddi képességgt az Egyetem habiliicids
szabdlyzatdhan megkivént médon minden kétséget kizdrd médon bizonyttotia, a trvényben rénkruhdzott hatalomné] fogva & mai napon

habilitalt doktored (Dr. hahil)
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poaE L 207

Feniek tansttisdra jelen oklevelet a Pécsi Tudomnyegyeter pecsétiével és sajitkez(f aldfdsunkkal erdsfiik meg,

Kelt Pécsett, a 2002. esztend oktcber havnak 15-dik napjén
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