
Növekedésünk és boldogságunk a választásainkon múlnak. 
Amikor a siker létráján mászol felfelé, 

ügyelj arra, hogy az jó falnak legyen támasztva.

STEPHEN R. COVEY

Hogyan őrizhetjük meg tartósan kiegyensúlyozottságunkat 
munkánkban és magánéletünkben? 

Hogyan legyenek harmonikusak kapcsolataink?

Fejlődési lehetőséget kínálunk az Általános Orvostudományi Kar 
és a munkatársak számára…

7 SZOK ÁS 
AZ EGÉSZSÉGÜGYBEN

A képzésért felelős intézmény:   
Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvosi Kar 

Magatartástudományi Intézet  
Orvosi Oktatásfejlesztési és Kommunikációs Tanszék

Kapcsolat: ookt@aok.pte.hu
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A kiemelkedően eredményes emberek 
7 szokása

1.  S Z O K Á S   Légy kezdeményező és vállald döntéseidért a fele
lős séget azokban a dolgokban amiket TE irányítasz!

2 .  S Z O K Á S   Tartsd szem előtt az egyetemi és magánéleti 
céljaidat! 

3 .  S Z O K Á S   Találd meg a fókuszt az oktatásban, betegellátásban,  
kutatásban és szabadidődben!

4 .  S Z O K Á S   Gondolkodj nyernyerben!

5 .  S Z O K Á S   Kommunikálj hatékonyan a hallgatókkal, betegekkel, 
munkatársakkal és a hozzád közel állókkal!

6 .  S Z O K Á S   Értékeld a különbségeket! Lásd meg a pozitívumot 
abban, hogy van kinek átadnod a tudásodat,  
és légy nyitott mások tudására!

7.  S Z O K Á S    Ne csak mások, hanem önmagad jóllétéről is 
gondoskodj!

CÉ L JAI N K

A munka és a magánélet egyensúlyának kialakítása,  
és fenntartásának segítése.

A személyes időmenedzsment és priorizálás fejlesztése.

A minőségi oktatáshoz és betegellátáshoz szükséges készségek bővítése.

A hallgatókkal és a betegekkel tartott kapcsolat megértése  
 és fejlesztése, az eredményesebb működésért.
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