Tisztelt betegiink!

Az alabbiakban részletes ismertet6t szeretnénk nytjtani Onnek a PET/CT-vizsgalatrol.
Kérjiik, figyelmesen olvassa el a tajékoztatét, annak érdekében, hogy mindezek
ismeretében adhassa beleegyezését a vizsgalathoz.

Miért megbizhat6obb, pontosabb az FDG-PET?

A PET/CT korunk egyik legmodernebb otrvosi képalkoté vizsgilémoddszere. A vizsgalathoz
alkalmazott nyomjelzG-anyag egy rovid felezési idej radioaktiv izotéppal (**F) jelolt sz6l6cukor
molekula szarmazék (FDG), melynek segitségével a szovetek cukorfelhasznalasarol nyerhetink
telvilagositast. Az egy betegnek beadott FDG mennyisége olyan kicsiny, hogy a szervezetben
hatast nem valt ki. A vegytletet tébb évtizede hasznaljak diagnosztikai vizsgalatokban és ez idaig
vele kapcsolatban allergias reakciot nem észleltek. Az intravénas injekci6 ritkan eléforduld, enyhe
sz6védményein kivil (lokalis bérpir, duzzanat, szévet kozti vérzés) mas mellékhatasra nem kell
szamitani.

Maga a PET/CT-vizsgilat teljesen fijdalommentes. A szervezetet éré sugarterhelés a szokdsosan
alkalmazott aktivitas mellett az ugyanezen testtajak tekintetében elvégzett kontrasztos CT
vizsgalat sugarterheléséhez hasonlé. A vilagon eddig elvégzett tobb millié vizsgalat alapjan az
FDG PET/CT-médszer alkalmas a legtobb rosszindulatu folyamat nagy érzékenységgel torténd
azonositasara. A még csak sejt-szinten meglévé vagy apro, illetve az igen lassan névekedd
daganatok (pl. "in situ" rakok, vilagossejtes veserak, primer majrak, prosztatarak,
pajzsmirigytumorok, neuroendokrin tumorok, egyes gyomorrakok) kimutatasa mas képalkotd
eljarasokhoz hasonléan gyakran ezzel a modszerrel sem lehetséges. A szovettani, citologiai
mintavételt a vizsgalat éppugy nem helyettesiti, mint egyes eszkozos vizsgalatokat (pl. gyomor-,
vastagbéltikrozés) vagy sziirévizsgalatokat (pl. eml6rak- vagy méhnyakrak szrés).

Milyen el6késziiletek torténnek a vizsgalat el6tt kézvetleniil?

Az el6re egyeztetett id6pontban, konzultaciot kovetSen, el6szor az ujjbegybdl vett vércsepp
alapjan ellendrizzik a vércukor-szintet. Amennyiben a mért érték 8 mmol/1 (144mg/dl) alatt van,
a nyomjelzG-anyag intravénas injektalasa kovetkezik. Ezutin a PET/CT vizsgalat kezdetéig (kb.
50-60 perc) Onnek egy erre a célra kialakitott helyiségben kell tartézkodnia. Itt kényelmes relaxal6
totelben pihenhet. BeszéIni, olvasni, vagy izommunkat igényld tevékenységet végezni nem
szabad, mert ez csokkentheti a vizsgdlat érzékenységét.

A pihenés alatt kérjik, hogy az altalunk biztositott 1 liternyi folyadék minél nagyobb részét,
lehetSleg egészét probaljdk meg elfogyasztani, ugyanis ez szamottevéen javitja a PET/CT-
vizsgalat CT- részének értékelhetéségét. Az atadott folyadékban kis mennyiségt, vizben oldodé
rontgen-kontrasztanyag van feloldva a fenti cél elésegitése érdekében. Az alkalmazott, és az On
altal elfogyasztott kontrasztanyag nem jelent semmilyen kockizatot Onre nézve. Kérjik a
folyadékot kis adagokban, lassan fogyassza, ellenkez6 esetben hanyingert, hanyast okozhat.
Mellékhatasként hasmenés 1éphet fel. A PET/CT vizsgalat soran intravénas CT kontrasztanyagot
nem adunk.

Mi torténik a vizsgalat alatt?

A PET/CT vizsgalat id6tartama valtozé (atlagosan kb. 20-25 perc egésztest-vizsgalat esetén, 20
perc agyi vizsgalatnal) ez id6 alatt mozdulatlanul kell fekidni. Az egésztest vizsgalat a
koponyaalaptél a combt6ig tartd leképzést jelenti. Az alsé végtagok vizsgalatara csak indokolt
esetben (pl.: ott kialakult melanoma, sarcoma) kertl sor.



A vizsgilat alatt az On éllapotat végig figyelemmel kiséri a PET/CT berendezést kezels
munkatarsunk (operator), egyrészt kamerakon keresztil, masrészt a vizsgalot a vezérl6tol
elvalaszté ablakon at szemmel is.

Amennyiben kéri, egy hozzatartozdja is jelen lehet a vizsgalatnal, de kérjiik, vegye figyelembe,
hogy a vizsgalat soran ezt a személyt felesleges sugarterhelésnek teszi ki. A PET/CT kamera
vizsgalo-gylrlje miatt bezartsag-érzéstol nem kell tartani. A karokat a vizsgalattdl fliggben a test
mellett, vagy a fej felett kell tartani. Utobbi esetben a karokban mulé zsibbadas jelentkezhet.

A vizsgalatot kovetéen a normal napi élet, aktivitas folytathato.

Az Onnel egyiitt €16 kisgyermekek és terhes anydk maximalis védelme érdekében ajanlatos, hogy a
vizsgalat napjan a velik valé kozvetlen testi kapcsolatot (egytitt alvas, Glbe-vevés) keriilje.
Ugyancsak ajanlott a vizsgalatot kovet6éen a béséges folyadékfogyasztas, annak érdekében, hogy a
vizelettel kivalasztodd nyomijelz6-anyag minél gyorsabb kitiriilését el6segitse.

El6fordulhat, hogy a vizsgalatot végzé orvos ugy itéli meg, hogy a vizsgalat sikere érdekében (az
akaratlan izomfeszulés csOkkentésére) a vizsgalat el6tt nyugtatd adasa indokolt. Ebben az esetben
a gépkocsivezetéstdl a gydgyszer alkalmazasat kovetd 12 6raban tartézkodnia kell.

A vizsgalat sikeréhez és eredményességéhez nyugodt koriilményekre van szitkség mar a varakozasi
1d6 alatt is. Ezért kérjik, hogy csendben varakozzanak. Gyermekek vizsgalata soran a sztl6k végig
jelen lehetnek.

Koszonjik egytttmikodését!

Nuklearis Medicina Intézet dolgozoi.



