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Lorenz Bohler:

Ki gyogyitja a torott csontokat?
Maga a szervezet, illetve a természet.
Mi kell a természetnek a gyogyitashoz?

Ido.
Ez alatt mit kell tenni az orvosnak?

Az a feladata, hogy a helyretétel utan biztositsa a torés
megszakitas nélkili nyugalmat, és felpolcolassal,
valamint a sériilt végtag és az egész test aktiv
pzgatasaval a fajdalmat kikiiszé6bolve gondoskodjék
jo vérellatasrol.

Bohler: A csonttorések kezelése. Medicina, Budapes
1961. I. kotet.




Bohleri 3-as szabaly

A tortvégeknek érintkeznitik kell - REPOZICIO

A tdérésnek nyugalomra van sziiksege -
RETENCIO

A nem rdgzitett részeknek mozgasra van
szuiksége - REHABILITACIO




A csonttoresek kezelésénél
tevekenysegiinkkel csak a folyamat
helyes iranyaba valo terelését
vegezzik.

A csont gyogyulasa a csont
sajatsaga!




Konzervativ tores kezeles




A bohleri 3-as szabaly

[1 Repozicio
3 R< [ Retencid
[1 Rehabilitacio




A repozicio =
helyretétel

0 HUzas -
ellenhuzassal

1 Tartos
hlizassal -
extenzioval

(ilyenkor a hluzas erejének és
iranyanak valtoztatasaval
érjik el a torés repozicidjat)




A retencio = helybentartas

ROgzito kotések

Sinek

Orthesisek

Extenzio (lagyrész vagy csontba furva)
Gipszkotes




IzUletek rogzitésenek a
szabalya:

Mindig funkcionalis helyzet
Nem anatomiai k6zepallas
Kivéetel:

B Insérilések

B Deformitasok




ROgzitd kotések

Desault kotés
Gilchrist kotés
,,8-as” kotés







Orthesisek, bracek




Extenzios kezelés

Ma mar szinte kizarodlag ideiglenes rogzitésre

hasznaljuk - muteétig

Kivételesen alkalmazzuk térés rogzitésére

Combcsont es csipotaji toresek huzasara

terdtaji

Labszar torés rogzitesere calcaneus extenzio

Korabban nyakcsigolya ficamos torések

n 7 =

repoziciojara Crutchfield-féle extenzio




Az extenzio kellékei

Kapaszkodds agy |
Agy-emel6

Braun szanko
Csigak

Zsinor

Sulyok

Kengyel

Kirschner-drot

~urd vagy kalapacs -G




Extenzios toréskezeles 1I.

vilaghaboru alatt - combseériiltek

I
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Ma hasznalatos extenziok

Combcsont toréseire: tuberositas

tibaen atfart drottal, a testsuly
1/8-1/10-¢ével

[Labszartorésre: calcaneus

extensio 2-3 kg-mal
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A gipszeles kelleke;

Krepp papir, vagy csopolya
ROgzitett gipszpolya
Géz-polya

Viz

Alabélelo (kombinalt vattas)
polya

Gipszkés

Gipsz kitord kacsa

Gipszvago ollo

Specialis gipszekhez specialis
asztal-tartozékok, vagy csiga




A gipszkotések formai

Gipszsin

Korkoros gipszkotes
Felhasitott korkdros gipszkotes
Alaparnazott gipszkotes
Ablakositott gipszkotes
Gipsz-corsette

TOrzs-medence gipsz
Torzs-kar gipsz

Omega, vagy Minerva gipsz




A gipszkotesek hibai

Nem megfelelc’i hOSSZﬁSég — nem rogziti a két szomszédos

1ziletet.

Tul szoros — Stf&ﬂgﬂlélé. Vérellatasi zavart okoz (rekesz sy. vagy

Volkmann-féle ischaemidas contractura), vagy a fajdalom miatt Sudeck
syndroma. A boron bullaképzddés, bor elhalas!

Tul laza gipszkotes, vagy eltort gipsz — Nem rogziti

megfelelden a torést, rediszlokaciot, vagy a torésgyogyulds elmaradasat okozza.

Belul egyenetlen gipszkoteés — hamhianyt, esetleg decubitust

okozhat

Rosszul kivagott ablakos gipsz — ablakoedemat okozhat

Elégtelen alépémézés nyomasnak kitett helyeken - ideg karosodast
okozhat

alulméretezett gipszkotés miatt



Hibas
gipszkotések




144

Muanyag gipszek




Tartos rogzites hatranyai
)

Gipsz alatti 1zmok atrophidja

Csontok atrophigja

[ziileti szalagok és izileti tok ogZ|te5|

zsugorodasa = 1ziilet1 contractura

Kialakuldsa o betegseg

Lokalis keringes lelassulasa =
thrombozis veszely

Rogzites utan hosszi rehabilitacié )




Rehabilitacio

AR AR o ROGHAA 1 RO

A serllt kezelésnek ugyanolyan fontos része,
mint az elozo ketto!

Mar a toreés-rogzites felhelyezesekor meg kell
kezdeni

A teljes funkcionalis gyogyulas, vagy végleges
allapot kialakulasaig tart

Fiziotherapias asszisztensek, gyogytornaszok
segitsegevel tortenik

Sziikség szerint a mozgas-szervi rehabilitacion
kivlil foglalkozasi, s6t neha szocialis
rehabiltaciora is sziikseg van — ez mar nem a
traumatologia feladata.




Funkcionalis toréskezelés

Ll

Bizonyos toreseket sohasem rogzitiink, megis
meggyogyulnak. Pl.: koponyacsont, orrcsont,
borda, szegycsont, medence lapat, stb.
toresek.

Vannak olyan toresek is, melyeket tébbnyire

gipszkotessel, va%y mutéettel kezelink, de

valogatott esetekben rogzites nelkul is

%yogyulnak. Pl.: disloc. nelkdli patella tores,
umerus collum chir. torese.

Funkcionalis tdéreskezeleskor a sertilt rész
mozgatasa, iranyitott tornaztatasa mellett
tortenik a tores gyogyulasa.

Rovid ideig tartd nyugalomba helyezes utan (1-
2 nap) gyogytornasz ellenorzesevel vezetett

fajdalom nélkili fokozatos mozgatas.



Funkcionalis toréeskezelés

Patella diszlokacio
nelkili torések
Collum chirurgicum S

humeri tores —
Poelchen-féele kezeleés

Tibia condylus -2 kg
torések Appley-féle
funkcionalis kezelése

-2 kg




Konzervativ toréskezelés elonyei

Nem szilkséges (altalaban) anaesthesia

Nem jar a mUtéti kezelés egyéb veszélyeivel,
mint:

m \érzés

B FertoOzes

B Sebgyogyulasi zavar

B [atrogén ér-, idegserilés

De: A TELJES FUNCIONALIS GYOGYULAS JOVAL
TOBB IDOT IGENYEL!




MUtéti kezelés

Osteosythesis

csont egyesites



Indikaciok

Vitalis indikacio: idéskoruak csipotaji torései
Absolut indikaciok:

Maskeppen nem gyogyulo toréesek (combnyak)
Nyilt torések

Sulyos tarsseriléssel jaro toresek (éer, ideg)

Sulyos verzéssel jaro toresek (medence,
combcsont)

Izlleti dislocalt torések (boka, terdtajek)
Ficammal jaro torések (acetabulum, boka,
humerus)
2 Relativ indikacio: minden olyan tores, mely
| Ve e | hetd
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MUteti, vagy konzervativ kezelés?

Konz. kezelés elonyei:

L

Noninvaziv bevatkozas, a O

beteget nem terheli meg
Altatas nem sziikséges
Vérzés veszely nincs
Fertozes veszély nincs
Anyagigenye kisebb
Olcsdbb(?)

Ll

Ll

Mutétes kezelés elonyei:

Pontosabb repozicid
lehetséges

Stabil rogzités miatt mas
rogzités nem szilkseges

Koran mozgathato,
gyorsabb funkcionalis

gyogyulas




MUteti, vagy konzervativ kezelés?

Konz. th. hatranyai:

Nem pontos repozicio

Hosszu rogzités

,ROgzitési betegség”

2-szer hosszabb

funkcionalis
gyogyulas

Mitéti. th. hatranyai:

Invaziv beavatkozas
Altatas szikséges
Vérzes veszely

Fertozés veszély

Muszer és eszkdz igenye
nagyobb

Draga (?)

Specialis szaktudast
igenyel




Stabilitasi fokozatok

[JAdaptacios stabilitas
[ODFekves stabilitas
[1Mozgas stabilitas
COTerhelés stabilitas




Operativ toéreskezelés menete

Repozicio

B Fedett (képerosito)

m Nyitott

Redukcio v. stabilizacio
Csavar

O
B Huzohurok

B [Lemez - extramedullaris
O

O

Velolrszeg - intramedullaris
Fixateur externe

Rehabilitacio




Csavaros rogzites

Kortikalis, spongiosa, kompresszios...




Csavarozas kellékei




Csavarozas menete







Huzohurok elve

O Indikaciok:
B Patella

B Olecranon
B AC izulet




Olecranon torés: huzohurok




Patella torés: huzohurok




Velolrszegek

Diaphysis, metaphisis hatar
B Felfurasos
B Felfuras nelkili




Lemezek

Fig. 3.2.2-12: Anatomically shaped plates (0.5 system):

a) Condylar plate 95° to stabilize fraclures of $e praxmal and
dstal lemur.

by Angled blade plate 120° [or valgization osteatomy ol the
lesmar.

) Condylar butlress plate lor the dats lermar (Jeft and right).
d} T-plate 4.5 lor proximal humerus and praxma liba,

e} Lateral tibial head butlress plales.

1} Tibial head battress plate (ight and ledt).

g) Cobra head plale lor anttrodesis af the hp.

b} Angled blade plate loe varizativn ol the lemur.

i) Dyriamic candylar screw far praximal and distal femur (Sde
pate and screw separate].

J) T-plate 35 {ablique angeled) for dstal radial fractures




Kompresszios lemez elve

. U




Menetstabil csavar




Locking Compression Plate
(LCP) /Fixateur interne/




Fixateur externe
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Fixateur externe

Osszekdtd elem

pin

P L

Modular Pre-built



Raoul Hoffmann
1881 - 1972

Unilateral fixateur externe



OPERATIVE - TREATMENTS

Fixateur externe
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| £ Triangular fixateur externe

Bridging fixateur externe



- TREATMENTS

OPERATIVE

Ilizarov ring fixateur

..._H:._m __.L | ___




OPERATIVE - TREATMENTS

Fixateur externe

Hibrid fixateur externe



OPERATIVE - TREATMENTS

SYNTHES .50
aoprorad by thie A0 Foundamon

YA

Zimmer®
Cable-Ready®
Cable Grip
System

Cable ready plate: Zimmer

Periprosthetic
fractures

Locking plate + attachment
plates: Synthes



K6szondm a megtisztelo
figyelmet




