Gipszeles, gipsztechnika



A balesetisebészet mérfold kovei:

A gipszkotes alkalmazasa;
Mathysen Holland katonaorvos 1852

A konzervativ toréskezelés szabalyainak megfogalmazasa —
Lorenz Bohler.

A csontgyogyulas folyamatanak leirasa és biomechanikai
Osszefliggéseinek kutatasa Krompecher, Danis

A csonttoresek miiteti kezelési szabalyainak leirdsa, a
biomechanikai elvek tisztazasa

AO (Arbeitsgemeinschaft fiir Ostesynthesefragen) =
ASIF (Association of Internal Fixation)



IL.orenz Bohler:

Ki gyogyitja a torott csontokat?

Maga a szervezet, illetve a természet.
Mi kell a termeszetnek a gyogyitashoz?
1do.

Ez alatt mit kell tenni az orvosnak?

Az a feladata, hogy a helyretétel utan biztositsa a torés
megszakitas nélkiili nyugalmat és felpolcolassal, valamint a
seriilt végtag és az egész test aktiv mozgatasaval a fajdalmat

kikiiszobolve gondoskodjek a jo vérellatasrol.




A bohler1 3-as szabaly

* Repositio
(helyretétel)

« Retentio

3 R (helybentartas)

 Rehabilitacio



Repositio (fedett)

e Huzas — ellenhuzassal

« Erzéstelenités vagy
e narcosis

e Tartos huzassal —
extenzioval (ilyenkor a
hluzas erejének €s iranyanak
valtoztatasaval €rjiik el a torés
repozicigjat)




Retentio

Rogzitd kotesek

Sinek

Orthesisek

Extenzi10 (lagyrész vagy csontba furva)



Konzervativ toreskezelés:

—Gipsz sin, gipsz kotes
— Extenzios kezelées

— Funkcionalis kezelés



Cziffer Endre, Frohlich Péter (szerk.)

Gipsztechnika,
ortezisek

Ly




A gipszkotesek formai

G1pszsin

Korkoros gipszkotes
Felhasitott korkoros gipszkotes
Alaparnazott gipszkotes
Ablakositott gipszkotés

Ekelt gipszkotés

Gipszes Dessault kotes
Torzs-medence gipsz
Torzs-kar gipsz

Omega, vagy Minerva gipsz



A gipszeles kellékel

« Krepp papir, vagy csOpolya

« Rogzitett gipszpolya

* Géz-polya

* Viz

« Alabéleld (kombinalt vattas)
polya

* Gipszkeés

e Gipsz kitord kacsa

* Gipszvago ollo

« Specialis gipszekhez
specialis asztal-tartozékok,
csiga




1.

A GIPSZELES ALTALANOS
TECHNIKAJA

Gipszpolyat langyos vizbe aztatjuk, és a felesleget

Kinyomjuk

2.
. Tilos megfordulni (leszoritas)

. Szegetlen polyat hasznalunk

. Pélyameneteket mindig felvagjuk az utolsé szalig
. Szilardulasig mozdulatlanul tartjuk

. 18-24 oraig tilos terhelni

. Gipszsint, hasitott gipszet nem korkorositink

. Kontroll rtg
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Tilos benyomatot okozni



A GIPSZELES ALTALANOS
TECHNIKAJA II.

Alaparnazas szerepe (vattapolya, krepp papir)
bérvédelem (h6tél, nyomastol)

szarszalak ne tapadjanak bele a gipszbe

- izUletek felett 8-as polyamenetek

- célzott parnazas ott, ahol a bor kdozvetlenul fedi a csontot
- peremeket le kell kerekiteni

- koromlakk, gyurd eltavolitando

- |ab tartasa gipszelés kozben: kulboka feldli kézzel az Achilles-in
felett, a medialis oldal feldli kézzel a talpat megtartani tenyérrel és
hiavelykujjal — jobb labat jobb kézzel, bal |labat bal kézzel

- bohleri elv: diaphysis torésnél a szomszeédos izuleteket is be kell
fogni a rogzitésbe

- ékeléssel tengelykorrekcio érheto el

- jarogipsz 24 6ra mulva terhelhet6

- MVT profilaxis



A GIPSZELES ALTALANOS
TECHNIKAJA III.

Gipsz: Ca- szulfat — vizet felvéve hofejlédés
kovetkezteben megkot

Nyomasnak kitett helyek:
Vall: clavicula, crista scapulae, acromion

FelsO vegtag: epicondylus ulnaris és radialis, n. ulnaris,
proc. styloideus radii es ulnae
Torzs: sternum, gerinc, sacrum, crista ilei, symphysis

Also vegtag: nagytompor, térdkalacs, epicondylus
lateralis et medialis femoris, fibulafejecs, n. fibularis,
tibiaél, mindket boka, Achilles-in, calcaneus



IzUletek helyzete:

az izuletek rogzitése a hasznos
mozgasterjedelmuk kozéphelyzetében

Funkcionalis kozephelyzet, a contracturak
megelozése

csak a feltetlenul szukseges izuleteket
rogziteni

ne lepjuk tul a szukseges rogzitesi idot
szabad izuletek, izmok tornaztatasa



Funkcionalis helyzetek, javasolt
szogek

Vall: 80 fok abdukcid, 110 anteflexio
Konyok: 90 flexio, pro-supinatios kozéphelyzet
Csuklo: 30 fok dorsalflexio, 5-10 fok ulnarductio

* | ujj - nyeregizuletben 30 fokos abductio, MP-ben 15
fok flexio

MP izuletek: kisujjtol kezdve 90-80-70-60 fok
IP izuletek: kozéphelyzetben, 20-30 fok flexio
Csipo: 10-15 fok flexio, enyhe abductio
Terd: 5-10 fok flexio

Boka: 90 fok



Rogzitesi idok

Ujjperctores: rogzitesi ido: 3-4 het
Metacarpustores: 6 het, bazistorés: 4 hét,

Bennett-Rolando torés: huvelykujjat befogo gipsz, a
huvelykujj abdukcioban, oppoziciéban, 6 hét

Ficam: 3-4 hét
Sajkacsonttores: 12 héet

Talus tores 12 hét

Csuklo, kulboka torés: 6 hét
Trimalleolaris bokatorés: 12 hét
Femur, Tibia 10-12 hét
Alkartorées 10-12 hét



Alkar vagy, radius gipsz




Hosszu felkar gipsz

Hasznalhato: Humerus distalis vég
Konyoktaj toresel
Alkartoresek




Bennett gipsz

Hasznalhato:

Kéztdcsontok
ElsO ujjsugar
toréseinél

FO terulete:

Bennett torés

Os scaphoideum
tores




Uj] gipszek

Kézkozép csontok és ujjperc csontok rogzitésere
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Desault kotés

Kulcscsont,
'"a\lapocka,
felkarcsont felso veg,

T RN
2 &ﬁ és kozepso harmad

toréseinek, ficamainak
— rogzitésere
_ . hasznaljuk.




Abductios sin




,U" —sin: Felkarcsont torées rogzito
eszkoze.




Omega gipsz




AlsO vegtag toreseknel hasznalt
gipszkotesek




Also vegtagi rovid gipsz




Hosszu gipszkotés: Labszartoresek
rogzitése




Medence gipsz, Csip6izulet, combcsont
torések rogzitése.




Teendok gipszelt beteggel

Friss sériilésre csak akkor helyeziink korkoros gipszkotést, ha
osztalyos felvételre kertl.

Ha haza engedjiik: gipszsint, vagy felhasitott korkoros gipszet
A gipszsin megszilardulasa utan is a gézpolya az utolso szalig
felhasitando, €s lazabban Ojrapolyazando!

A beteget ki kell oktatni a keringési zavar tiineteire — azonnal
visszal!

A gipszelt beteg gipszkotését, a vegtag keringését masnap
ellenorizni kell!
Korkoros gipsz csak a duzzanat sz(inte utan!

Rendszeres kontroll és rtg. kontroll a torésgyogyulasig



A gipszkotesek hibai

Nem megfeleld hossziisag — nem rogziti a két szomszédos iziiletet.

Tul szoros — strangulél('). Vérellatasi zavart okoz (rekesz sy. vagy

Volkmann-féle ischaemias contractura), vagy a fajdalom miatt Sudeck syndroma. A
boron bullaképzddes, bor elhalas!

Tul laza gipszkoteés, vagy eltort gipsz — Nem rogziti

megfeleloen a torést, rediszlokaciot, vagy a torésgyogyulas elmaradasat okozza.

Belul egyenetlen gipszkoOtes — hamhianyt, esetleg decubitust
okozhat

Rosszul kivagott ablakos gipsz — ablakoedemat okozhat

Elégtelen alépérnézés nyomasnak kitett helyeken - ideg karosodast
okozhat

GipSZkétéS eltorése — korai mozgatas, terhelés miatt, vagy
alulméretezett gipszkotés miatt



Hibas gipszkotesek




gipszek




* ElOnye:

« Hatranya:

Muanyag gipszek

Kisebb térfogata
Konnyl

Tobb szinben kaphato
Jol rogzit

Gyorsan szilardul

Koltseéges

A bort irritalja a kemény milanyag szovet, ezeért mindig
alabélelovel hasznaljuk

A szinez0 festek allergiat okozhat

Csak €p bor felett hasznalhato, seb nem kezelhetd alatta
Nehezen kezelhet6 a ,,gipszkotés”

Csak specialis vagd eszkozokkel tavolithato el



Tartos rogzites hatranyai

Gipsz alatti 1zmok atrophidja
Csontok atrophigja

Iziilet1 szalagok és 1ziilet1 tok zsugorodasa =
1zulet1 contractura kialakulasa

Lokalis keringes lelassulasa = thrombdzis
veszely

Rogziteés utan hosszu rehabilitacio



Rehabilitacio

A sérilt kezelésnek ugyanolyan fontos része, mint az
el6z0 kettd!

Mar a torés-rogzités felhelyezesekor meg kell kezdeni
A teljes funkcionalis gyogyulas, vagy végleges
allapot kialakulasaig tart

Fiziotherapias asszisztensek, gyogytornaszok
segitségevel torténik

Sziikség szerint a mozgas-szervi rehabilitacion kiviil

foglalkozasi, st néha szocialis rehabiltaciora 1s
sziikség van — €z mar nem a traumatologia feladata



Funkcionalis toréskezelés

* Bizonyos toréseket sohasem rogzitiink, megis
meggyogyulnak. Pl.: koponyacsont, orrcsont, borda,
szegycsont, medence lapat, stb. torések.

* Vannak olyan torések 1s, melyeket tobbnyire
gipszkotessel, vagy miitéttel kezellink, de valogatott
esetekben rogzites nelkiil 1s gyogyulnak. Pl.: disloc.
nelkili patella tores, humerus collum chir. torése.

« Rovid ideig tartd nyugalomba helyezés utan (1-2 nap)
gyogytornasz ellendrzésevel vezetett fajdalom
nelkiili fokozatos mozgatas.



Orthesisek, bracek




Extensio

Extensios kezelés: tengelyiranyu huzokezelés megfeleld,
de nem tul nagy er6vel. Altalaban a huzoer6ét a gravitacio
biztositja, és csiga(rendszer) kozvetiti.

Formai:

* lagyrészextensio (kamasli) / skeletalis extensio
(csontba furt vastagabb droét, erre szerelt
kengyel).

» skeletalis extensio helyei az also vegtagon: femur
condylusok / tuberositas tibiae / calcaneus. Tartos,

tulzott ereju huzas alizulet kialakulasahoz, vagy a
huzott izUlet szalagrendszerének karosodasahoz

vezethet.



Extensio

0 Ma mar szinte kizarolag ideiglenes rogzitésre
hasznaljuk - mutétig

0 Kivetelesen alkalmazzuk torés rogzitésére

0 Combcsont és csipota)i torések hazasara
térdtaji

0 Labszar torés rogzitesere calcaneus extenzio



